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Bibliomed sobre resistencia bacteriana

L os agentes infecciosos resistentes a | os agentes antimicrobianos son agquell os que no pueden ser
destruidos por estos medicamentos. Se entiende por resistencia, el mecanismo mediante el cual la
bacteria puede disminuir la accion de los agentes antimicrobianos.

Hace més de 50 afios, cuando Fleming descubrio la penicilina, comenzo lallamada época de los
antibidticos y, desde esa fecha, en las décadas siguientes, se produjo un incremento de forma
exponencia en la creacion de nuevas clases de estos agentes, especialmente en paises desarrollados.

En los afos recientes la produccién de nuevos antibioticos ha disminuido de forma considerable, y ha
surgido como un problema de consecuencias impredecibles |a resistencia a estos por la aparicion en las
bacterias, virus, hongosy protozoarios de mecanismos defensivos con €l fin de evadir la accién
destructiva de estas sustancias.

Lainquietud por este problemalo demuestra el examen que de diversos aspectos del tema se realizan en
diferentes paises. EI Comité de Cienciay Técnicade la Camaradelos Lores del Reino Unidoy su
presidente Lord Soulby, eminente veterinario de Cambridge, ha expresado su preocupacion por € uso
excesivo e inadecuado de los antibioticos y la pérdida de su efectividad frente amultiples
microorganismos.1 Otro signo importante del grave problema de la resistencia alos antimicrobianos, 1o
constituye la publicacion por la Organizacion Panamericana de la Salud en €l afio 2001 del libro de
resiimenes sobre €l tema, obtenidos del Medliney de la base de datos Lilacs, desde 1995 a 2000.2

De acuerdo con Elliot TS, larapidez con que surgen |os microorganismos multirresistentes no esigual a
lavelocidad con que surgen nuevos antibioticos, por tanto, se concibe que pronto no habra nuevos de
estos agentes paratratar a pacientes con sepsis graves.

Hoy dia, los hospitales de todo el mundo hacen frente a crisis sin precedentes de rapida aparicion y
diseminacion de microorgani smos resistentes a uno 0 mas agentes antimicrobianos.

L os expertos afirman que en ocasiones |os medicos tienden a prescribir antibioticos para todo tipo de
sintomas, aun cuando saben perfectamente que los antibi 6ti cos solamente destruyen las bacteriasy no
son eficaces contralos virus que producen infecciones como los resfriados o la gripe. Se estima que
hasta un tercio de las prescripciones de antibioticos fuera de los hospital es son innecesarias.

En ocasiones |os médicos no tienen € suficiente conocimiento de los sintomasy del curso natural de las
enfermedades infecciosas respiratorias y prescriben |os antibi6ticos para satisfacer |as demandas de sus
pacientes, |o que contribuye al mayor uso de estos farmacos. Por tanto, |os pacientes también deberian
tener su parte de responsabilidad ante este problema. No "exigir" un antibiético cuando €l médico no lo
considera necesario.
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La prevencion de lainfeccion puede representar la primeray mejor defensa frente alas infecciones
resistentes alos antibiéticos. En la actualidad empiezan a constituir un problema creciente, de gran
Impacto sanitario.

Aurea Ramos Bosch. Biblioteca Médica Nacional. Calle 23 esg. N, El Vedado, municipio Plazade la
Revolucion, Ciudad de La Habana, Cuba.
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