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Bibliomed sobre esclerosis multiple

La esclerosis multiple (EM) fue diagnosticada inicialmente en 1849, hace exactamente 156
afios. La descripcion mas antigua conocida de una persona con posibles sintomas de
esclerosis multiple data del siglo XIV en Holanda.

El nombre "esclerosis multiple" significa tanto el namero (mdaltiple) como la condicién
(esclerosis, del término griego que describe el cicatrizado o endurecimiento) de las areas en
las que se ha eliminado la mielina en el sistema nervioso central.

La EM, enfermedad imprevisible del sistema nervioso central, puede variar entre
relativamente benigna, y algo incapacitante hasta devastadora, a medida que se perturba la
comunicacion entre el cerebro y otras partes del cuerpo.

La mielina facilita una transmision sin dificultad y a alta velocidad de los mensajes
electroquimicos entre el cerebro, la médula espinal y el resto del cuerpo. Cuando hay dafio
a la mielina, la transmision neuroldgica de los mensajes ocurre mas lentamente o queda
blogueada totalmente, lo que conduce a una reduccién o pérdida de funcién.:

Esta enfermedad es considerada como una de las enfermedades neuroldgicas mas comunes
a nivel mundial entre los adultos jovenes. Aparece por lo general entre los 20 y 30 afios y es
mas frecuente en las mujeres.?

En cuanto a las expectativas de la EM, el resultado esperado es variable e impredecible.
Aunque el trastorno es cronico e incurable, la expectativa de vida puede ser normal o casi
normal. La mayoria de las personas con EM contintian caminando y desempefiandose en el
trabajo con discapacidad minima durante 20 afios 0 mas.

Los factores que se cree predicen de la mejor manera un curso relativamente benigno son:
pertenecer al género femenino, inicio de la enfermedad a temprana edad (menos de 30
afios), ataques poco frecuentes, un patron de remision-recaida y levedad de la enfermedad
en los estudios de imagenologia.

El nivel de discapacidad e incomodidad varia de acuerdo con la severidad y frecuencia de
los episodios y la parte del sistema nervioso central afectada por cada ataque. Cominmente,
en las etapas iniciales, hay un retorno a la funcién normal o cerca de lo normal entre
episodios. A medida que el trastorno progresa, hay pérdida progresiva de las funciones
corporales con menos mejoramiento entre episodios.

Por la importancia que reviste esta enfermedad en el campo de la neurologia, porque es
discapacitante y necesita un equipo multidisciplinario para su tratamiento, hemos querido



hacer llegar informacion actualizada sobre el tema para nuestros profesionales de la salud.
Esperamos que esta satisfaga sus necesidades informativas.
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CIREN: Centro Internacional de Restauracion Neurologica.
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HPSIQ-H: Hospital Psiquiatrico de La Habana.

ICBP-VG: Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron”.
INN: Instituto Neurologia y Neurocirugia.

Nota:

Las citas sobre rehabilitacion localizadas en EBSCO estan disponibles en la siguiente
direccion:
http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1&_ug=dbs+0262C2+In+en%2Dus+sid+D84F5119%62
DD915%2D487E%2DAAB8%2D9FDFAFDBF34E%040sessionmgr5+E98F&_ us=bs+%7Bmultiple++
sclerosis++and++rehabilitation267D+db+0%2C2+ds+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabili
tation%7D+dstb+KS+hd+0+hs+0+or+Date+ri+ KAAACBXA00187813+sm+KS+ss+SO+BBBA&tlo
g=true&sbt=1

Descriptores utilizados para la recuperacion de informacion sobre esclerosis multiple en las
bases de datos CUMED, LILACS y MEDLINE en ingles y espafiol, tomados del tesauro
DeCS y MeSH autorizados por el sistema de informacion de salud para una busqueda con
precision:

MeSH DeCS
MULTIPLE SCLEROSIS ESCLEROSIS MULTIPLE
MULTIPLE SCLEROSIS /diagnosis ESCLEROSIS MULTIPLE / diagndstico

MULTIPLE SCLEROSIS / psychology =~ ESCLEROSIS multiple / psicologia
MULTIPLE SCLEROSIS / rehabilitation ESCLEROSIS MULTIPLE / rehabilitacion
MULTIPLE SCLEROSIS/ therapy ESCLEROSIS MULTIPLE/ tratamiento
Mas informacidn sobre este tema en los siguientes sitios:

INFOMED — CUBA MEDICINA DE REHABILITACION CUBANA

http:/7/www.sld.cu/sitios/rehabilitacion/temas.php?idv=750

MEDLINE PLUS informacion tanto para especialistas como para pacientes. Disponible en:
http:/7/www.nlm.nih.gov/medlineplus/multiplesclerosis.html

Centro de Investigacion sobre el Sindrome del Aceite Téxico y Enfermedades Raras.
Espafa: Instituto de Salud Carlos 111, 2002-3. Disponible en: nttp://cisat.isciii.es/er/

Enfermedad desmielinizante. http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus2.asp?cod_enf=1838

Organizaciones:


http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1&_ug=dbs+0%2C2+ln+en%2Dus+sid+D84F5119%2DD915%2D487E%2DAAB8%2D9FDFAFDBF34E%40sessionmgr5+E98F&_us=bs+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+db+0%2C2+ds+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+dstb+KS+hd+0+hs+0+or+Date+ri+KAAACBXA00187813+sm+KS+ss+SO+BBBA&tlog=true&sbt=1%20
http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1&_ug=dbs+0%2C2+ln+en%2Dus+sid+D84F5119%2DD915%2D487E%2DAAB8%2D9FDFAFDBF34E%40sessionmgr5+E98F&_us=bs+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+db+0%2C2+ds+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+dstb+KS+hd+0+hs+0+or+Date+ri+KAAACBXA00187813+sm+KS+ss+SO+BBBA&tlog=true&sbt=1%20
http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1&_ug=dbs+0%2C2+ln+en%2Dus+sid+D84F5119%2DD915%2D487E%2DAAB8%2D9FDFAFDBF34E%40sessionmgr5+E98F&_us=bs+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+db+0%2C2+ds+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+dstb+KS+hd+0+hs+0+or+Date+ri+KAAACBXA00187813+sm+KS+ss+SO+BBBA&tlog=true&sbt=1%20
http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1&_ug=dbs+0%2C2+ln+en%2Dus+sid+D84F5119%2DD915%2D487E%2DAAB8%2D9FDFAFDBF34E%40sessionmgr5+E98F&_us=bs+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+db+0%2C2+ds+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+dstb+KS+hd+0+hs+0+or+Date+ri+KAAACBXA00187813+sm+KS+ss+SO+BBBA&tlog=true&sbt=1%20
http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1&_ug=dbs+0%2C2+ln+en%2Dus+sid+D84F5119%2DD915%2D487E%2DAAB8%2D9FDFAFDBF34E%40sessionmgr5+E98F&_us=bs+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+db+0%2C2+ds+%7Bmultiple++sclerosis++and++rehabilitation%7D+dstb+KS+hd+0+hs+0+or+Date+ri+KAAACBXA00187813+sm+KS+ss+SO+BBBA&tlog=true&sbt=1%20
http://www.sld.cu/sitios/rehabilitacion/temas.php?idv=750
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/multiplesclerosis.html
http://cisat.isciii.es/er/
http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus2.asp?cod_enf=1838

Asociacion Cubana. "Seccion de personas con esclerosis multiple." Email:
emcuba@infomed.sld.cu

Mundo de la esclerosis maltiple. Informacion independiente de los profesionales de EM de
todo el mundo http://www.msif.org/es/

Comité Latinoamericano para el Tratamiento y la Investigacion en Esclerosis Multiple.
http:/7/www.lactrims.com/

Consortium of Multiple Sclerosis. http:// www.mscare.org

National Institute of Neurological Disorders and Stroke. Disponible en:

http:/7/www.ninds.nih.gov/index.htm .

The National Multiple Sclerosis Society. Disponible en:
http://www.nationalmssociety.org//Sourcebook-Exercise.asp

Asociaciones Espafiolas de Esclerosis Mdltiple y sus Contactos. Disponible en:
http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus2.asp?cod_enf=1838


mailto:emcuba@infomed.sld.cu
http://www.msif.org/es/
http://www.lactrims.com/
http://www.mscare.org/
http://www.ninds.nih.gov/index.htm
http://www.nationalmssociety.org/Sourcebook-Exercise.asp
http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus2.asp?cod_enf=1838
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