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Cambio climéatico en Cuba

El archipiélago cubano esta ubicado entre los 74 y 84° de longitud oeste y los 19 y
23° de latitud norte, que corresponde a la zona climatica tropical.

En la VII Convencién Internacional de Medio Ambiente y Desarrollo, celebrada el 7
de julio del afio 2009 en La Habana, la Presidenta de la Agencia Cubana de Medio
Ambiente, Gisela Alonso, informd que en Cuba durante el siglo XX se registré un
incremento de la temperatura media anual de 0,6 °C, y una tasa del aumento del
nivel medio del mar de 2,14 mm por afio. La furia de los huracanes aumento y se
produjeron sequias mas frecuentes, con la ocurrencia de una mayor cantidad de
tornados y eventos caracterizados por fuertes lluvias.*

Abel Centella refirié en el afio 2006 que la temperatura del aire en Cuba ha
aumentado en valores cercanos a 0,5 ©C, y que la influencia de eventos extremos,
como la sequia, ha sido mas intensa y frecuente. Todas estas sefiales se hicieron
consistentes y mas evidentes desde mediados de la década de los afios 70.? Cuba
no escapa de los cambios climéaticos que ocurren en el planeta. En 1991 se realiz6
la primera evaluacion cientifica de los impactos potenciales del cambio climatico en
Cuba a juicio de expertos, y en 1997 se realiza la primera evaluaciéon sobre las
variaciones y cambios observados en el clima de Cuba.?
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Sobre estos temas, numerosos estudios e investigaciones se desarrollan en el pais.
Los resultados constituyen el soporte para la comprensiéon de la variabilidad
climatica actual como etapa crucial del proceso de adaptacién. Las precipitaciones
en Cuba son abundantes con una media de 1 370 mm, y estan distribuidas
geograficamente en una forma bastante equilibrada. Ese promedio sitia a Cuba a
mas de un 50 % sobre la media mundial, con una humedad relativa del 75 %, y el
promedio de dias de lluvia es de 80 a 100 dias al afio.® La precipitacion es el
elemento climatico mas significativo y complejo en el clima de Cuba, caracterizado
por una gran variabilidad, disparidad e irregularidad, que se acentlda aln mas en el
caso de las precipitaciones intensas, lo cual hace muy dificil su pronéstico. Orbe
Arencibia G y otros dirigieron una investigacion para determinar el vinculo
circulacion atmosférica-precipitacion, e identificar los patrones sindpticos que en el
periodo 1979-1999 provocaron «episodios de lluvias intensas» en la mitad
occidental de Cuba. El sistema detect6 dias de lluvias abundantes con un umbral
inferior a los 100 mm en 24 h, que resultaron potencialmente peligrosas para los
bienes, los servicios, el medio ambiente y a la propia vida humana.*

Sobre las precipitaciones en el pais, estudios recientes del Instituto Nacional de
Recursos Hidraulicos (2006) han confirmado que la media histdrica anual nacional
de lluvia (periodo 1961-2000) disminuy6 en 133 mm con relacion a la ultima media
calculada correspondiente al periodo 1931-1960.° En Cuba hay 2 sequias ciclicas
interanuales: la estacional (noviembre-abril) y la interestival (julio-agosto), aunque
no afectan por igual a todas las regiones.®

En el afio 2004, por ejemplo, el acumulado de lluvia enero-diciembre, respecto a
iguales periodos en los udltimos 74 afos, muestra que fue la mas seca desde 1931
en 6 provincias: Villa Clara, Sancti Spiritus, Camaguey, Las Tunas, Holguin y
Granma, y sigue observandose la profundizaciéon de la sequia en las regiones
Oriente y Centro, y su avance hacia el oeste. La situacion general es desfavorable
en todo el pais.® La sequia es un fenémeno acumulativo, y ese efecto se refleja en
el agotamiento de los recursos hidricos, de dificil recuperacién en un corto plazo.®

Los huracanes son uno de los fendmenos naturales mas devastadores. En ellos
coinciden varios elementos de gran fuerza destructiva, como son, los fuertes
vientos, las lluvias intensas y la marea de tormenta. En las aguas tropicales de todo
el planeta en un afo tipico se forman 80 tormentas tropicales, las cuales afectan a
50 paises y causan alrededor de 20 000 muertes y enormes dafios materiales.®

Limia Martinez M realiz6 el estudio Comportamiento de los huracanes sobre Cuba, y
la informacion basica utilizada fue la cronologia de huracanes que afectaron a Cuba,
de mas de 200 afos, desarrollada y actualizada hasta 2005 por Pérez Suarez y
otros (2000). En la climatologia de la afectacion de huracanes a Cuba, encontraron
un periodo de 40 afios en que la actividad ciclonica sobre Cuba era notablemente
mas intensa que en el resto de los 200 afios estudiados. Este periodo de gran
actividad resulté delimitado estadisticamente por 2 puntos de cambio significativos
(nivel de significacion del 5 %) en los afios 1869 y 1910. También encontraron una
tendencia al aumento significativa en el siglo XIX, que continuaba hasta 1928, y
una tendencia negativa significativa en la subserie 1870-1998. En dicho trabajo se
concluyd que este comportamiento inducia a pensar en la existencia de una
oscilaciéon de muy baja frecuencia en la afectacion de huracanes a Cuba. A partir de
1996 se ha observado un aumento en la frecuencia de afectacion de los huracanes
tropicales a Cuba. A su vez, un aumento en la frecuencia de afectacién por
huracanes intensos se ha venido observando desde 2001.°
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Durante las sesiones del | Congreso Internacional sobre Cambio Climatico, se
evaluo el clima futuro en el Caribe segun el Modelo Regional Providing Regional
Climates for Impacts Studies (PRECIS), que muestra que los patrones futuros de
los regimenes de temperatura y precipitacion y el comportamiento de la sequia
meteorolégica, estiman un impacto severo en Cuba con grandes implicaciones
sobre los recursos hidricos.*

En el proceso de creacién de escenarios de cambio climatico existe la llamada
cascada de incertidumbres, es decir, hay incertidumbre en el monto de las
emisiones futuras de gases de efecto invernadero, hay incertidumbre en la
respuesta del clima al forzamiento climético producido por las concentraciones de
dichos gases en la atmoésfera, hay incertidumbres propias de los supuestos hechos
en el desarrollo de los modelos climaticos, y existen también incertidumbres
propias del nivel de conocimiento del hombre sobre los fendbmenos atmosféricos.

Sobre la afectacién de huracanes a Cuba para los préximos 30 afios, Limia Martinez
M ha concluido que podria estar caracterizada por los parametros siguientes:
afectacién de un huracan por afio como promedio, la variabilidad anual de la
afectacion (desde un minimo de ningun huracan en 1 afio, hasta un méaximo de 4
en un mismo afo), con un coeficiente de variacién de 1,05. La afectacion por un
huracan intenso es inferior a 4 afios como promedio. La variabilidad anual de la
afectacion por huracanes intensos va desde un minimo de ningdn huracan intenso
en 1 afo hasta un maximo de 2 en un mismo afo, con un coeficiente de variacion
de 1,95, con vientos méaximos esperados (racha méaxima) entre 295 y 314 km/h.®

Otra investigacion sobre el escenario futuro en el que se evalla el clima del Caribe
desde 2071 a 2099 muestra un incremento de la temperatura superficial sobre
areas terrestre de 2,3 °C hasta 3,4 °C. Los cambios de la precipitacion anual se
manifiestan desde ligeros incrementos (3 %) hasta reducciones mas pronunciadas
(-11 %). Aunque existe un notable contraste en la distribucion espacial de los
cambios de las precipitaciones hacia el futuro, existen importantes coincidencias en
los resultados simulados, indicando un patrén seco sobre el Mar Caribe, el Océano
Atlantico y partes de Centro América.’

Paulo Ortiz y otros refieren que la temperatura media anual de Cuba se ha
incrementado de forma sostenida desde 1951 hasta la fecha, y alcanzé en los afios
1997 y 1998 los maximos valores de toda su historia. En su conjunto, el promedio
de la temperatura de los afios posteriores a 2000 resulta el mas calido de todos los
registros climaticos disponibles. Las evaluaciones y resultados recientes de
especialistas del Centro Nacional del Clima del

Instituto de Meteorologia, indican que este aumento de la temperatura media anual
se explica por un significativo aumento de las temperaturas nocturnas, lo que
supone una mayor cantidad de calor disponible en la superficie terrestre en horas
diurnas que debe liberarse a la atmoésfera durante la noche.”

El otro elemento del clima de Cuba en el que se refleja con certeza la ocurrencia de
cambios significativos en su comportamiento, es el régimen pluviométrico. Es
sabido que las estaciones climaticas de Cuba quedan definidas por las
peculiaridades del régimen de precipitaciones, de donde se establece la subdivision
del afio en 2 semestres bien definidos: el semestre lluvioso, que se extiende desde
mayo hasta octubre; y el semestre poco lluvioso, desde noviembre hasta abril.’

Diversos estudios han demostrado que la frecuencia de sequias en todo el territorio
nacional ha aumentado de forma significativa en los Ultimos decenios. Aunque este
fendmeno tiene cierto caracter ciclico en el area geografica de Cuba, la periodicidad

http://scielo.sld.cu 198



Revista Cubana de Medicina General Integral. 2009; 25(4)196-207

y extension de los procesos de sequia se han acentuado, especialmente hacia las
provincias mas orientales, lo que ha obligado a los especialistas a establecer un
sistema de seguimiento de tales procesos, para alertar a tiempo a las autoridades
competentes sobre las tendencias estacionales observadas, y de esta forma, hacer
recomendaciones efectivas para el mejor tratamiento de los recursos hidricos del
pais.’

Como paradoja de lo anterior, esta aumentando la ocurrencia de fenémenos
atmosféricos capaces de provocar grandes volumenes de precipitaciones e
inundaciones, o sea, se aprecian alteraciones en la distribuciéon espacio-temporal
del régimen pluviométrico.” En términos generales, se esta produciendo una
expansion del verano y una contraccion de la duracion del invierno en Cuba. En el
primer caso, ello se refleja en un aumento del nimero de dias consecutivos con
temperaturas maximas superiores a los 30 °C y minimas superiores a los 20,
mientras que en el segundo caso, se rompe totalmente la continuidad del periodo
invernal, incluso en la regién occidental de Cuba.’

Dengue en Cuba

El dengue es una enfermedad infecciosa producida por un virus de la familia
Flaviviridae. Se le reconocen 4 serotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4. Todos
pueden ser productores de enfermedad en el hombre. Es trasmitida por mosquitos
del género Aedes, y su principal vector es el Aedes aegypti. Se conoce que otros
representantes del género son capaces de transmitirla, como el Aedes albopictus,
de gran importancia en Asia y progresivo incremento en nuestra América.®

Para que exista la enfermedad deben existir 3 componentes: el hombre, el virus y
el mosquito vector, encargado de transmitir la afeccion de un hombre enfermo a un
hombre sano.® Sobre los 3 componentes interviene el clima. En investigaciones
realizadas en Cuba se muestran algunas evidencias de la influencia del cambio
climéatico. Sobre ellos:

Relacionados con el virus: Guzman G, cientifica del Instituto Cubano de Medicina
Tropical refiere que el periodo de incubacién extrinseco del virus dengue 2, que se
transmite principalmente al hombre por la picada del mosquito Aedes aegypti,
puede variar de 12 d a 30 °C, a 7 d cuando la temperatura ambiental se eleva a
33-34 °C. Este posibilita que la transmision viral se incremente en 3 veces. Se
estima que en el mundo, la poblacién en riesgo de dengue es de 1 800 000 000 de
personas, y que 50 000 000 se infectan por dengue cada afio con 25 000 fallecidos.
Un incremento en 1 a 2 °C en la temperatura aumentara la poblacién en riesgo en
varios cientos de millones, para producir 20 000 a 30 000 fallecidos mas
anualmente.’®

Relacionado al aedes aegypti: después de 19 afos de incesantes investigaciones, y
estudio de unas 600 variedades de mosquitos, el médico cubano Carlos J. Finlay
expuso el 14 de agosto de 1881 ante la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas
y Naturales de La Habana que solo la hembra del hoy conocido Aedes aegypti
reunia todas las condiciones para trasladar el mal de una persona a otra, en este
caso referido a la fiebre amarilla.'®** Ademas de descubrir al transmisor de la fiebre
amarilla, Finlay hizo un aporte trascendental a la ciencia: el concepto de vector
para explicar la transmision de las enfermedades infecciosas de un individuo
enfermo a uno sano susceptible.*!
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Los mosquitos o culicidos, son artrépodos pertenecientes a la clase Insecta, orden
Diptera y a la familia Culicidae, de gran importancia médico-epidemioldgica. Hoy se
reconoce la existencia de 3 500 especies distribuidas por todo el mundo, con
excepcion de las regiones permanentemente congeladas, como es el caso de la
Antartida, motivo suficiente para que se estudie su bioecologia, distribucion y
funciéon de transmisor de enfermedades, para aplicar medidas preventivas de
control.*®

En Cuba, tales analisis se pusieron en practica a inicios del siglo pasado. Los
primeros trabajos surgieron entre 1903 y 1914, y se reportaron 34 especies. Otros
les sucedieron y aumento la estadistica. El mas reciente acaba de publicarse, e
incluye la descripcién bioldgica y taxondmica de 68 especies, de las cuales 14
fueron reportadas como nuevas para el pais, y otras 2 para la ciencia.*®

El Aedes aegypti es un mosquito de habitos diurnos y domésticos, que se reproduce
en recipientes naturales o artificiales dentro o cerca de las casas. Vive
principalmente en regiones tropicales, limitado entre los 35° de latitud norte y los
35° de latitud sur, es decir, en una franja geografica que garantice un invierno no
menor de 10 °C. Tiene notable adaptabilidad, y la prolongada resistencia de los
huevos a la desecacidén y la resistencia a los insecticidas constituye un problema
para su erradicacion.®

Las investigaciones realizadas en Cuba en el Instituto de Medicina Tropical sobre
como influyen los factores abidticos, arrojan que las temperaturas y precipitaciones
en las poblaciones de este culicido han mostrado que entre los 32 y 36° el ciclo de
reproduccién se acorta y la densidad crece, y al provocarse el pico de
precipitaciones en el afio, inmediatamente después hay que aumentar el control del
vector.'® Coutin Marie G realizé un estudio descriptivo en el que se analiz6 la
variacion estacional en las series mensuales de la infestacion por Aedes aegypti
(numero absoluto de focos) en Cuba, del periodo 1998-2005, lo que demostré una
estacionalidad manifiesta, con diferentes grados de variabilidad y periodos
similares.'? Todas las series se consideraron consistentes, pues durante el periodo
estudiado no se produjeron modificaciones en sus registros y/o mecanismos de
medicién, también todas fueron consideradas estables y no se detectaron valores
aberrantes.'? El andlisis de la infestacion por Aedes aegypti muestra en la curva de
expectativa un incremento creciente del nimero de focos de enero a octubre, mes
en el cual se alcanz6 la mayor cantidad.*?

Marguetti MC y otros estudiaron la influencia de factores abi6ticos sobre la
incidencia de Aedes aegypti en el municipio 10 de Octubre de Ciudad de La Habana,
entre 1982-1992. Se realiz6é un andlisis de la relacion entre el niumero de focos de
Aedes aegypti, las precipitaciones y las temperaturas ocurridas en las épocas de
lluvia y seca durante los afios 1982 a 1992, en ese municipio, y no se encontrd
correlaciéon entre el niumero de focos y las precipitaciones ocurridas en ambas
estaciones, asi como tampoco entre el nimero de focos y las temperaturas, por lo
que se enfatiza la necesidad de mantener una estricta vigilancia durante todo el
afio.™

Al correlacionar el numero de focos con la lluvia acumulada en cada estacion, no se
encontrd asociacion entre ellos. Cabe destacar que el mayor numero de focos en el
periodo lluvioso ocurrié en el afio 1984, sin embargo este no fue el de mayores
precipitaciones. Por otra parte, el afio 1987, considerado un afio atipico por tener
un comportamiento similar en ambas estaciones en cuanto a precipitaciones,
mantuvo un comportamiento similar en relacién con los focos (tabla 1).*3
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Otro factor climatico estudiado fue la temperatura. En la tabla 2 se observan los
promedios de temperatura en ambas épocas, la variacion de la temperatura es
estrecha, 23 °C a 27 °C en época de lluvia, y 22,8 °C a 23,8 °C en época de seca.
No se encontré correlacion entre el nUmero de focos y las temperaturas ocurridas.
Este estudio no es concluyente por el escaso nimero de afios analizados para
evaluar una serie.

Valdés Mird y otros describieron en un estudio realizado en el municipio Boyeros, en
Ciudad de La Habana, en el afio 2006, que el indice de infestacion en casas se
incrementa a partir de la época de lluvia, al igual que los depésitos no utiles
positivos.** Paulo Ortiz y otros, por su parte, refieren que en Cuba el clima siempre
esta fluctuando de forma natural, por lo que muchos indicadores de salud
manifiestan oscilaciones que responden a las variaciones estacionales e
interanuales. Luego, la veracidad de estas relaciones no aporta, por si misma,
mucha informacion, Unicamente corrobora que estas enfermedades o indicadores
de salud dependen de la estacionalidad climatica.* Sin embargo, conocer estas
relaciones contribuye a delimitar la linea basal (variaciones tipicas en cada una de
las escalas de las estaciones climaticas), a partir de la cual se podria identificar las
anomalias en las fluctuaciones estacionales o interanuales (nivel de variacién en
cuanto a la amplitud de la frecuencia e intensidad de las variaciones desviadas de la
linea basal), que no son debidas a las fluctuaciones tipicas de ese patrén como
consecuencia del forzamiento radiativo, fruto de la actividad humana que ha estado
presente en las Ultimas décadas.’ Observaron que el nimero de focos de Aedes
aegypti presenta un patron estacional condicionado por las variaciones del patrén
climatico, y sus tendencias muestran variaciones interesantes entre un periodo y
otro.’

Las sequias extensas ocasionan la extincion de muchos criaderos, y por ende,
disminuye la disponibilidad del habitat adecuado para que el vector pueda subsistir,
pues no tiene dénde colocar sus huevos. La lluvia también condiciona la produccion
y tamafios de los criaderos. Lluvias fuertes o en exceso provocan una limpieza de
los criaderos por arrastre o por su desbordamiento, lo que diminuye o impide la
produccion del vector; luego, condiciones normales del régimen pluviométrico,
garantizan la produccion del mosquito. Sin embargo, aunque parezca
contradictorio, las sequias intensas pueden provocar la aparicion de nuevos
criaderos en margenes de rios y presas que muestren convincentemente una
disminucion de los caudales, mientras que las lluvias intensas pueden provocar la
formacion de nuevos criaderos, que son rapidamente colonizados.’

En el caso particular del Aedes, estos impactos ocurren por la ausencia de agua
potable en los periodos de sequias, debido a que las personas la almacenan en
lugares inapropiados y mal tapados, por lo que crean un ambiente favorable para la
reproduccion y proliferacion del mosquito. Cuando llueve, este vector coloniza
rapidamente las vasijas que se encuentran en los solares yermos, lo que hace que
aumente rapidamente su poblacion.’

En el caso de los vectores, los modelos avizoran un aumento de las poblaciones, asi
como un aumento de su densidad en el periodo poco lluvioso del pais combinado
con un cambio en su distribucién espacial, lo que ocasiona un aumento de la
poblacién en riesgo, debido a las condiciones climaticas favorables que se espera
que ocurran, y de hecho, ya han comenzado a observarse en los ultimos afios.
Debido a las condiciones climaticas esperadas, caracterizadas por elevadas
temperaturas, altos niveles de humedad y bajos totales de precipitaciéon, se crean
las condiciones favorables para el aumento de la reproduccion de los vectores.’
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Relacionado con el hombre: el Aedes aegypti es un mosquito cuya vida esta
vinculada al género humano, y por tanto, a su conducta. El cambio climatico,
producido por los hombres, provoca las mayores consecuencias al propio hombre.
La sequia provoca al hombre escasez de agua, dificultad de higiene, inseguridad
alimentaria y contaminacioén del aire. Estas consecuencias del cambio climatico son
catalizadoras de nuevas consecuencias directas sobre la salud individual: asma,
alergias, infecciones respiratorias y dengue.

La variacion climatica en las lluvias provoca inundaciones, contaminacion del agua e
incremento de criaderos, consecuencias que a su vez se relacionan con mayor
probabilidad de desarrollar enfermedades diarreicas, célera, malaria y dengue. La
variabilidad climatica en el aumento de la temperatura y la humedad provoca,
igualmente, contaminacién del aire, incendios forestales y aceleracion del ciclo de
los vectores, consecuencias que incrementan el riesgo para el hombre de padecer
de infecciones respiratorias, malaria y dengue.

Se requiere un cambio de actitud para la adaptacion, y una comprension de nuevos
conocimientos sobre el planeta en que vivimos. Mientras el Aedes aegypti
encuentre un lugar cerca de la sangre de los humanos no tendra que trasladarse
fuera del hogar. Para lograr la disminucién de sus criaderos es imprescindible un
conocimiento de la especie Aedes, sus formas de reproduccién y sus caracteristicas.
Se suma, ademas, la necesidad del conocimiento de la forma que reacciona la
especie Aedes ante las consecuencias del cambio climatico. Si la conducta del
hombre desconoce estos nuevos factores y favorece la existencia de criaderos,
resultara dificil lograr un control del Aedes aegypti, y por consecuencia, lograr
limitar la magnitud de la enfermedad y sus consecuencias. Un estudio sobre el
hébitat del Aedes aegypti en Cuba muestra la necesidad de obtener conductas
humanas que no favorezcan su desarrollo.*®

Se han encontrado criaderos en recipientes artificiales utiles: lavamanos, inodoro,
tanque de inodoro, motor de agua, bandeja de refrigerador, maceta con tierra y
agua, fuente de agua, bebederos, fregadero, pecera, floreros y bafiadera;® asi
como también en recipientes artificiales no Utiles: pozuelos, objetos abandonados
(palangana, jarro, cazuela, lata, pantalla de television, plato, asiento plastico,
acumulador, cocina, recipiente de barro, aire acondicionado roto, pelota rota,
chatarra, nylon, botellas, pomos y cascarén de huevo).'® Igualmente, se han
encontrado otros criaderos en recipientes de consumo de agua (tanque bajo, cubo,
tanqueta, tina, barril, tanque elevado y cisterna).'® En Cuba, el tanque bajo es el
principal recipiente donde se encuentra el Aedes aegypti.

Es valido sefialar que también han sido reportados criaderos en la naturaleza:
huecos de arbol, charco en tierra, hojas de platano y cascarén de coco; como
también, en aguas contaminadas (tragante, tapa de fosas y alcantarilla).*®

Epidemias de dengue en Cuba

En 1977 se introduce el dengue 1 en América. En Cuba se reportaron 400 mil
enfermos, con predominio de las formas leves de la enfermedad. Una investigacion
seroldgica con anticuerpos contra flavivirus realizada en Cuba en 1978, indicé que
el 44,6 % de la poblacién fue infectada en 1977.81116

En 1981 se produce la primera epidemia de dengue hemorragico en Cuba y en Las
Ameéricas, producida por dengue 2. Esta cepa se correspondié genéticamente con
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una cepa del sudeste asiatico que no habia circulado en la regién. Se notificaron
344 203 casos, Y las provincias de mayor morbilidad fueron La Habana, Cienfuegos,
Holguin y Camaguey. El acmé de la epidemia ocurrié a principios de julio de ese
afo. En un solo dia se notificaron 11 400 enfermos, y 158 personas fallecieron, de
ellos, 101 nifios.?**1¢

En 1997 reemergid el dengue con un brote epidémico en la capital de Santiago de
Cuba, y 12 personas fallecieron. Se demostré que 20 afios después de tener
dengue 1, la persona que nuevamente contrajo la enfermedad ahora por dengue 2
se enfermd6 de dengue hemorragico.?**1¢

A finales del afio 2001 y a inicios del afio 2002 se reintrodujo el dengue 3 en la
region de Las Américas, con una epidemia en Cuba desde junio de 2001 hasta
marzo del afio 2002, que provoco afectacion en 14 524 pacientes, de ellos, 12 889
pacientes, el 88,7 % en la capital del pais.*’

Finalmente, podemos considerar que en Cuba existen evidencias de impacto del
cambio climatico en los componentes que conforman la cadena de transmision del
dengue. Somos 1 de los 3 paises de América donde no existe endemia de dengue, y
las epidemias o brotes epidémicos de la enfermedad ocurridos en Cuba no han
estado directamente relacionados con el cambio climatico.

En 1981 Cuba desarroll6 una campafia antivectorial que redujo los indices de
infestacion de Aedes aegypti a 0,009. En el afio 2002 nuevamente el indice se
redujo a 0,01. El control se mantiene durante todo el afio, y el objetivo es
mantener el Aedes aegypti en niveles que disminuyan el riesgo de transmision de la
enfermedad.

Algunas fortalezas de Cuba para enfrentar las consecuencias del cambio
climatico sobre la salud, en especial, la enfermedad dengue

e La Constitucion de la Republica de Cuba, que en su Articulo 50, dice: Todos tienen
derecho a que se atienday proteja su salud. El Estado garantiza este derecho:
con la prestacion de la asistencia médica y hospitalaria gratuita, mediante la red
de instalaciones de servicio medico rural, de los policlinicos, hospitales, centros
profilacticos y de tratamiento especializado; con la prestacion de asistencia
estomatolégica gratuita; con el desarrollo de los planes de divulgaciéon sanitaria y
de educacion para la salud, examenes médicos periddicos, vacunacion general y
otras medidas preventivas de las enfermedades. En estos planes y actividades
coopera toda la poblacién a través de las organizaciones de masas y sociales.*®
e Esto permite tener un sistema Unico de salud que cuenta con una red de 8 000
consultorios del Médico de Familia enclavados en las propias comunidades, 498
policlinicos que regionalizadamente atienden un area definida de la poblacion, y
que en cada uno existe una unidad de lucha contra los vectores. También contamos
con mas de 220 hospitales y 13 institutos de investigaciéon, y con una red
municipal y provincial de Centros de Higiene y Epidemiologia. Mas de medio millén
de cubanos son trabajadores del sector de la salud, y dentro de ellos mas de 72
000 son médicos, mas de 10 000 estomatoélogos. El 99,7 % de la poblacién cubana
es atendida por un Médico de Familia, que atiende integralmente la salud del
individuo, la familia y la comunidad. Mas de 30 mil trabajadores del sector de la
salud estan relacionados con la lucha antivectorial, con especial énfasis en el
control del Aedes aegypti.***°
- La tasa de alfabetizaciéon en Cuba es de 99,8 %. El 96,4 % de la poblacién cubana
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tiene acceso al agua potable, y el 75,3 % a la recoleccién de desechos sélidos. El
nivel de electrificacidon es de 96 %, solo el 0,6 % de la poblacién vive en tugurios,
y el 95,6 % de la poblacién accede a canales educativos de television.*®

« La politica sobre la atencion a esta problematica se dirige por el maximo nivel del
Estado.?

= Existe una participacidon activa de la comunidad a través de las organizaciones de
mujeres y del propio barrio en las tareas de salud.

« Hay una participacion intersectorial activa y coordinada.

- La existencia de la Ley de Proteccién al Medio Ambiente.*®

Algunos de los desafios para Cuba

Mantener la estrecha vigilancia sobre el impacto del cambio climatico en los 3
elementos que intervienen en la transmision del dengue para la toma de decisiones
oportunas en la estrategia de intervenciéon para mantener reducido el mosquito
Aedes aegypti u otro con caracteristicas de vector, asi como mantener la educaciéon
ambiental para toda la poblacién, con énfasis en los nifios y nifias.*®
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Tabla 1. Total de precipitaciones v ndmero de focos de dedes segqyedl en los periodos de
seca v lluvia en el municipio 10 de Octubre, 1982-1992

Afio Lluvia Mo, de Seca Mo, de Total de lluvias Mo. total de
(rnrm) focos focos (rmm) focos
1922 1390,3 17 a0e,8 3 1699,1 20
1923 anz,a 1 6E8,5 7 1591,3 g
1984 786,3 63 4843 10 12706 73
1985 616,3 24 483,56 4 1 099,9 28
1936 584,3 13 370,98 10 Q55,2 23
1987 261,2 a7 584,38 a5 1 146,6 72
1928 12552 2 68,6 a5 1623,8 a7
1939 671,0 - 755,4 33 1 426,4 33
1990 Q95,4 - 206,9 - 1203,3 -
1991 093,3 1 344 .5 &) 1337,8
1992 815,5 - 475,6 1 1291,1 1
Total Q572,06 158 =] 144 14 594,5 02
21,5

Fuentz: Marguetti MC, Carus FL, Aguilera L, Mavarro AL, Influencia de factores abidticos
sobre la incidencia de Aedes aegypti en el municipio 10 de Octubre de Ciudad de La Habana.,
RFevista Cubana de Medicina Tropical, 1995; Julio-Diciermbre.

Tabla 2. Temperatura promedio ¥ numero de focos de dedes aegypd en los periodos de seca
¥ lluvia en el municipio 10 de Octubre, 1982-1992

Periodo de lluvia Periodo de seca

Afio Temperatura (9 C) | Mo, de focos | Temperatura (0 C) | Mo, de focos
1922 26,4 17 23,8 3
1922 26,6 1 22,7 7
1924 26,1 63 23,0 10
1925 26,7 24 22,8 4
1926 26,6 13 23,3 10
1987 27,0 a7 22,8 33
1928 26,1 2 22,9 25
1929 26,7 - 23,4 23
1990 23,0 - 23,6 -
1991 26,6 1 23,8

1992 26,4 - 23,1 1

Fuente: Marguetti MC, Carus FL, Aguilera LL, Mavarro AL, Influencia de factores abidticos
sobre la incidencia de dedes aegyod en el municipio 10 de Octubre de Ciudad de La Habana,
Revista Cubana de Medicina Tropical, 1995; Julio-Diciembre.
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