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RESUMEN

La escleroterapia con espuma es un método de tratamiento para las varices de
miembros inferiores. Se presenta el caso de una mujer de 73 afios tratada con este
método. La paciente tenia antecedentes de varices en miembros inferiores debido a
insuficiencia de la vena safena interna izquierda. Este método, efectivo,
satisfactorio y econémico, erradicé la varice y una de las principales causas de
muerte.
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Foam sclerotherapy is treatment method for lower extremities varices. This is the
case of a woman aged 73 treated with this method. Patient had varices
backgrounds in lower extremities due to an insufficiency of left internal saphena
vein. This effectiveness, satisfactory and economic method eradicates the varix and
one of the leading death causes.
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INTRODUCCION

La enfermedad varicosa de los miembros inferiores es un problema comun que
afecta al 10-15 % de los hombres y al 20-25 % de las mujeres.*

Los problemas venosos crénicos son una condicion médica muy prevalente
padecida en diversos grados de severidad por un alto porcentaje de la poblacion
adulta.>?

La escleroterapia con espuma es una técnica minimamente invasiva de tratamiento
de las varices tronculares que consiste en la introduccion de un agente quimico
irritante en forma de espuma en la luz de la vena para causar su oclusion y
fibrosis.*

Esta técnica facilita un reparto homogéneo del esclerosante sobre la superficie
endotelial y prolonga el tiempo de contacto esclerosante-endotelio, por lo que hace
posible una mas correcta dosificacién intravascular del esclerosante administrado.>®

La capacidad de desplazar la sangre contenida dentro de una vena aumenta el
poder esclerosante y mejora los resultados de la escleroterapia de las venas
varicosas de miembros inferiores.’

Aunque la bibliografia internacional es amplia existen pocas publicaciones en Cuba
de pacientes con venas varicosas tratados con escleroterapia con espuma.

PRESENTACION DEL CASO

Datos generales de la paciente

Paciente OCD femenina de 73 afios de edad de piel blanca y ocupacién jubilada con
antecedentes hereditarios de varices en miembros inferiores e hipertensién arterial
controlada con diuréticos e hipotensores.

Historia de la enfermedad actual
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La paciente es remitida por el médico de la familia a la consulta de Angiologia y
Cirugia Vascular del Hospital "General Freyre de Andrade" ya que desde hace
aproximadamente 6 afios esta presentando episodios de varicoflebitis y
varicorragias externas en los trayectos varicosos del miembro inferior izquierdo
(MII) asociados a prurito y cansancio de dicha extremidad.

Examen fisico vascular

Sistema arterial periférico. Los pulsos arteriales en miembros inferiores se
encuentran presentes y sincronicos, buen llene capilar, no signos de enfermedad
arterial.

Sistema linfatico. No signos de obstruccion linfatica ni de alteraciones en este
sistema.

Sistema venoso periférico. Dilatacion de la vena safena interna izquierda y de
trayectos varicosos. Prueba clinica venosa de Trendelenburg doble.

Examenes complementarios

Se indicé examenes de laboratorio clinico los cuales mostraron cifras normales y se
realizé un estudio hemodinamico no invasivo (flujometria venosa de miembros
inferiores) que informa insuficiencia del sistema venoso superficial del MII (unién
safeno femoral y vena safena interna) con sistema venoso profundo suficiente sin
trastorno de la permeabilidad en dicho miembro, miembro inferior derecho sin
alteraciones.

A esta paciente con varices por insuficiencia venosa superficial con diversas
complicaciones derivadas del sindrome varicoso, se le propuso el uso de la
escleroterapia con espuma como tratamiento ambulatorio para las varices de
miembros inferiores. La paciente mostrd su acuerdo en someterse al tratamiento.

TECNICA

Se identificaron y se dibujaron los trayectos varicosos y sus probables puntos de
fuga de presion en el MII con la paciente en posicién de pie en el local estéril. En la
camilla de tratamiento se colocd a la paciente en decubito supino y se procedid a la
antisepsia con alcohol de 90° en los sitios de puncién; otro miembro del equipo
preparo 2 cc de solucion esclerosante (Polidocanol al 1%) y la convirtié en espuma
utilizando el método de la llave de tres vias de Tessari. Se obtuvo 8 cc de espuma
gue se inyectaron con una jeringa y aguja No. 26 en los tres sitios previamente
seleccionados. Al finalizar la operacion se le realizé compresion local de la zona
inyectada, se elevd la extremidad y se colocd en el soporte Yoheli* durante 15 min
con un vendaje elastico. No se produjeron complicaciones durante la aplicacién del
tratamiento.

Los resultados se muestran en las figuras 1 y 2.

DISCUSION
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La insuficiencia venosa crénica constituye muy probablemente la enfermedad
crénica mas comun que afecta a los seres humanos®!° y una de sus formas de
presentacién mas frecuente es el sindrome varicoso.

Con la técnica propuesta se evidencia la eficacia y las ventajas de la escleroterapia
con espuma en el tratamiento de la insuficiencia venosa superficial troncular, sin
necesidad de disponer de equipos de alta tecnologia en el drea quirtrgica.!

Se considerd que el procedimiento escogido era el mas indicado por tratarse de una
paciente de la tercera edad, con enfermedades asociadas y elevado riesgo
quirdrgico y por tratarse de una técnica ambulatoria, eficaz y econdmica.

La paciente al finalizar el proceder se retira de la consulta deambulando sin
dificultad con su vendaje elastico en el MII.

Se observo clinica y hemodindmicamente la obliteracién y desaparicion total del
trayecto varicoso al mes de tratamiento.

No se presentd ningun evento adverso y la satisfaccion de la paciente y sus
familiares fue o6ptima.
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*Soporte Yoheli es una invencion del Dr. Sudrez para garantizar la elevacién de la
extremidad en angulo de 45° durante el tratamiento de escleroterapia con espuma.
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Fig. 1. Evolucién de la escleroterapia con
espuma. Antes del tratamiento.
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Fig. 2. Evolucion de la escleroterapia con espuma.
Después del tratamiento.
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