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Hipdcrates (460-377 antes de Cristo), considerado "el padre de la Medicina",* dejé
para la posteridad un abundante legado de conocimientos, de los que se han
nutrido muchas generaciones de profesionales de la salud en diferentes periodos
histéricos. En esos conocimientos se han puesto de manifiesto tanto el valor como
la trascendencia de sus ensefianzas.

En este trabajo se trata de demostrar el alcance de la obra hipocratica a partir del
analisis de una parte de la bibliografia por €l generada. A tal efecto se tomd como
punto de referencia una coleccion de su abundante literatura, traducida del latin al
espafiol en la segunda mitad del siglo XVIII, y compilada en varios volimenes bajo
el titulo de Las obras de Hipdcrates mas selectas traducidas en castellano, por Don
Andrés Piquér, médico de cdmara de Su Majestad.? Procede advertir que esta
traduccion se adelanto en el tiempo a la conocida llevada al inglés por el médico
escocés Francis Adams (1796-1861) con el titulo de The Genuine Works of
Hipdcrates, que se publicé en 1849.3 El texto que ahora se presenta es el resultado
de un analisis del contenido del primer tomo de la obra de Hipdcrates traducida al
castellano. Este analisis se concentré fundamentalmente en un aspecto tan
importante para las ciencias de la salud como es el prondstico de las enfermedades.

El primer aspecto digno de resaltar en esta obra se refiere a una sentencia
hipocratica que tiene dos partes. La primera dice que "si el médico entiende los
males que estd padeciendo el enfermo y conoce los que han de venir durante su
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enfermedad, dirigira con acierto la curacion"; la otra advierte que "no pueden sanar
todos los dolientes vy, si pudieran los médicos lograr el restablecimiento de todos los
gue se ponen en sus manos, seria ello sin duda mucho mejor que el saber
pronosticar”.

Todo parece indicar que Hipdcrates tenia razén al reconocer, en la primera parte de
su sentencia, que la naturaleza constituye un factor fundamental en la conservacion
y el restablecimiento de la salud. Es hoy dia bien conocido que el medio, como
componente esencial de la naturaleza, ejerce gran influencia en este sentido, pues
proporciona la materia y la energia necesaria para conservar la vida.* De acuerdo
con el primer principio de la termodinamica, que no es mas que la ley de la
conservacion de la energia,” el organismo humano genera calor y lo intercambia
con el ambiente. Como se sabe, no se ha encontrado hasta ahora sistema alguno
que lo incumpla.®

La segunda parte de la sentencia hipocratica deja ver la vigencia del principio segun
el cual el médico no puede curar todas las dolencias, y que, de poder lograrlo, ello
seria mejor que emitir pronosticos acertados. Toda enfermedad tiene su causa y a
la vez su cura, si bien en estos momentos no se vislumbra estrategia curativa para
una gran parte de ellas.® De ello se desprende que, a pesar de los mas de 25 siglos
transcurridos desde la época de Hipdcrates, aun rige lo planteado por él al
respecto.

En la obra de la referencia es asimismo llamativa la importancia capital que él
otorgaba a sintomas clinicos como las calenturas, los sudores, los dolores de los
hipocondrios y del vientre, los tumores, la hidropesia, los colores de la piel y de la
orina, los parasitos, los humores, los esputos, los vomitos, etc.; asi como al
seguimiento diario de los enfermos en su domicilio y en el tiempo. En relacién con
ello subrayd la utilidad de observar la cara de los enfermos y la posicion que
adoptaban al dormir como indicio para poder pronosticar el curso de la enfermedad.

En virtud de las observaciones de esta ilustre figura se puede suponer que tal era la
estrategia seguida en su época desde el punto de vista semioldgico. En la
actualidad, los datos clinicos estan estrechamente vinculados a los cambios
estructurales y funcionales que se producen en la célula debido a alteraciones
bioquimicas y biofisicas.” De esto se puede inferir la existencia de puntos de
convergencia entre la practica médica antes de nuestra era, muy bien expresada en
el pensamiento hipocratico, y el modus operandi de los profesionales de la salud de
la época actual. Resulta admirable que Hipdcrates pensara de esta manera aun
cuando en su tiempo no existian los adelantos cientificos hoy dia disponibles.
Procede imaginar su quehacer de haber contado con los recursos diagnosticos
actuales (laboratorio clinico, imagenologia, anatomia patoldgica); los terapéuticos,
ya sea los producidos por la industria farmacéutica (antibiéticos, antiinflamatorios y
analgésicos), o también los obtenidos directamente de la naturaleza (medicina
herbolaria, homeopatia, magnetoterapia, acupuntura) y los tecnoldgicos como el
termdmetro, el esfigmomandmetro, el estetoscopio, el microscopio éptico y
electrénico, etcétera.

Otro aspecto digno de mencién, detectado en la obra que aqui se analiza, es la
reiteracion con la que Hipocrates usaba los términos enfermedades crénicas y
enfermedades agudas. Cuando se lee y estudia cualquier libro de medicina interna
actual, es notable la regularidad con la que se hace la clasificacion evolutiva de las
enfermedades en agudas y crénicas. Asi se ve, por ejemplo, la abundancia de
referencias respecto a la insuficiencia arterial aguda y croénica, a la bronquitis aguda
y crénica, a la insuficiencia respiratoria aguda y crénica, o a la sacrolumbalgia
aguda y crénica, cuando se trata de estructuras; y también al dolor agudo y
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crénico, al sindrome febril agudo y crénico, al edema agudo y crénico, y a la
enfermedad diarreica aguda o crénica, cuando se hace alusién a los sintomas
clinicos.®® Los elementos antes expresados inducen a pensar que, con
independencia de si fue él o no el iniciador del método clinico, no hay lugar para
dudar que Hipdcrates fue uno de sus precursores.

Sus ensefianzas y escritos, utilizados por afamados médicos posteriores a su época
como Galeno, Cornelio Celso, Sydenham, Hoffman, Boerhave y otros muchos, se

han mantenido en el tiempo y se han recreado y perfeccionado para beneficio de la
salud y la vida humana. De ahi la motivacién para describir aqui, de forma breve, el

resultado del andlisis de una obra poco conocida que, de paso, se trata por este
conducto de sacar de la sombra marcada por el tiempo.
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