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RESUMEN

Introduccion: La procrastinacion es el dejar las cosas para ultima hora, esto
puede tener repercusiones en la esfera académica.

Objetivo: Determinar los factores académicos asociados a la procrastinacién
general.

Métodos: Se realizo un estudio transversal analitico en estudiantes de una
universidad particular en la serrania peruana, como resultados preliminares
tomados en todas las facultades de una universidad en la ciudad de Huancayo-
Peru. Los procrastinadores fueron los estudiantes que estuvieron en el tercio
superior del puntaje total de un test validado, luego se asoci6 a factores
educativos. Se obtuvieron estadisticos de asociacion.

Resultados: De los 5 812 estudiantes encuestados, el 48 % (2 776) fueron
hombres, con una mediana de edad de 20 afios. En el analisis multivariado, la
mayor frecuencia de procrastinacion se dio en los estudiantes varones (p: 0,005),
entre los que tenian menor edad (p: 0,003), menos horas diarias de estudio
(p< 0,001) y menores promedios ponderados en el ciclo anterior (p< 0,001); asi
mismo, las facultades de ciencias de la salud (p: 0,005) y derecho (p: 0,006)
tenian menores frecuencias de procrastinacion; ajustado por cuatro variables.
Conclusiones: Aquellas carreras con mayor exigencia y los estudiantes que
realizan una mayor actividad académica son los que procrastinan menos, esto
puede ayudar para la generacion de estrategias y apoyo a los estudiantes que
tienen estos habitos inadecuados de estudio.

Palabras clave: Rendimiento escolar bajo; aprendizaje; estudiantes; Peru.
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ABSTRACT

Introduction: Procrastination is leaving things for the last minute, this can have
repercussions in the academic domain.

Objective: To determine the academic factors associated with general
procrastination.

Methods: An analytical cross-sectional study was carried out in students of a
particular university in the Peruvian highlands, as preliminary results from all
faculties of a university in the city of Huancayo-Peru. The procrastinators were the
students who were in the upper third of the total score of a validated test, then
associated with educational factors. Association statistics were obtained.
Results: 5 812 students were surveyed. 48 % (2 776) were men, with a median
age of 20 years. In the multivariate analysis, the highest frequency of
procrastination occurred in male students (p: 0.005), among those who were
younger (p: 0.003), less daily hours of study (p< 0.001) and lower weighted
averages in the previous cycle (p< 0.001). Likewise, the faculties of health
sciences (p: 0.005) and law (p: 0.006) had lower frequencies of procrastination;
adjusted by four variables.

Conclusions: Those with more demanding studies and the students who carry out
the most academic activities are those who procrastinate the least, this can help
to generate strategies and support students who have these inadequate study
habits.

Keywords: low school performance; learning; students; Peru.

INTRODUCCION

La etapa universitaria permite que los estudiantes adquieran conocimientos y
practicas necesarias para poder desenvolverse adecuadamente en su vida
profesional,!? siendo la universidad la encargada de formar el perfil del
profesional que la sociedad requiere.3* A nivel mundial se ha empezado a
investigar acerca del perfil de los futuros profesionales, sobre todo en los aspectos
de investigacion e informatica;>® ya que algunos estudios han demostrado que si
el perfil del estudiante es adecuado, los profesionales que se forman tienen
mejores resultados y productividad.”8

En Peru se han realizado muchas investigaciones en estudiantes de pre grado,
sobre todo que analizaban su desempenio cientifico,®!° algunas capacidades
propias de sus carreras,''"!3 el uso de tecnologia o incluso por el padecimiento de
algunas patologias/condiciones.!%'¢ Pero no se han encontrado investigaciones
que hayan evaluado la procrastinacion —que es el dejar las cosas para ultima
hora—, siendo esta caracteristica importante para describir el perfil de los futuros
profesionales y asi poder apoyar las intervenciones para una mejora de este
aspecto en las distintas casas de estudio. Es por eso que el objetivo de la
investigacion fue el determinar los factores académicos asociados a la
procrastinacion general en estudiantes de una universidad particular en la serrania
peruana.
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METODOS

Se realizé un estudio de tipo transversal analitico, como parte de un piloto que
pretende determinar la procrastinacién en estudiantes de diversas universidades a
nivel nacional. La poblacion abarcé a los estudiantes de todas las carreras de una
universidad particular en la ciudad de Huancayo-Peru. Se calculd la potencia
estadistica de los cruces, siendo mayores al 80 % en todos los casos.

Se incluyd a los estudiantes matriculados en el ciclo 2016-1I, que aceptaran
participar en la encuesta y que hayan respondido por completo las preguntas de
procrastinacion. Se excluyo a tres encuestados por no formar parte de la casa de
estudios (alumnos que estaban realizando un trabajo y que pertenecian a otra
universidad de Huancayo).

La variable principal fue la procrastinacion general, la cual se obtuvo mediante la
aplicacion de un test previamente validado;!” el cual constaba de 13 preguntas
cerradas, las cuales podian haber sido respondidas en formato Likert de cinco
alternativas (desde nunca hasta siempre). Se calculé el Alpha de Cronbach en 81 %.
Para poder realizar el analisis estadistico se sumo todas las respuestas de cada
encuestado, y se considerd al tercio superior como aquellos que procrastinan mas,
siendo comparados versus los que se encontraban en el tercio medio mas el
inferior.

También se considerd a las variables del sexo (masculino y femenino) y la edad
(en afos cumplidos), asi como las variables académicas: Escuela académica de
estudio (segun la clasificacion de cinco escuelas que tiene la universidad sede),
afno de estudio en el que se encontraba (tomada como variable cuantitativa), si
habia reprobado algun curso durante la carrera (no/si), la cantidad de horas que
estudiaba a diario (tomada como variable cuantitativa), el promedio ponderado
que obtuvo en el ciclo anterior (tomada como variable cuantitativa) y la cantidad
de cursos que estaba llevando en el ciclo académico actual (tomada como variable
cuantitativa).

La encuesta se desarrolld como parte de una actividad practica del curso de
Informatica en Salud, para lo cual se solicité el permiso a la Escuela de Medicina
Humana; los estudiantes encuestaron durante los horarios de clases (haciendo el
pedido de permiso a los docentes para poder encuestar durante sus horarios y en
sus salones), en los ambientes de la universidad (biblioteca, centro de cémputo,
centros de reunion, entre otros) y en algunos casos en locales que también le
pertenecen a la universidad. Luego del encuestado se realiz6 el pasado de datos y
la verificacidon de la informacion, esto a través del control de calidad respectivo, en
donde se elimind las encuestas que estuvieron mal rellenadas (2 con patrones
repetitivos o indicadores de adulteracién de los datos). Posterior a esto se realizé
el pasado de la informacién al programa estadistico Stata version 11,1 (StataCorp
LP, College Station, TX, USA).

Para el analisis de datos descriptivos se realizo la obtencion de las frecuencias y
porcentajes de las variables categdricas, para la descripcidn de las variables
categéricas primero se constaté la normalidad de las mismas segun las dos
categorias de la procrastinacién (si/no), debido a que todas resultaron no
normales, se las describié con las medianas y rangos intercuartilicos. Para la
estadistica analitica se reportd las RPc (razones de prevalencia crudas), RPa
(razones de prevalencia ajustadas), el IC95 % (intervalo de confianza al 95 %) y
valor p; todos estos obtenidos con modelos lineales generalizados, con familia
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Poisson, funcion de enlace log, modelos robustos y se usé a la escuela académica
como grupo cluster. Se considero a los valores p< 0,05 como estadisticamente
significativos.

El proyecto contd con la aprobacién de un comité de ética avalado por el Instituto
Nacional de Salud del Perd. Para el andlisis de datos se trabajo con una base
totalmente andnima.

RESULTADOS

De los 5812 estudiantes encuestados, el 47,8 % (2 776) fueron hombres, con una
mediana de edad de 20 anos (rango intercuartilico: 18-21 afos). La escuela con
mayor cantidad estudiantes encuestados fue la de Ingenieria (40,9 %), seguida
por la de Administracion (21,1 %) y la de Ciencias de la Salud (18,1 %). Las otras
caracteristicas académicas se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas socio-educativas de los estudiantes encuestados

Variable n %o
Sexo

Femenino 3029 52,2

Masculino 2776 47,8
Edad (afios)™ 20 18-21
Escuela

Administracién 1228 21,1

Ciencias de la Salud 1052 18,1

Derecho 548 9,4

Humanidades 607 10,5

Ingenieria 2 373 40,9
Afio de estudios™ 2 2-4
Desaprobd curso en la carrera

Si 3475 60,1

Mo 2 304 39,9
Horas de estudio diarias™ 3 2-5
Promedio ponderado anterior® 14 13-15
Cantidad de cursos que lleva™ 5] 5-7

*Mediana y rango intercuartilico.

Segun los que siempre o casi siempre respondieron de manera afirmativa las
preguntas del test de procrastinacion: el distraerse facilmente, el que le disguste
seguir pautas estrictas y el que no llegue a tiempo a las reuniones fueron las
actividades mas frecuentemente respondidas (22 % en cada una de ellas); en
cambio, el encontrar una excusa para no hacer las tareas fue la actividad menos
frecuente (10 %), (Fig. 1).
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Me distraigo facilmente

Me gusta seguir pautas estrictas

No llego a tiempo a las reuniones

No puedo dejar de perder tiempo
Descuido las tareas muy dificiles
Aplazo la toma de decisiones dificiles
Pierdo mucho tiempo

Aplazo una tarea cuando me aburro
Aplazo una tarea cuando me canso
Aplazo una tarea aun estando libre
No cumplo cuando tomo una decision
Espero hasta lo dltimo de la fecha limite

Encuentro una excusa para no hacer las tareas

10

18

17
17
17

16

16

15
14
14
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22
22

Fig. 1. Porcentaje de las actividades de procrastinacion mas frecuentes entre los estudiantes.

Ingenieria empresarial (45 %) y ciencias de la comunicacién (45 %) fueron los
gue presentaron mayores promedios de procrastinacion; las escuelas de
enfermeria (30 %) y marketing (32 %) fueron los que tenian menores frecuencias

de procrastinacion (Fig. 2).
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Al realizar el analisis bivariado, la procrastinacion en estudiantes estuvo asociada
con el sexo masculino (p< 0,001), la edad (p: 0,018), el que estudien en la
escuela de ciencias de la salud (p: 0,010), el que estudien en la escuela de
derecho (p: 0,027), el que hayan desaprobado un curso en la carrera (p< 0,001),
la cantidad de horas al dia que estudiaban (p< 0,001) y el promedio ponderado
que obtuvieron en el semestre anterior (p< 0,001), (tabla 2).

Tabla 2. Analisis bivariado de los factores académicos seguin la procrastinacion general

Procrastinadores

Variable Si No RPc (IC95 %) valor p
Sexo MNo. % MNo. %o
Masculino 1126 52,5 1650 45,1 1,20 (1,09-1,30) <0,001
Femenino 1020 47.5 2009 54,9
Edad (afios)™ 20 18-20 20 18-21 0,99 (0,97-0,99) a.018
Escuela
Administracion 472 22,0 756 20,6 Categoria de comparacion
Ciencias de la Salud 358 16,7 694 18,2 0,91 (0,84-0,98) a.010
Derecho 198 q,2 350 9.6 0,95 (0,90-0,99) 0,027
Humanidades 232 10,8 375 10,2 1,02 (0,95-1,09) 0,635
Ingenieria 885 41,3 1488 40,6 0,99 (0,92-1,06) 0,741
Afio de estudios™ 2 2-3 2 2-4 0,98 (0,96-1,00) 0,114
Desaprobd curso en la carrera
Si 1343 62,7 2132 58,6 1,11 (1,05-1,18) (0,001
Mo 799 37,3 1505 41.4
Horas de estudio diarias™® 3 2-4 3 2-5 0,94 (0,92-0,96) <0001
zgtt’gjrfndr'f ponderado 14 | 12-15 14 | 13-15 | 0,97 (0,96-0,98) | <0,001
Cantidad de cursos que 6 5-7 6 5-7 0,99 (0,97-1,03) 0,936

lleva™

RPc (razon de prevalencia cruda), IC95 % (intervalo de confianza al 95 %) vy valor p obtenidos
con modelos lineales generalizados, con familia Poisson, funcion de enlace log, modelos robustos
y usando a la escuela académica como grupo cluster. * Mediana y rango intercuartilico.

Al realizar el analisis multivariado se encontrd que la mayor frecuencia de
procrastinacion se dio en los estudiantes varones (RPa: 1,17; IC95 %: 1,05-1,30;
valor p: 0,005), entre los que tenian menor edad (RPa: 0,98; IC95 %: 0,97-0,99;
valor p: 0,003), entre los que dedicaban menos horas diarias de estudio (RPa: 0,95;
IC95 %: 0,93-0,97; valor p< 0,001) y entre los que tenian menores promedios
ponderados en el ciclo anterior (RPa: 0,97; IC95 %: 0,96-0,98; valor p< 0,001);
asi mismo, las escuelas de ciencias de la salud (RPa: 0,90; IC95 %: 0,84-0,97;
valor p: 0,005) y derecho (RPa: 0,94; IC95 %: 0,90-0,98; valor p: 0,006) tenian
menores frecuencias de procrastinacion; todas estas variables fueron ajustadas
por el afio de estudios, el haber desaprobado un curso en la carrera, la cantidad
de cursos que lleva y usando a cada facultad como grupo cluster (tabla 3).
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Tabla 2. Anilisis multivariado de los factores académicos
segun la procrastinacion general

Variable RPa (IC95 %) valor p
Sexo masculino 1,17 (1,05-1,30) 0,005
Edad (afios) 0,98 (0,97-0,99) 0,003
Escuela
Administracién Categoria de comparacién
Ciencias de la Salud 0,90 (0,84-0,97) 0,005
Derecho 0,94 (0,90-0,98) 0,006
Humanidades 1,02 (0,98-1,07) 0,340
Ingenieria 0,93 (0,85-1,03) 0,148
Afio de estudios 0,98 (0,96-1,01) 0,200
Desaprobd curso en la carrera 1,03 (0,95-1,13) 0,454
Horas de estudio diarias 0,95 (0,93-0,97) <0,001
Promedio ponderado anterior 0,97 (0,96-0,98) <0,001
Cantidad de cursos gue lleva 0,99 (0,97-1,03) 0,971

RPa (razdén de prevalencia ajustada), IC95 % (intervalo de confianza al
95 %) y valor p obtenidos con modelos lineales generalizados, con familia
Poisson, funcion de enlace log, modelos robustos v usando a la escuela
académica como grupo cluster.

DISCUSION

Las actitudes de procrastinacion mas frecuentes fueron por distraerse facilmente,
el desagrado de seguir pautas estrictas y el no llegar a tiempo a las reuniones, en
comparacién con un estudio que identificd que las razones que primaban en la
procrastinacion eran la pereza, el sentimiento de incomodidad al realizar las
tareas y su dependencia para realizarlas.'® Todas estas muestran que los
estudiantes aun tienen actitudes que podrian generar dificultades en sus
actividades académicas, como lo muestra el estudio realizado por Alba et al.
donde 100 % de estudiantes de enfermeria y obstetricia eran procrastinadoras, de
los cuales solo el 4 % afirmd que nunca dejaron sus tareas para el Ultimo y el 8 %
afirmd que siempre se preparaba por adelantado para los examenes.!®

Se encontrd que los que estudian en escuelas con mayor exigencia académica,
medicina y derecho, tuvieron menores frecuencias de procrastinacidon; caso
contrario a lo que reportado por Carranza et al., que reporté que los estudiantes
de las facultades de ingenieria y arquitectura, que también tienen una fuerte
exigencia académica, presentaron niveles elevados de procrastinacion, en
comparacién con los de ciencias empresariales, que presentaron niveles
promedios de procrastinacion.?® Las escuelas que tienen mayor carga académica
generan estrés en los alumnos, y por ende, podrian generar un aumento en la
frecuencia de procrastinacion, esto fue descrito en un estudio realizado en
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Canada, donde se encontré que la procrastinacion estaba asociado a niveles altos
de estrés en estudiantes universitarios.?! Ademas, podemos agregar que hay
muchos factores que intervienen en los estudiantes para realizar sus labores
académicas a tiempo, debido a que la procrastinacién esta relacionada con la
motivacion y la calidad del aprendizaje que se tiene. Vale decir que si una persona
se encuentra motivada a realizar su tarea, esta le genera un sentimiento de
satisfaccion, por lo que tendria menos frecuencia de ser procrastinadora a
comparaciéon de una persona que se encuentra obligada, fatigada o agobiada para
realizar su tarea.??2*

Encontramos también que los varones tenian mayores frecuencias de
procrastinacion, caso contrario se evidencio en un estudio de la costa del Perd, en
el que se hallé que el género femenino presentaba mayor nivel de procrastinacion.
De igual manera, en el estudio de Alba et al. donde se hallé que el 74 %
correspondid al sexo femenino, debido a que la muestra se obtuvo en alumnos de
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia.!®

Aquellos que tenian menor edad eran mas procrastinadores, esto coincide con un
estudio realizado en la selva peruana, en el que los alumnos de 16 a 20 afios
fueron los mas procrastinadores.?® Siendo ratificado por un estudio realizado en
Espana, donde se manifiesta que los niveles mas altos de procrastinacion se
encuentran en el rango de 17 a 20 afios, y que posterior a esta edad la frecuencia
tiende a disminuir;?> ademas, también eran mas procrastinadores aquellos que
estudiaban menos cantidad de horas y tenian un menor promedio de notas. Esto
es similar a otro estudio de Espafia, donde 171 estudiantes femeninas de
universidades privadas y nacionales presentaban un aumento subito y significativo
de procrastinacion, lo cual influia negativamente en su rendimiento académico.?>
Estos estudios muestran que los estudiantes de menor edad y aquellos que tienen
menos responsabilidad académica son los que tienen mayores dificultades para
realizar sus deberes.

Se concluye que los varones, los que tenian menor edad, los que estudian menos
horas al dia y los que tuvieron un promedio de notas menores fueron los que mas
procrastinaban; en cambio, aquellos que estudiaban en carreras de ciencias de la
salud o derecho eran los que menos procrastinaban. Es por eso que se
recomienda a las casas de estudio que tomen en cuenta nuestro aporte a la
comunidad cientifica, para poder integrar programas psicoeducativos como
actividades para sus alumnos y asi poder mejorar la organizacién de tiempo,
generar habitos de estudio y poder afrontar el estrés para tener a estudiantes con
menor frecuencia de procrastinacion.

Limitaciones

Se tuvo la limitacidn del sesgo de seleccidn, ya que no se usé un muestreo
aleatorio para la seleccion de los sujetos, sin embargo, los valores obtenidos de
las frecuencias por cada escuela y en toda la universidad son solo referenciales,
ya que el objetivo principal del estudio fue el encontrar asociaciones (que debido
al tamafio muestral si se pudieron obtener), futuras investigaciones con
muestreos adecuados podrian realizarse para encontrar las prevalencias por
cada grupo.

http://scielo.sld.cu 68



Revista Cubana de Medicina General Integral. 2018;34(3)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Pirela J, Cortés J. El desarrollo de competencias informacionales en estudiantes
universitarios: Experiencia y perspectivas en dos universidades latinoamericanas.
Investig. bibl. 2014;28(64):145-72.

2. Ricolfe C, Serafin ], Escriba C. Anélisis de la percepcidon de las competencias
genéricas adquiridas en la Universidad. In Revista de Educacion. 2013;362:535-61.

3. Villarroel V, Bruna D. Reflexiones en torno a las competencias genéricas en
educacién superior: Un desafio pendiente. Psicoperspectivas. 2014;13(1):22-34.

4, Ramalho L, Llavador J. Universidad y sociedad: la pertinencia de educacion
superior para una ciudadania plena. Revista Luséfona de Educagdo. 2012;21:33-52.

5. Molina E, Herndndez M. Habilidades investigativas en los estudiantes de
pregrado de carreras universitarias con perfil informatico. Pedagogia Universitaria.
2014;19(2):38-60.

6. Gonzdlez S, Muros M. ¢Perfiles profesionales 2.0? Una aproximacion a la
correlacién entre la demanda laboral y la formacién universitaria. Estudios sobre
el mensaje periodistico. 2013;19:981-93,

7. Garcia A, Diaz E. Relaciones entre la nota de egreso de los titulados
universitarios y su insercion laboral. European Journal of Education and
Psychology. 2015;2(3):169-80.

8. Jaramillo O. Pertinencia del perfil de los profesionales de la informacién con las
demandas del mercado laboral. Revista Interamericana de Bibliotecologia.
2015;38(2):111-20.

9. Contreras-Pulache H, Mori E, Lam-Figueroa N, Guevara EG, Camposano WH,
Bolivar R, et al. Procrastinacion en el estudio: exploracion del fendmeno en
adolescentes escolarizados. Lima Metropolitana, Perd. Revista Peruana de
Epidemiologia. 2011;15(3):6-15.

10. Chan L. Procrastinacion académica como predictor en el rendimiento
académico en jovenes de educacion superior. Tematica Psicoldgica. 2011;7(1):53-62.

11. Marquina R, Gomez-Vargas L, Salas-Herrera C, Santibafiez-Gihua S, Rumiche-
Prieto R. Procrastinacion en alumnos universitarios de lima metropolitana. Revista
de Obstetricia. 2016;11(2):11-22.

12. Pérez F, Acuna J, Contreras I, Rodriguez M. Procrastinacion académica en
estudiantes de educacién en Lenguas, Literatura y Comunicacion: Caracteristicas,
modos y factores. Horizonte de la Ciencia. 2016;6(10):185-94.

13. Espinoza M. Relajacion en estados de ansiedad y procrastinacion en
ingresantes a la facultad de ciencias sociales 2015 [tesis]. Tumbes: Universidad
Nacional de Tumbes; 2015.

14. Condori Y, Coaquira M, Yosimy K. Adiccidon a Facebook y procrastinacion
académica en estudiantes de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la
Universidad Peruana Unidn, filial Juliaca-2015 [tesis]. Juliaca: Universidad
Peruana Union; 2016.

http://scielo.sld.cu 69



Revista Cubana de Medicina General Integral. 2018;34(3)

15. Alegre A. Autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. Propdsitos y Representaciones.
2013;1(2):57-82.

16. Chocas A, Alva ], Avellaneda D, Llacuachaqui R, Garcia L, Sanchez P, et al.
Procrastinacion, estrés y bienestar psicoldgico en estudiantes de educacion
superior de Lima y Junin. Horizonte de la Ciencia. 2016;6(10):173-84.

17. Alvarez O. Procrastinacién general y académica en una muestra de estudiantes
de secundaria de Lima Metropolitana. Revista persona. 2010;13:159-77.

18. Vazquez Gonzalez L. La procrastinacién en estudiantes universitarios. Una
revision de la literatura. 2016 [citado 3 Ene 2017]. Disponible en:
http://eugdspace.eug.es/xmlui/handle/123456789/414

19. Alba A, Hernandez J. Procrastinacion académica en estudiantes de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia. UNAM: Memorias tecnymed; 2013.

20. Carranza R, Ramirez A. Procrastinacion y caracteristicas demograficas
asociados en estudiantes universitarios. Revista apuntes universitarios.
2013;3:95-108.

21. Sirois FM. Procrastination and stress: Exploring the role of self-compassion.
Self and Identity. 2014;13(2):128-45.

22. Vallejos SR. Procrastinacidon académica y ansiedad frente a las evaluaciones
en estudiantes universitarios. Lima, Pert: PUCP; 2015.

23. Theiss IJD, Hobbs WB, Giordano PJ], Brunson OM. Undergraduate Consent Form
Reading in Relation to Conscientiousness, Procrastination, and the Point-of-Time
Effect. Journal of Empirical Research on Human Research Ethics. 2014;9(3):11-7.

24. Quant DM, Sanchez A. Procrastinacidn, procrastinacion académica: concepto e
implicaciones. Vanguardia Psicoldgica. 2012;3(1):45-59.

25. Clariana M, Gotzens C, Badia D, Cladellas R. Procrastination and cheating from
secondary school to university. Electronic Journal of Research in Educational
Psychology. 2012;10(2):737-54.

Recibido: 3 de septiembre de 2017.
Aprobado: 9 de marzo de 2018.

Christian R Mejia. Direccidn: Av. Las palmeras 5713-Lima 39 Peru. Teléfono:
(+51) 997643516
Correo electrénico: christian.mejia.md@gmail.com

http://scielo.sld.cu 70



