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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es un periodo de desarrollo y crecimiento durante el cual las
personas establecen su sentido de identidad individual, adaptacion a capacidades
intelectuales mas maduras, a las exigencias de la sociedad en lo que respecta a la conducta,
internalizacion de un sistema de valores personales y la preparacion para roles de adultos.
En este periodo acontecen transformaciones biologicas, psicoldgicas y sociales que
requieren de atencion especializada. Los resultados de la investigacion cientifica que se
traducen en produccion cientifica pueden contribuir al perfeccionamiento de la atencion
integral a los adolescentes.

Objetivo: Caracterizar el comportamiento de la produccion cientifica relacionada con la
adolescencia.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo bibliométrico, se definieron las producciones
cientificas e investigaciones que abordan los principales problemas de salud de los

adolescentes cubanos. Para el estudio se tom¢ el universo de la produccion cientifica de la
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Revista Cubana de Salud Publica, Revista Cubana de Pediatria y Revista Cubana de
Medicina Familiar en el periodo 2011-2015.

Resultados: Se identificaron de forma armonica la correspondencia entre los principales
problemas de salud de los adolescentes y las temadticas abordadas en las revistas
seleccionadas.

Conclusiones: La generalizacion de la comunicacion cientifica favorece la solucion de los
principales problemas de salud identificados en los adolescentes cubanos.
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ABSTRACT

Introduction: The adolescence is a period of development and growth during which the
persons establish its sense of individual identity, adaptation to more mature intellectual
capacities, to the requirements of the society as for the conduct, internalization of a system
of personal values and the preparation for adults' rolls. In this period there happen
biological, psychological and social transformations that need of specializing attention. The
results of the scientific investigation that are translated in scientific production can
contribute to the improving of the integral attention to and the adolescents.

Objective: To characterize the behavior of the scientific production related to the
adolescence, bibliométricos realized a descriptive study, defining the scientific productions
and investigations that tackle the main problems of health of and the Cuban adolescents.
Methods: For the study there took the universe of the scientific production of the Cuban
Magazine of Public health, Cuban Magazine of Paediatrics and Cuban Magazine of Familiar
Medicine in the period 2011-2015.

Results: The present investigation allowed to identify of harmonic form the mail between
the main problems of health of and the adolescents and the subject-matters tackled in the
chosen magazines.

Conclusions: The generalization of the scientific communication favors the solution of the

main problems of health identified in and the Cuban adolescents.
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INTRODUCCION

La adolescencia se define como la etapa del ciclo vital humano entre la nifiez y la adultez
que se caracteriza por profundos cambios biologicos, psicologicos y sociales.)

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio se define la adolescencia como un periodo
caracterizado por rapidos cambios fisicos, cognoscitivos y sociales, incluida la madurez
sexual y reproductiva; la adquisicion gradual de la capacidad para asumir comportamientos
y funciones de adultos que implican nuevas obligaciones y exigen nuevos conocimientos
tedricos y practicos.

Aunque en general los adolescentes constituyen un grupo de poblacion sano, la adolescencia
plantea también nuevos retos a la salud y al desarrollo debido a su relativa vulnerabilidad y a
la presion ejercida por la sociedad, incluso por los propios adolescentes para adoptar
comportamientos arriesgados para la salud. Entre éstos figura la adquisicion de una
identidad personal y la gestion de su propia sexualidad. El periodo de transicion dindmica a
la edad adulta es también un periodo de cambios positivos inspirados por la importante
capacidad de los adolescentes para aprender rapidamente, experimentar nuevas y diversas
situaciones, desarrollar y utilizar el pensamiento critico y familiarizarse con la libertad, ser
creativos y socializar.>

Los adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco u otras drogas
y para empezar a tener relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas, lo que entrana
para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como accidentales,
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual (ITS). Muchos de ellos también
experimentan diversos problemas de adaptacion y de salud mental. Los patrones de conducta
que se establecen durante este proceso, como el consumo o no consumo de drogas o la
asuncion de riesgos o de medidas de proteccion en relacion con las practicas sexuales,
pueden tener efectos positivos o negativos duraderos en la salud y el bienestar futuro del
individuo. De todo ello se deduce que este proceso representa para los adultos una
oportunidad Unica para influir en los jovenes. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se calcula que en el afio 2015 murieron 1,3 millones de adolescentes, en su mayoria
por causas prevenibles o tratables. Las principales causas de mortalidad entre los
adolescentes son las lesiones por accidentes de transito, las infecciones por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH/sida), el suicidio, las infecciones de las vias respiratorias
inferiores y la violencia interpersonal. Se reporta ademas un incremento del embarazo en la

adolescencia.*>
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En Cuba, la poblacion adolescente representa 13 % del total poblacional, con una reduccion
de 12 % entre los anos 2000 y 2010, dada la dinamica demografica del pais en que
desciende la natalidad y aumenta el envejecimiento poblacional.®?

Entre los principales problemas de salud en esta etapa encontramos una elevada fecundidad
(aunque en el pais es baja de manera general), asi como un aumento de la captacion de
embarazadas de este grupo. La tasa de mortalidad perinatal es elevada entre los hijos de
adolescentes. Las principales causas de morbilidad y mortalidad contintian vinculadas a las
conductas de riesgo, entre ellas se destacan las lesiones no intencionales, sobre todo las de
transito, caida de alturas y ahogamiento incompleto.

La mayoria de los habitos perjudiciales para la salud se adquieren durante la adolescencia y
se manifiestan como problemas de salud durante la edad adulta, que agregan una carga
econdmica evitable para los sistemas de salud.

Las infecciones de transmision sexual (ITS) estan consideradas como un problema de salud
para los adolescentes en Cuba. La infeccion del VIH continta baja en nuestro pais, pero la
incidencia es mas marcada en la etapa juvenil. De importancia para la salud de los
adolescentes por su repercusion en la esperanza de vida y supervivencia, son las
enfermedades cronicas no transmisibles, pertenecen las tasas mas elevadas de morbilidad al
asma bronquial, con una prevalencia alta.

La enfermedad cerebro vascular en edades mas tempranas (nifiez y adolescencia) ha
continuado su incremento segin estudios realizados. Se ha relacionado esta problematica
con la presencia de alguna de las condiciones -bien aisladas o asociadas entre ellas- de sefial
aterosclerotica temprana. Entre los mas identificados se encuentran el aumento de la tension
arterial (sistolica o diastolica), las alteraciones en el exceso del peso corporal, los valores
excesivos de la circunferencia de la cintura, la diabetes mellitus tipo 2, los valores elevados
de la glicemia en ayunas y provocada, la resistencia a la insulina, la intolerancia a la glucosa,
los valores elevados de colesterol total, los valores anormales de las lipoproteinas del suero,
los valores exagerados de lipidos y glucosa sanguinea, habito de fumar sean fumadores
activos o pasivos, el bajo peso al nacer, una mala nutricion en la infancia, la inactividad
fisica y los antecedentes patoldgicos familiares de poseer alguno de los factores de riesgo o
de las consecuencias de la aterosclerosis.!”®

El tabaquismo en adolescentes es otro problema actual. En estudios realizados, su
prevalencia se encuentra entre 9,0 % y 12,7 % de los adolescentes investigados e iniciandose

cada vez a edades mas tempranas, con una edad media de 12 afios.”
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La importancia de la prevencion de la contaminaciéon actstica adquiere cada dia mas
relevancia para su desarrollo y estado de salud. Este trastorno se esta investigando
actualmente de forma mas amplia en la poblacion adolescente.

La mortalidad es relativamente baja en la adolescencia, con la particularidad de que algo
mas de la tercera parte de las defunciones puede evitarse. Las tasas de mortalidad para cada
grupo de edad disminuyeron entre los afios 2000 y 2010.

A pesar de la importante disminucion en las tasas en relacion con las décadas de los afios 70
y 80 del siglo pasado, las lesiones no intencionales o accidentes ain afectan de forma
desproporcionada a los mas jovenes, en los que llegan a constituir la primera causa de
muerte. En Cuba, la tasa se redujo entre los afios extremos del periodo en 52 %.

El cancer constituye la primera causa de muerte por enfermedad en la poblacion adolescente
cubana de 10 a 14 afos. Estas enfermedades que antes conducian en poco tiempo a la
muerte, se han ido convirtiendo en un proceso cronico con todas sus implicaciones clinicas y
psicosociales.(1?

Es de sefialar el aumento paulatino de lesiones cérvico-uterinas en adolescentes menores de
20 afios seglin investigaciones realizadas en el pais, asi como en los informes estadisticos.
La mortalidad por suicidio ocupa el segundo lugar en adolescentes de 10 a 19 afios y
muestra una tendencia descendente, presentando una tasa inferior a 3 por cada 100 000 y un
descenso del 27 % en el decenio. No obstante, en el quinquenio 2006- 2010 el intento
suicida aument6 de 198.1 a 276.8 por cada 100 000 adolescentes, afectando a ambos sexos
aunque las tasas en las féminas se han mantenido siempre més altas.(!?

La tercera causa de mortalidad, la constituyen los homicidios y las agresiones,
comportandose con pocas variaciones en los ultimos cuatro afios, después de un descenso
que se produjo del 2005 al 2006.

En los ultimos 20 afios en Cuba se ha observado un cambio progresivo en la atencion
integral a la Salud y en la cual ha jugado un papel decisivo la Atencion Primaria de Salud
con el modelo del Médico y Enfermera de la Familia.

La organizacién de la atencion diferenciada a los adolescentes en la atencion primaria y
secundaria con un nivel de desarrollo redimensionado y equitativo en todo el pais, la
evaluacion de necesidades y modificacion de los factores de riesgo en este grupo responden,
mediante la actualizacion del Programa Nacional de Salud para la Atencion Integral

diferenciada en la adolescencia, a los objetivos de trabajo e indicadores del MINSAP para el

2011.©
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Un elemento a tener en cuenta para mejorar los problemas de salud en la adolescencia es el
uso oportuno de los resultados de investigaciones para el mejoramiento de la calidad en la
atencion y la mejora de los servicios que se les brinda. Los resultados de la investigacion
cientifica se traducen en la publicacion de trabajos que reflejan dichos resultados en revistas
especializadas. La publicacion es considerada como el paso final de una investigacion,
constituye un excelente instrumento para caracterizar la produccion cientifica. Al difundir la
produccion cientifica se reconoce validez y aportacion; su difusion puede ocurrir de diversas
formas, la publicacion de articulos en revistas cientificas, constituye la via formal mas
inmediata y activa de comunicacion entre investigadores, ya sea impresa o en publicaciones
electronicas. Es por eso que la evaluacion de la produccion cientifica es una tarea necesaria,
con el objetivo de conocer y en muchos casos mejorar su rendimiento.!)

La investigacion es una actividad prioritaria en todas las instituciones de salud, junto a las
labores asistenciales y docentes, ademas, constituyen la funcion fundamental de diferentes
centros. La investigacion que se desarrolla en el Sistema Nacional de Salud, debe responder
a las prioridades y metas de las Areas Estratégicas de las Proyecciones de la Salud
Publica.!?

El objetivo de este trabajo es caracterizar el comportamiento de la produccion cientifica

relacionada con la salud de los adolescentes en revistas médicas cubanas.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo bibliométrico transversal en el periodo 2011-2015. Para el
estudio se tomd el universo de la produccion cientifica de las revistas cubanas de Salud
Publica, Pediatria y Medicina General Integral indexadas en SCIELO por tratarse de revistas
que han alcanzado una posicion alta en el ranking de visibilidad y son reconocidas entre los
profesionales de la salud. El estudio se realizd con un total de 983 articulos quedando la
muestra constituida por 61 articulos que abordan tematicas relacionadas con la salud de los
adolescentes.

Criterios de inclusion: Todos los articulos publicados en las revistas cubanas de Salud
Publica, Pediatria y Medicina General Integral en el periodo de 2011-2015 y que definieran
estudios de la poblacion con edades comprendidas entre 10 y 18 afios.

Se disefi6 una ficha de registro en Microsoft Office Excel 2017 seglin los siguientes

indicadores o variables:

{u:]m Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




Revista Cubana de Medicina General Integral 2019;35(2):e454

e Numero total de articulos por afio de publicacion.

e Tematicas relacionadas con la salud de los adolescentes segun los afios de
publicacion.

e Numero de articulos por revistas que abordan el tema de la adolescencia.

e Tipo de publicacion seglin la forma de preparacion de manuscritos.

e Tematica de salud relacionada con la adolescencia que mas se abordan en las revistas

seleccionadas.

El estudio se realizo en 3 etapas:

I- Etapa de exploracion: Se determinaron los descriptores de busqueda: Adolescencia y
salud integral del adolescente.

II- Etapa de recoleccion de datos.

III- Etapa de descripcion y analisis.

Todas las variables estudiadas fueron introducidas en el programa estadistico Epi Info
version 5.0, donde fue realizado el andlisis estadistico. Los resultados fueron expresados en

numeros absolutos y porcentuales.

RESULTADOS

En la revision realizada se identificaron 983 articulos publicados. El nimero de articulos
publicados con tematicas relacionadas con la salud integral de los adolescentes fue de 61

(6,2 %), (Tabla 1).
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Tabla 1- Correspondencia entre el total de articulos publicados en las revistas objeto de
estudio y las tematicas relacionadas con la salud de los adolescentes seguin afios de

publicacion

publicacion
publicados con la salnd del
adolescente

2m 197

2012 194 15 1.7
2013 212 9 42
2014 194 12 6.1
2015 184 13 1.0
Total o83 61 6.2

El andlisis del nimero de articulos por revistas permiti6 identificar que la Revista Cubana de
Pediatria (RCP) realiz6 33 publicaciones (54 %), seguida por la Revista Cubana de
Medicina General Integral que public6 23 articulos (38 %), (Tabla 2).

Tabla 2- Estudios relacionados con la salud integral de los adolescentes seglin revista de

publicacion
R b
RCP 33 54
RCMGI 23 38
RCSP 3 3
Total il 100

En la tabla 3 se muestra la forma de presentacion de los manuscritos en las publicaciones: 59

% corresponde a trabajos originales, seguido de 18 % para las presentaciones de casos.
p \ g gu p p
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Tabla 3- Tipo de publicacion segun forma de presentacion de los manuscritos

e
3

Editorial 2
Articulos onginales 6 59
Articulos de revision 10 16
Presentacion de casos 11 18
Colaboracidn especial 1 2
Investigacion 1 2
Total 61 100

Las tematicas abordadas en los articulos fueron diversas, vinculados con el estudio de los
principales problemas de salud de los adolescentes. La salud sexual y reproductiva, el
embarazo en la adolescencia y los problemas nutricionales fueron los temas mas tratados

como muestra la figura.

Embarazo
adolescencia
Otros 12% L
33% Nutricion

13%

Reproductiva
16 %

Suicidio
5%

Hipertension —
Crecimiento y

Arterial
8%

desarrollo
3%

Habitos tdxicos
10%

Fig.- Tematicas de salud relacionada con la adolescencia que mas se abordan en las revistas

seleccionadas.
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DISCUSION

No existe correspondencia entre los problemas de salud identificados en los adolescentes
cubanos y el volumen de la produccion cientifica vinculada a ésta tematica, aspecto que
coincide con la literatura revisada.(!3!9

El articulo original constituy¢ el tipo de publicacion mas frecuentemente encontrado, lo que
satisface al tener esta como umbral la identificacion de un problema, atravesando un
conjunto de conocimientos y habilidades que finalizan con la solucién del mismo.

Las tematicas abordadas en las publicaciones se corresponden con los principales problemas
de salud detectados en los adolescentes cubanos.

En conclusion, es necesario sistematizar y publicar las investigaciones relacionadas con la
salud integral de los adolescentes, que dan origen a la toma de decisiones y a documentar la
puesta en marcha de iniciativas y programas de salud exitosos que pudieran ser utilizados

por la comunidad cientifica. La generalizacion de la comunicacion cientifica permite

solucionar los principales problemas de salud identificados en los adolescentes cubanos.
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