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El libro a que se refiere esta resefia es el titulado Método clinico en Atencién Primaria de
Salud, de la autoria de Roberto Alvarez Sintes, como autor principal y cinco coautores,
todos especialistas de segundo grado en Medicina General Integral, es a mi juicio, el primer
gran mérito de los autores y el libro, ademds de que todos son también profesores auxiliares,
entre otros créditos como docentes o como investigadores. Esto estuvo en los propdsitos del
creador de la especialidad, Fidel. Asi lo propuso. Debi6é generalizarse, pero no se siguid
dando prioridad a esta politica de desarrollo de la especialidad, hoy son numerosos los que
se han desplazado a otra.

Fue para mi muy grato encontrar el libro dedicado a mi primer “Maestro a pie de obra”,
cuando era estudiante de medicina, el mas transcendental educador médico que haya
producido Cuba, el Prof. Fidel Ilizastigui Dupuy.

También es un valor agregado del libro el prologo, firmado por el Prof. Alfredo Dario
Espinosa Brito, Clinico Internista y Salubrista, que siempre escribe con rigor de cientifico y
estilo de literato.

El texto se desarrolla en tres capitulos. En el primero, titulado Método Clinico en la Préctica
de Medicina Familiar, se llama la atencidon, una vez mas, pero es necesario insistir, en que

los examenes complementarios son exactamente eso, un complemento a la vez que parte del
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método clinico. El autor recuerda lo dicho por otro maestro de la medicina, el Prof. Luis

(13

Rodriguez Rivera: hace 60 afos los internistas se dedicaban principalmente al
diagndstico por la pobreza de los recursos de examenes complementarios y terapéuticos y
ahora quizas deban hacerlo por la riqueza y complejidad de esos mismos recursos”.

Alvarez Sintes defiende la aplicacion integral del método clinico, en la forma que muchos lo
impugnan con argumentos absurdos (se pierde tiempo, los exdmenes que indico me dan el
diagnéstico, etc.). Bien empleado, el método asegura lograr la empatia médico-paciente,
establecer la confianza mutua, humanizar la relacion, respetar la autonomia del paciente,
tener en cuenta el contexto social, cultural, familiar, econémico de la comunidad y el
ambiente que influyen sobre el paciente. Insiste en la importancia de dominio de las
habilidades en el ejercicio del método clinico. Los conocimientos pueden encontrarse en
libros, revistas, conferencias y otros soportes, las habilidades solo se adquieren y se
perfeccionan en el trabajo. Este capitulo se completa con otros conceptos y proposiciones.
Es una leccién magistral.

El capitulo 2, de Dario Garcia Nufiez y Maria San Juan Boch, nos habla en los primeros
parrafos del rescate del uso del método clinico. Si, de eso también se trata, se ha pretendido
sustituir el método por “tecnologias diagnosticas”. Este texto abunda en razones para
condenar esta idea. El que escribe esta resena ha afirmado que la mas poderosa tecnologia de
la medicina es el método clinico. Posiblemente lo pensé la vez que conoci los ejercicios o
experimentos de George Engel en Estados Unidos de América y Miguel A. Moreno en
Cuba, donde alumnos de la asignatura Medicina Interna alcanzaban a diagnosticar
correctamente un alto porcentaje de casos estudiados por ellos solo utilizando el relato del
paciente, interrogando y haciendo examen fisico. Esto mismo en manos de especialistas
llegaba al 90 % y mas.

Los autores advierten que “Hoy mas que nunca la medicina obedece a los dictados del
mercado, que imponen al galeno una conducta ajena a su esencia”. Es una importante
advertencia en la que no veo que se insista, algunos por considerar que esto no ocurre en
Cuba y si en otros paises. Creo que entre nosotros se manifiesta en la prescripcion de
numerosos farmacos a un paciente, también méas exdmenes complementarios de los
necesarios (se evidencia por el porcentaje de los negativos o normales), y por la inmediata

incorporacion a su practica de lo novedosos en diagndstico o terapéutica.
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Insistiendo en algo ya expresado reproduzco un parrafo breve de este capitulo:

“El interrogatorio es la herramienta fundamental para determinar los problemas de salud de
nuestros pacientes. De 50 al 75 % de los diagnodsticos se hacen médicamente en forma
indagatoria”.

El capitulo 3 es de la autoria de Roberto Alvarez Sintes, Griselda Hernandez Cabrera, Indira
Barcos Pita y Evelyn Gonzalez Ramirez. Su titulo es atractivo y aparece como una de las
primeras publicaciones sobre el tema Prevencion cuaternaria y Método Clinico en Cuba.
Alvarez Sintes ha antecedido a este texto con dos articulos en revistas.

La definicion de prevencion cuaternaria de la Organizacion Mundial de Médicos de Familia
(WONCA, siglas en inglés), en su Diccionario de Medicina General y de Familia de 2003,
dice asi:

“Accion implementada para identificar un paciente o a una poblacion en riesgo de
sobremedicalizacion, protegerlos de intervenciones médicas invasivas y proponerles
procedimientos de cuidados ética y medicamente aceptables”.

El texto ofrece una detallada explicacion de la prevencion cuaternaria (P4), sus fundamentos
tedricos y practicos. La proposicion es inobjetable, abunda evidencia sobre el imperioso
desarrollo de la tecnologia diagnoéstica y terapéutica, medicalizando la sociedad y dando
espacio a un paradigma tecnocratico, biologista y médico hegemonico.

Hace algunos afios (1996) Luis Rodriguez Rivera escribié La practica clinica actual y €
legado humanitario de Hipdcrates. ;Dénde fallamos??) en donde el capitulo que
comentamos expone las mas importantes “fallas”. Una conclusion que se extrae de todo el
libro: Es mas necesario el perfeccionamiento en el uso del método clinico para la consulta
médica y la elaboraciéon de hipdtesis diagndsticas en la época actual que hace medio siglo, a
pesar de —o debido a- los avances tecnologicos de la medicina. También para el mejor

cuidado de los enfermos debemos prestar atencion a la prevencion cuaternaria (P4).
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