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Estimado editor: 

El suicidio es un fenómeno que ha sido abordado a partir diversas disciplinas y, actualmente, 

es un problema mundial de salud pública, se considera la segunda causa más frecuente de 

muerte entre los jóvenes de 11 a 29 años(1) y, en las Américas, constituye la  causa principal 

número 21.(2) Dentro de los métodos más comunes de suicidio descritos en la actualidad 

están el ahorcamiento, el envenenamiento con pesticidas y las armas de fuego. En el artículo 

de Cortés Alfaro se menciona el ahorcamiento como la causa más común de suicido 

registrada entre los años 2003 al 2005 dentro de la región.(3) Sin embargo, esta situación no 

se ve reflejada dentro de la realidad en los años en mención de los países sudamericanos, 

como se puede evidenciar en datos procedentes de Perú; en donde entre los años 2004 y 

2013 menciona que 22 % de los suicidios se produjeron en la población peruana entre los 

10 y 19 años y en los años 2004-2006 el método más común utilizado fue el envenenamiento 
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por uso de sustancias toxicas, lo que contradice lo mencionado en el estudio. En los años 

2007 al 2012 este método fue disminuyendo de manera gradual, fue reemplazado por otros 

métodos como por ejemplo el uso de armas de fuego, el ahorcamiento, lanzamiento al vacío 

y otros no especificados, según señala Hernández-Vásquez.(4)  

Para los años 2013 al 2017 se realizó un estudio en el cual se demostró que el método más 

utilizado era el uso de sustancias toxicas.(5) Tras estos datos, nos llaman la atención dos 

cosas: ¿Fue acaso que entre los años 2007 y 2012 se tomaron medidas para evitar el uso de 

sustancias tóxicas, obligando así al uso de otros métodos más silenciosos como el 

ahorcamiento? ¿Este estudio demostró indirectamente las consecuencias de la obtención 

ilegal de armas de fuego? Esto último se puede ver reflejado con que el 7 de diciembre del 

2012 se creó el Decreto Legislativo Nº 1127, mediante el cual se crea la Superintendencia 

Nacional de Control de Servicios de Seguridad, Armas, Municiones y Explosivos de Uso 

Civil, organismo que controló el uso de armas de fuego hasta la actualidad, sin existir hasta 

ahora algo que regule el uso de psicofármacos y sustancias tóxicas. 

El suicido, como lo mencionan los estudios previos, ha sido más prevaleciente en mujeres 

que en varones. En la actualidad se ha demostrado también la alta prevalencia de ideación 

suicida en el género femenino, como lo demuestra un estudio realizado en el norte del Perú 

en el año 2018.(6)  En este país, entre enero de 2017 y junio de 2018, el Instituto Nacional de 

Salud Mental reportó 64 casos de intento de suicidio en niños de entre 8 y 17 años, cifra 

superior a la registrada en años anteriores.(7) Esto nos motiva a que la investigación debe ser 

uno de los pilares del estudio de la salud mental, y deben realizarse investigaciones para 

plantear soluciones a las posibles situaciones que conllevan a un incremento del inicio de la 

ideación suicida a temprana edad, los cuales deben contener información oportuna para de 

este modo tomar acciones en favor de nuestros adolescentes. 
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