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Estimado editor:

La actual pandemia de COVID-19 ha generado una importante crisis sanitaria a nivel
mundial, develando brechas que existian en un mundo donde se pensaba que el control de
las enfermedades infecciosas era batalla ganada.

Esta pandemia ha puesto en evidencia muchas aristas referidas a la salud pablica y, en
consonancia, se han manifestado las luces y sombras que acompafian al ambito econémico,
politico y social en estos dias.®

En Cuba, el 29 de enero de 2020, el Consejo de Ministros aprobd un plan para la prevencion
y control de la enfermedad, a partir del cual se han regido todas las alternativas de
prevencion y control generadas hasta el momento. Se ha demostrado que el pais cuenta con
un sustancial grado de organizacion y funcionamiento de la sociedad para situaciones de
crisis sanitarias. El enfrentamiento a la pandemia ha ensefiado que todavia se debe trabajar
en el perfeccionamiento de la nacién; ha demostrado que la economia cubana, tan agredida
y bloqueada y, por demas, muy vulnerable hoy, tiene que prepararse mejor para coexistir
con los factores adversos. No obstante, Cuba ha demostrado que las naciones deben
garantizar el acceso a la salud universal de sus ciudadanos, mediante el fortalecimiento de
sistemas de salud que pongan a las personas en el centro de sus prioridades.

Los desafios para los profesionales de salud cubanos en el enfrentamiento a la COVID-19
es un contundente recordatorio de que nos debemos los unos a los otros. Una respuesta
efectiva ante una pandemia requiere no solo rapidez y claridad, sino también la voluntad de
sus decisores y el compromiso con la cooperacion internacional.

Las Organizaciones Panamericana y Mundial de la Salud han sugerido que una de las tareas
mas importantes es el reforzamiento de las actividades de vigilancia para detectar de forma
temprana la pesquisa de los casos sospechosos de COVID-19, eventos respiratorios
inusuales, garantizar que los trabajadores de la salud tengan acceso a informacion
actualizada sobre esta enfermedad, familiarizados con los principios y procedimientos para
controlar las infecciones de este tipo y capacitados para consultar el historial de viajes de
un paciente para vincular esta informacion con datos clinicos.®*

Con el comienzo del nuevo curso escolar en la Educacion Superior en Cuba a partir del mes
de febrero de 2020, se hace necesario perfeccionar el sistema de vigilancia de esta
enfermedad en los diferentes centros de ensefianza. La Escuela Nacional de Salud Publica
recibe anualmente en sus aulas un importante nimero de estudiantes nacionales e
internacionales vinculados a los diferentes procesos docentes (doctorados, maestrias,

diplomados, especialidades, cursos de postgrado). Por tales razones, se ha hecho
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imprescindible perfeccionar el sistema de vigilancia de esta enfermedad por parte del
Departamento Docente de Higiene y Epidemiologia y de Salud de los Trabajadores y una
de las actividades contempladas ha sido el disefio e implementacion de una encuesta
epidemioldgica® (anexo) dirigida a estudiantes nacionales y foraneos antes de comenzar
el proceso formativo, ello permitira la pesquisa de casos sospechosos, derivandolos hacia
el sistema de salud antes de que puedan existir casos positivos y transmisién en la Escuela
de Salud Puablica.

El llenado de la encuesta debe ser de estricto cumplimiento por parte del estudiante. Esta se
encontrard en la Plataforma Virtual de la ENSAP y el profesor coordinador de la actividad
docente debe garantizar que cada estudiante cumpla con esta actividad. La encuesta cuenta
con los datos basicos recomendados para la notificacion de la vigilancia adaptados a los
requerimientos especificos de la institucién. La informacion que contiene es la basica
necesaria para desarrollar las acciones del sistema de vigilancia.

Por tales razones, se hace necesario poner en conocimiento de estudiantes y profesores de
la institucion el cumplimento estricto de esta actividad. Esto constituye una tarea
imprescindible a cumplir, y asi demostrar que en condiciones adversas y nuevas en el
escenario mundial deben tensarse todos los resortes del pais para volcarlos hacia una

integracién de todos los sectores vinculados a la salud y educacion.
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Anexo- Encuesta epidemioldgica institucional en el contexto de la COVID-19 para
estudiantes de la ENSAP.

Encuesta de vigilancia Epidemiolégica

Fecha No.
Escuela Nacional de Salud Publica
ENSAP
Nombre y Apellidos Edad Sexo
Pais Provincia Municipio Avrea de salud CMF
Direccidn Particular
Figura Académica Maestria Diplomado Curso Especialidad Otros
(especifique el nombre y
coordinador)
Presencia de sintomas: Si No Especifique el sintoma sugestivo de COVID-19 y fecha de 1ros sintomas:
Le han realizado pruebas de laboratorio: Fiebre__ tos seca disnea gradual otra manifestacion respiratoria
decaimiento malestar general
PCR __Si___ No Resultado: Fecha:
cefaleas___ diarreas perdida del olfato y/o gusto

Test anticuerpo (TECNOSUMA) __ Si __ No Fecha:

Resultado:

Test Antigeno __Si_ No Fecha: Resultado:
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¢Ha arribado al pais procedente del extranjero en los Gltimos 15 dias? __ Si __No Pais:

¢Ha estado en contacto con alguna persona con: ¢sintomas respiratorios, sospecha o diagnéstico de COVID-19? _ Si __No Fecha:
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