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RESUMEN 

Introducción: Las publicaciones científicas permiten el desarrollo científico y tecnológico 

sobre un área del conocimiento.  

Objetivo: Caracterizar la producción científica de autores con afiliación a instituciones 

latinoamericanas sobre ansiedad y COVID-19. 

Métodos: Se realizó una revisión de las publicaciones indizadas en la base de datos Scopus 

relacionados con la ansiedad y la COVID-19, especificando que al menos un autor tenga 

afiliación de un país latinoamericano. Se revisó cada artículo para seleccionar solo aquellas 

publicaciones que hayan estudiado estas variables. Finalmente, sus características fueron 

registradas y analizadas usando Microsoft Excel y el software VOSviewer. 

Conclusiones: La producción científica latinoamericana sobre ansiedad y COVID-19 aún 

es escasa, pero se encuentra en crecimiento, por lo que es importante generar alternativas 

para incrementar el número de redes de colaboración y producción. 
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ABSTRACT 

Introduction: Scientific publications allow scientific and technological development on an 

area of knowledge.  
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Objective: To characterize the scientific production of authors affiliated to Latin American 

institutions on anxiety and COVID-19. 

Methods: A review of the publications indexed in the Scopus database related to anxiety 

and COVID-19 was carried out, specifying that at least one author had affiliation with a 

Latin American country. Each article was reviewed to select only those publications that 

studied these variables. Finally, their characteristics were recorded and analyzed using 

Microsoft Excel and VOSviewer software. 

Conclusions: Latin American scientific production on anxiety and COVID-19 is still 

scarce, but it is growing, so it is important to generate alternatives to increase the number of 

collaborative networks and production. 

Keywords: anxiety; COVID-19; Latin America; scientific production; mental health. 
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Introducción 

La pandemia de COVID-19 que vivimos es una situación sin precedentes, que está 

generando consecuencias psicológicas y emocionales.(1) El miedo a lo desconocido, el 

rápido aumento de confirmaciones de casos de contagio y muertes han creado problemas 

como estrés, ansiedad y depresión,(2,3) lo que podría traer como consecuencia un impacto 

negativo sobre la salud mental.(4,5,6) Algunas investigaciones han aseverado que aquellas 

personas que no podían trabajar desde casa por la pandemia presentaban mayor probabilidad 

de padecer ansiedad y depresión;(7) la ansiedad ha sido uno de los trastornos psicológicos 

que se ha visto incrementado por esta situación, que ha resultado inesperada por el impacto 

causado, debido a que muchas personas luchan en todo el mundo por controlar el pánico o 

la angustia que la crisis sanitaria mundial genera.(8)  

Las autoridades de los distintos países del mundo han tomado medidas de prevención y 

restricción de las actividades que desarrollaban con normalidad para minimizar las 

interacciones y los casos de COVID-19; acciones que han ocasionado dificultades en la 

economía y afectado la salud mental de la población.(9,10,11) 
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Ante el avance de la pandemia, los investigadores de Latinoamérica han desarrollado 

diversas investigaciones y publicaciones relacionadas con la salud,(12) y se ha encontrado un 

creciente interés en la producción de investigaciones relacionadas con la salud mental y la 

pandemia de COVID-19.(13) Por tanto, se necesita desarrollar intervenciones válidas y 

confiables para identificar los problemas más comunes de salud mental como ansiedad y 

depresión, para así utilizar tratamientos que sean efectivos en las intervenciones clínicas y 

comunitarias.(14) Es primordial que las personas que padecen ansiedad generalizada, pérdida 

de seres queridos y estrés postraumático reciban una intervención psicológica prioritaria.(7) 

Por consiguiente, conocer los estudios relacionados con los síntomas emocionales podría 

contribuir a afrontar los problemas psicológicos actuales y futuros confinamientos.(15)  

Por lo mencionado anteriormente, las revistas científicas marcan el camino de la vanguardia 

de la investigación de cualquier disciplina académica y una de las características típicas de 

la sociedad actual en la que vivimos es la proliferación de la literatura científica, de esta 

manera, la abundancia informativa ha sembrado y facilitado la investigación en el campo de 

la ansiedad, considerado en los últimos años como el trastorno más estudiado.(16) 

Se tuvo como objetivo de estudio caracterizar la producción científica de autores con 

afiliación a instituciones latinoamericanas sobre ansiedad en tiempos de COVID-19. 

 

 

Métodos 

Se realizó un estudio de revisión de las publicaciones indizadas en la base de datos Scopus 

sobre ansiedad en tiempos de COVID-19, durante el período 2020 y cuya autoría hace 

mención a afiliaciones de instituciones latinoamericanas. Scopus incluye más de 40 804 

revistas de ciencia, tecnología, ciencias sociales, artes, humanidades y medicina. Se decidió 

emplear esta base de datos debido a la gran cantidad de revistas biomédicas que incluye y a 

su riguroso proceso de selección de estas, lo cual permite colectar los estudios más 

relevantes sobre el tema. La búsqueda fue realizada el 23 de enero de 2021 e incluyó todos 

los artículos publicados e indizados desde enero a diciembre de 2020, se usaron los campos 

Article Title, Abstracts, Keywords, utilizando en los términos de búsqueda las palabras: 

“Anxiety" OR "Anxiety Disorders" OR "Panicdisorder" OR "Panic" OR "Agoraphobia" OR 

"Social Anxiety" y su relación con los términos: “2019-nCoV” OR “SARS-CoV-2” OR 

“2019 novel coronavirus" OR “COVID-19” OR "Coronavirus disease 2019”. Con los 

documentos extraídos se organizó en Microsoft Excel una database que incluyó los 
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siguientes datos: nombre de los autores firmantes, título de la publicación, tipo de 

publicación, instituciones de filiación de los autores firmantes, revista de publicación y país 

de edición. Finalmente, con apoyo del software VOSviewer se elaboró una red con los 

principales ejes temáticos asociados a las palabras claves de las publicaciones. 

 

 

Desarrollo 

En cuanto a las investigaciones sobre la producción científica de autores con afiliación a 

instituciones latinoamericanas sobre ansiedad en tiempos de COVID-19, se encontró un 

total de 225 artículos publicados e indizados en Scopus, con autoría a afiliaciones de 

instituciones latinoamericanas. Se incluyeron en el análisis 7 tipos de documentos 

publicables (tabla 1). 

 

Tabla 1- Tipos de documentos de las publicaciones sobre ansiedad y COVID-19 

Tipo de documento No. % 

Artículo 151 67,1 

Carta al editor 28 12,5 

Artículo de revisión  26 11,6 

Editoriales 12 5,3 

Notas 4 1,8 

Artículo de conferencia 3 1,3 

Errata 1 0,4 

Total 225 100 

 

Brasil es el país latinoamericano que contribuye con mayor producción científica sobre 

ansiedad, representa un 44,9 % de la producción latinoamericana, seguido de Colombia, 

México, Perú, Argentina y Chile, países que cuentan con 15 o más publicaciones. Existen 3 

países de Latinoamérica (Bolivia, El Salvador y Honduras) que cuentan con al menos una 

publicación sobre las variables estudiadas (tabla 2). 

 

Tabla 2- Países latinoamericanos en la temática ansiedad y COVID-19 

País  No. % 

Brasil  101 44,9 

Colombia  22 9,8 
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México  20 8,9 

Perú  19 8,4 

Argentina  17 7,6 

Chile  15 6,7 

Ecuador  9 4,0 

Paraguay  7 3,1 

Cuba 3 1,3 

Panamá  3 1,3 

República Dominicana  2 0,9 

Puerto Rico  2 0,9 

Venezuela  2 0,9 

Bolivia 1 0,4 

El Salvador  1 0,4 

Honduras  1 0,4 

Total  225 100,0 

 

En cuanto a la productividad por institución, 74 instituciones internacionales han 

participado en la producción latinoamericana sobre ansiedad en tiempos de COVID-19 y 

solo 7 han producido más de cinco artículos. En la tabla 3 se presentan los resultados de las 

instituciones con una frecuencia de publicación de cinco o más documentos, entre los que 

se destacan las instituciones de Brasil, Argentina, México y Paraguay.  

 

Tabla 3- Instituciones latinoamericanas que participan en la investigación sobre COVID-19 

Institución País Documentos 

Universidade de Sao Paulo - USP Brasil 26 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul Brasil 14 

Universidade Federal de Minas Gerais Brasil 8 

Universidade Federal de Sao Paulo Brasil 7 

Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas Argentina 6 

UNESP-Universidade Estadual Paulista Brasil 6 

Universidade do Porto Brasil 6 

Universidade Federal do Rio de Janeiro Brasil 5 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre  Brasil 5 

Universidade Federal de Santa Catarina Brasil 5 

Fundacao Oswaldo Cruz Brasil 5 

https://www.scopus.com/affil/profile.uri?afid=60014120&origin=resultsAnalyzer&zone=affiliationName
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Universidad Nacional Autónoma de México México 5 

Universidade Federal de Santa Maria Brasil 5 

Universidad Nacional de Asunción Paraguay 5 

 

En la tabla 4 se presenta el listado de las revistas con mayores publicaciones de autores 

latinoamericanos sobre ansiedad en tiempos de COVID-19, entre las que se destaca 

Frontiers In Psychiatry (Suiza) y Psychiatry Research (Estados Unidos) con 12 documentos 

ambas. Estas revistas se ubican en el cuartil 1 del SJR y está clasificada en las categorías de 

psiquiatría y salud mental. La producción científica está concentrada en revistas de los 

cuartiles 1 y 2, lo que demuestra no solo la alta visibilidad de las contribuciones sino también 

la calidad. 

 

Tabla 4- Revistas con mayor publicación de autores latinoamericanos sobre ansiedad en tiempos 

de COVD-19, con frecuencia mayor o igual a dos 

Revista Documentos Cuartil SJR Categoría 

Frontiers in Psychiatry 12 Q1 1,23 Psychiatry and Mental Health 

Psychiatry Research 
12 Q1 1,02 

Psychiatry and Mental Health; Biological 

Psychiatry 

Frontiers in Psychology 8 Q1 0,91 Psychology (miscellaneous) 

International Journal of 

Environmental Research and 

Public Health 

5 Q2 0,74 

Health, Toxicology and Mutagenesis; 

Public Health, Environmental and 

Occupational Health 

Revista Brasileira de Psiquiatria 5 Q2 0,71 Psychiatry and Mental Health 

Ciencia e Saude Coletiva 

5 Q2 0,58 

Health Policy; Medicine (miscellaneous); 

Public Health, Environmental and 

Occupational Health 

Death Studies 
4 Q2 0,49 

Clinical Psychology; Developmental and 

Educational Psychology 

International Journal of Social 

Psychiatry 
4 Q2 0,68 

Medicine (miscellaneous); Psychiatry and 

Mental Health 

American Journal of Tropical 

Medicine and Hygiene 
3 Q1 1,18 

Infectious Diseases; Medicine 

(miscellaneous) 

Arquivos Brasileiros de 

Cardiologia 
3 Q3 0,37 Cardiology and Cardiovascular Medicine 

Brain Behavior and Immunity 
3 Q1 2,58 

Behavioral Neuroscience; Endocrine and 

Autonomic Systems 

Epilepsy and Behavior 3 Q2 0,96 Behavioral Neuroscience; Neurology 
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Interamerican Journal of 

Psychology 
3 Q3 0,23 Psychology (miscellaneous) 

International Psychogeriatrics 
3 Q1 1,17 

Geriatrics and Gerontology; Psychiatry 

and Mental Health; Clinical Psychology 

Plos One 3 Q1 1,02 Multidisciplinary 

Ansiedad y Estrés 
2 Q3 0,31 

Psychiatry and Mental Health; Applied 

Psychology; Social Psychology 

 

En la tabla 5 se evidencian los autores que hasta la fecha han aportado la mayor cantidad de 

estudios sobre ansiedad en tiempos de COVID-19. De los 160 autores de los 225 

documentos analizados, los que han aportado más de tres documentos hasta la fecha, 

destacan investigadores como Rolim-Neto, Modesto Leite; Castaldelli-Maia, João Mauricio 

y Freitas, Karina Maria Salvatore, entre otros. 

 

Tabla 5- Autores latinoamericanos con mayor producción de documentos sobre ansiedad y 

COVID-19 

Autores Número de 

documentos 

Afiliación principal País 

Rolim-Neto, Modesto 

Leite 
6 Federal University of Cariri Brasil 

Castaldelli-Maia, João 

Mauricio 
4 Fundacao Universitaria do ABC Brasil 

Freitas, Karina Maria 

Salvatore 
4 Ingá University Center Brasil 

Gonzalez-Diaz, Jairo M. 4 Clínica Nuestra Señora de la Paz Colombia 

Huarcaya-Victoria, Jeff 4 Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen Perú 

Moreira, Thereza Maria 

Magalhäes 
4 Universidade de Estadual do Ceara Brasil 

da Silva, Cláudio 

Gleidiston Lima 
4 Federal University of Cariri (UFCA) Brasil 

Allegri, Ricardo F. 
3 

Fundación para la Lucha contra las Enfermedades 

Neurológicas de la Infancia 
Argentina 

Álvarez-Risco, Aldo 3 Universidad de Lima Perú 

Caycho-Rodríguez, 

Tomás 
3 Universidad Privada del Norte Perú 

Cotrin, Paula 3 Ingá University Center UNINGÁ Brasil 
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En la figura 1 se observa que el descriptor de mayor frecuencia es Pandemic con 111 

apariciones, le siguen COVID-19 y anxiety con 102 y 87 apariciones, respectivamente. En 

este caso, el número de coocurrencias de dos palabras indica el número de publicaciones en 

que ambas palabras aparecen en la lista de las palabras clave de los documentos 

seleccionados. 

Los colores indican agrupaciones de palabras clave relativamente relacionadas entre sí 

según la fortaleza de asociación obtenida por el programa VOSviewer, además de la 

diferencia visual de agrupaciones. 

Con los 61 descriptores de un total de 1582 registrados en los 225 documentos recuperados 

y los tres clústeres, se analizó el enfoque temático de cada agrupación. El clúster 1 (rojo) 

incluye la palabra pandemia, los primeros nombres de la enfermedad como coronavirus 

disease 2019 y la relación con la salud mental. El clúster verde analiza los temas del 

descriptor psicología y sus variantes a nivel de trastornos de la salud mental. El clúster azul, 

indica la relación del descriptor ansiedad, entorno a la salud pública y la suma de otros 

trastornos como la depresión y el estrés.  

 

Fig. 1- Visualización de una red de aparición de palabras clave. 

 

La ansiedad es considerada una de las principales causas de discapacidad que presentan las 

personas en todo el mundo.(17) Por lo tanto, investigar sobre la producción científica de 

ansiedad y COVID-19 en Latinoamérica resulta relevante, ya que en algunas 
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investigaciones sobre las respuestas psicológicas durante la etapa inicial de la epidemia de 

COVID-19 colocan entre los primeros lugares a la ansiedad moderada o grave con un 28,8 

%, registrando así un aumento en las emociones negativas,(18) situación que debe ser 

analizada a fin de resaltar las investigaciones que se vienen realizando sobre esta variable, 

durante la pandemia. 

Respecto a la ansiedad en tiempos de COVID-19, se han publicado 225 artículos que se 

encuentran indizados en Scopus, con autoría a afiliaciones de instituciones 

latinoamericanas, de las cuales el 67,1% corresponde a artículos originales. En Perú se 

realizó un estudio sobre las tendencias de la producción científica en Perú sobre COVID-19, 

encontraron que 29,17 % de los artículos Scopus, MEDLINE y PubMed eran artículos 

originales.(19) Asimismo, en una investigación realizada en el buscador Scielo se 

identificaron solo 17 artículos relacionados con ansiedad y COVID-19, de los cuales el 100 

% eran aplicados, el 67 % de tipo cuantitativa,(20) situación que refleja que en ambos 

buscadores los autores prefieren publicar artículos originales. Igualmente, se evidencia una 

tendencia por publicar en revistas de alto impacto que se encuentren asociadas a buscadores 

como Scopus. 

En cuanto a la producción científica de las investigaciones Latinoamericanas, encontramos 

que Brasil es el país que más investigaciones ha realizado sobre ansiedad en tiempos de 

COVID 19, seguido de Colombia, México, Perú, Argentina y Chile. Asimismo, los países 

que presentan menor cantidad de publicaciones son Bolivia, El Salvador y Honduras. 

Investigaciones sobre la producción científica de América Latina en Salud Pública a través 

de Scopus, hallaron que Brasil encabeza el ranking de países, con una contribución del 3,17 

% de la producción mundial, y es sexto a nivel mundial, seguido de México en el puesto 20 

y en un grupo alejado se encuentran Cuba, Colombia y Argentina en los puestos 35, 38 y 

40, respectivamente.(21) 

También se encontró que las instituciones que han publicado más estudios sobre ansiedad 

en tiempos de COVID-19 pertenecen a Brasil, Argentina, México y Paraguay, 74 son 

instituciones internacionales, de las cuales solo 7 han producido más de cinco artículos. 

Resultados similares se encontraron en el estudio realizado por Gregorio-Chaviano y otros 

(2020) quienes refieren que las instituciones Latinoamericanas que presentan mayor 

productividad científica sobre Covid-19 pertenecen a Brasil, Colombia y México, de las 

cuales solo el 4 % ha producido más de cinco artículos.(22) 

Entre las revistas científicas donde los autores latinoamericanos realizan más publicaciones 

destacan Frontiers In Psychiatry (Suiza) y Psychiatry Research (Estados Unidos), las cuales 
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se ubican en el cuartil 1 del SJR clasificadas en las categorías de psiquiatría y salud mental. 

La mayoría de publicaciones de ansiedad fueron realizadas en revistas internacionales y que 

no se encuentran en Latinoamérica, ubicadas en los cuartiles 1 y 2 del SRJ, lo que demuestra 

una alta visibilidad de las contribuciones y una tendencia positiva en la calidad de los 

estudios realizados. Los resultados encontrados podrían deberse a que el factor de impacto 

de una revista se encuentra relacionado con el idioma en la que escribe, siendo el idioma 

inglés el más utilizado en la mayoría de publicaciones realizadas, por lo que los 

investigadores se ven obligados a publicar en otros países y en el idioma inglés.(23) 

Los autores latinoamericanos con mayor producción científica sobre ansiedad en tiempos 

de COVID-19 pertenecen a países de Brasil, Colombia, Perú y Argentina. Los 

investigadores de Brasil son los que más publican, sin embargo, muchos investigadores no 

siguen una línea de investigación, encontramos autores de Perú, Argentina y Colombia que 

han desarrollado más de 3 estudios, lo que indica que siguen una línea de investigaciones 

relacionada con la ansiedad y COVID-19. Por lo tanto, desarrollar investigaciones basadas 

en líneas de investigación contribuye a comprender mejor la estructura del conocimiento 

científico de un dominio científico.(24)  

Asimismo, se observa la coocurrencia de palabras que fueron más utilizadas por los 

investigadores, encontrándose tres agrupaciones que muestran los diferentes enfoques en 

los estudios publicados, lo que clarifica las tendencias de la investigación sobre la variable 

estudiada. Palabras como pandemia, COVID-19 y sus diferentes nombres adoptados son los 

que prevalecen, así como ansiedad y la relación con otros problemas de salud mental como 

estrés, ideación suicida e insomnio. Resultados similares se encontraron en el estudio 

realizado por Furstenau y otros,(25) de acuerdo a la red de co-ocurrencia hallan que las 

palabras claves más vinculadas con la salud mental fueron COVID-19, pandemia, 

coronavirus, ansiedad, depresión, estrés, cuarentena, resiliencia y estigma.(11) Otra 

investigación de producción científica sobre Covid-19 durante la pandemia encontró que las 

palabras más utilizadas fueron ansiedad, relacionándose con la salud mental, estrés y 

depresión.  

 

 

Conclusiones 

Existe un auge parcial en la realización de investigaciones que permiten conocer el 

comportamiento y las tendencias de la producción científica latinoamericana sobre ansiedad 
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en tiempos de COVID-19. Sin embargo, aún es pobre la red de colaboración científica entre 

investigadores y pares académicos de otros continentes, lo cual llama a desarrollar medidas 

para incrementar el número de estas redes. 

Este tipo de estudios se han convertido en necesarios para definir cuál es el impacto 

específico de un país y sus instituciones universitarias en la producción, difusión y consumo 

del conocimiento mundial. 

 

Aporte científico 

Los resultados hallados pueden servir como una herramienta útil para la toma de decisiones 

y la elaboración de políticas sobre investigación y desarrollo, que junto a indicadores 

socioeconómicos y la opinión de expertos fortalecerán la inversión en Ciencia y Tecnología 

de la Salud Mental en tiempos de pandemia en Latinoamérica. 
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