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RESUMEN 

Introducción: La violencia hacia a la mujer es un problema social relevante que requiere 

de atención y solución, pues está considerado como un problema de salud pública que afecta 

a la mayoría de la población. 

Objetivo: Validar el instrumento índice de violencia hacia la mujer en la ciudad de 

Arequipa. 

Métodos: Estudio instrumental. El levantamiento de la información correspondió a los 

meses de agosto a octubre del año 2021. Los datos se recolectaron en una muestra de 1220 

mujeres. Se les aplicó el instrumento índice de abuso hacia la mujer de manera individual. 

Resultados: Se sometió a un análisis de validez de contenido por 5 jueces expertos en 

violencia de género o hacia la mujer, la cual obtuvo promedios válidos, presentó buena 

redacción, contenido, congruencia y pertinencia. Se aplicó un Análisis factorial exploratorio 

obteniendo 2 factores que explican el 69,51 % de la varianza. El coeficiente Kaiser-Meyer-

Olkin fue de 0,98, con lo que mostró la adecuación de los datos. El análisis factorial 

confirmatorio en la estructura de 2 factores demuestra que existe evidencia de un ajuste 

adecuado. χ2(404) = 2,360; CFI = 0,946; TLI = 0,942, RMSEA = 0,063 [IC 90 % 0,061; 

0,065]. Para evaluar la consistencia interna del instrumento se llevó a cabo el análisis de 

confiabilidad de la prueba total mediante el Alpha de Cronbach de α = 0,981 de los 30 ítems. 

Conclusiones: El instrumento muestra indicadores adecuados de confiabilidad y validez, 

por lo cual creemos que es una herramienta útil en la medición de la violencia hacia la mujer 

en contextos peruanos. 
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ABSTRACT 

Introduction: Violence against women is a relevant social problem that requires attention 

and solution, since it is considered a public health concern that affects the majority of the 

population. 

Objective: To validate the instrument index of violence against women in the city of 

Arequipa. 

Methods: An instrumental study was carried out, in which the data collection corresponded 

to the months of August to October 2021. The data were collected from a sample of 1220 

women. They were individually applied the instrument index of violence against women. 

Results: It was subjected to a content validity analysis by 5 judges experts in gender 

violence or violence against women, obtaining valid averages; it presented good writing, 

content, coherence and relevance. An exploratory factor analysis was applied, which yielded 

2 factors explaining 69.51% of the variance. The Kaiser-Meyer-Olkin coefficient was 0.98, 

showing the adequacy of the data. Confirmatory factor analysis on the 2-factor structure 

shows evidence of adequate fit: χ2(404) = 2.360, confirmatory fit index (CFI) = 0.946, 

Tucker Lewis index (TLI) = 0.942, and root mean square error of approximation (RMSEA) 

= 0.063 [90 % CI 0.061, 0.065]. To assess the internal consistency of the instrument, the 

test-retest reliability analysis was conducted using Cronbach's alpha of 0.981 for the 30 

items. 

Conclusions: The instrument shows adequate indicators of reliability and validity, a reason 

why we believe that it is a useful tool for the measurement of violence against women in 

Peruvian contexts. 
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Introducción 

La violencia hacia la mujer se empezó a caracterizar y a documentar hace más de tres 

décadas como parte de la violencia doméstica o familiar, y se considera un problema 

psicosocial,(1) por lo que fue abordada desde varias disciplinas de las ciencias sociales, sobre 

todo en el actual contexto originado por la pandemia.(2) 

La violencia hacia la mujer ha sido definida(3,4) como el acto violento que ejerce una persona 

contra la mujer produciendo daño físico, psicológico, social, económico y sexual, que puede 

ocurrir tanto en el ámbito público como privado. Además, la violencia hacia la mujer 

representa la violación de sus derechos fundamentales como persona, y está considerada 

como un problema de salud pública(5,6,7) sustentada en las relaciones de poder 

interpersonales, que el Estado no ha encontrado la manera de controlar, pese a que el 

sustento legal se encuentra en la Ley N° 30364, ley que previene, sanciona y erradica la 

violencia contra las mujeres y los otros miembros de la familia.(8) 

En el Perú,(9) la forma más habitual de agredir a la mujer es la violencia psicológica (70 %) 

y la violencia física (32 %), en tal sentido, los resultados de la Encuesta Demográfica y de 

Salud familiar del Instituto Nacional de Informática señalan que, en el Perú, 66 mujeres de 

cada 100 (65,9 %) entre las edades de 15 a 49 años alguna vez fueron víctimas de algún tipo 

de violencia física, psicológica, verbal y sexual por parte de su pareja. De igual manera, 

según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables a través de los Centros 

Emergencia Mujer, en los años 2018-2019 (antes del inicio de la pandemia), el 87 % de 

víctimas de violencia fueron mujeres, en tanto, la edad en la que más casos de violencia se 

presentaron fue entre los 18 a 59 (68 %).  

Asimismo, la violencia por departamentos, Lima capital se ubica en primer lugar con un 32 

% de índice de violencia a la mujer, seguido de Arequipa y Cusco, con un 8 %, 

respectivamente, además de los departamentos de Junín (6 %), Ancash (5 %), Piura (5 %) y 

La Libertad (4 %). Algunos datos han demostrado que la alta concentración de población 

en zonas urbanas (caso Lima) también influye en la presencia de violencia a la mujer, que 

amenaza su vida y bienestar emocional.(10,11) 

En relación con los instrumentos de medición de la violencia hacia la mujer, desde el inicio 

se han presentado dificultades y desacuerdos en el diseño; no obstante, en la actualidad, se 

han consensuado construcciones y modelos teóricos que han permitido identificar la 

severidad del abuso ocasionando a la mujer e identificando los tipos de violencia a las que 

están expuestas (violencia física como no física).(12) 
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Además, la mayoría de las mediciones sobre la violencia a la mujer no consideran la 

violencia de pareja como violencia de género, sino que lo asocian a conflictos que se 

presentan en el interior de la familia, tal es el caso de instrumentos como: The conflicto 

tactic scale,(13) o la escala de creencia sobre violencia de género.(14) 

Por otro lado, algunos instrumentos se aproximan más a medir la severidad de la violencia 

que el propio índice, como: Woman Abuse Screening Tool (WAST) validado,(15) y la escala 

de violencia e índice de severidad.(11) 

Para el caso peruano, lo más relevante se realizó en la adaptación del inventario de maltrato 

psicológico hacia mujeres,(16) el instrumento se centra más en el aspecto psicológico que en 

las demás dimensiones que forman parte de la violencia, razón de ello se identifica que para 

el Perú son escasas las herramientas científicas que puedan determinar la medición de la 

violencia. 

Por lo tanto, es necesario establecer una adecuada medición sobre la violencia hacia la mujer 

para identificar la frecuencia, el abuso y los tipos de violencia que padecen las mujeres. 

Como hemos visto la mayoría de los instrumentos sobre violencia hacia la mujer no 

presentan estas características para identificar el índice de violencia, por ello, el objetivo del 

estudio fue validar el instrumento de índice de violencia hacia la mujer en la ciudad de 

Arequipa. 

 

 

Métodos 

Estudio instrumental,(17) ya que es una investigación encaminada a estudiar las propiedades 

psicométricas de un instrumento de medición. El levantamiento de la información 

correspondió a los meses de agosto a octubre del año 2021. 

Participaron 1220 mujeres de la ciudad de Arequipa, que mantenían en el momento de 

evaluación o en el pasado una relación de pareja y convivencia. La selección fue no aleatoria 

(intencional), la edad media fue de 34 años con una desviación estándar DE = ± 10,33, en 

un rango de 18 a 70 años. Respecto al grado de instrucción, 1,8 % de mujeres afirmaron no 

tener escolaridad, 10,4 % instrucción primaria, 45,7 % instrucción secundaria y 42,1 % 

estudios superiores. El 29,9 % de mujeres eran amas de casa, 41,1 % trabajaban 

independientemente y 28,9 % trabajaban dependientemente.  

El instrumento utilizado fue el índice de abuso hacia la mujer,(18) la escala preelaborada se 

tomó del manual para el abordaje profesional e integral de la violencia contra las mujeres.(19) 
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El instrumento evalúa el índice de abuso o violencia que presenta la mujer; por tanto, cuanto 

mayor sea el puntaje mayor es el perjuicio y peligro, incrementándose el índice de mujeres 

víctimas de violencia. La escala consta de 30 ítems de respuesta tipo Likert, las puntuaciones 

se encuentran entre 1 y 5, donde 1 es “nunca” y 5 es “casi todo el tiempo”; la puntuación 

total de la escala va de 30 (violencia leve) a 150 (violencia grave).  

El instrumento se validó a través de la escala preestablecida por la autora Ferreyra.(18) 

Posteriormente, se sometió a un análisis de validez de contenido por 5 jueces expertos en 

violencia de género o hacia la mujer, la cual obtuvo promedios validos a través de la fórmula 

de V de Aiken, utilizando el programa Visual Basic.(20) Los resultados presentan buenos 

indicadores, por lo tanto, los ítems del instrumento poseen buena redacción, contenido, 

congruencia y pertinencia (tabla 1). 

 

Tabla 1- Puntuaciones promedio de validez de contenido y V de Aiken 

 Expertos Media V Aiken promedio Categoría 

Experto 1 2,83 0,994 Válido 

Experto 2 2,80 0,934 Válido 

Experto 3 2,81 0,936 Válido 

Experto 4 2,87 0,959 Válido 

Experto 5 2,83 0,944 Válido 

 

Luego, la escala se adaptó al formato Google forms y se aplicó a las participantes vía redes 

sociales y correos electrónicos, quienes se encargaron de contestar de forma individual el 

instrumento. Finalmente, la evaluación se respaldó con la participación voluntaria de las 

mujeres previa información de los objetivos de la investigación, el consentimiento 

informado y reserva total de la información individual.  

Para el análisis psicométrico, se utilizó el análisis factorial exploratorio (AFE) a través del 

programa estadístico JASP 0.13.1.0. Para ello se empleó el método componentes principales 

con rotación varimax.(21) De manera preliminar, se analizaron los ítems: media, desviación 

estándar, curtosis, asimetría y correlación ítem-test, para posteriormente modelar la 

estructura factorial. Se verificó el modelo a través de las medidas de bondad de ajuste. Se 

ha propuesto utilizar el criterio χ2/df < 2 o χ2/df < 5 como medida de ajuste.(22) Para el 

análisis factorial confirmatorio (AFC), se calcularon las matrices de correlaciones 
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policóricas y como método de estimación se utilizó WLSMV (mínimos cuadrados 

ponderados robustos). El Índice de Bondad de Ajuste (GFI) y el Índice de Ajuste 

Comparativo (CFI), en los que los valores superiores a 0,90 indican buen ajuste; el error 

cuadrático medio de aproximación (RMSEA), los valores de hasta 0,08 indican un ajuste 

razonable.(23) Finalmente, se estimó la fiabilidad utilizando el coeficiente alfa de 

Cronbach.(24) 

Se obtuvo la aprobación del Comité de Ética de la Universidad Católica San Pablo - Perú 

(Acta 033.CEPI. UCSP.2022) del proyecto de investigación titulado: Estudio 

multidimensional de la violencia hacia la mujer en la ciudad de Arequipa, 2022. 

 

 

Resultados 

Los resultados descriptivos indican que existe una distribución de normalidad con valores 

de asimetría +/-1,5, asimismo, se aplicó el coeficiente multivariante,(25) que no superó el 

valor de 70, como indicador de normalidad, por ello, cuando los valores tienen un tamaño 

de muestra aceptable (más de 200) y el modelo está especificado, utilizar la estimación por 

máxima verosimilitud brinda buenos resultados. Además, se observa que las desviaciones 

estándar de la media son mayores a 1 en los ítems analizados y que la correlación ítem-test 

es mayor a 0,25, que indica que los ítems están correlacionados. Se analizó la 

multicolinealidad entre los ítems, con la finalidad de encontrar ítems redundantes 

(correlaciones inter-ítem mayores a 0,95), no fue encontrado ninguno (tabla 2). 

 

Tabla 2- Análisis descriptivo de los ítems 

Ítems Media DE Asimetría Curtosis cit 

Ítem 1  2,07 1,081 0,715 -0,523 0,780 ** 

Ítem 2 2,35 1,091 0,432 -0,699 0,729** 

Ítem 3 2,57 1,279 0,356 -0,923 0,659** 

Ítem 4 2,06 1,094 0,740 -0,328 0,566** 

Ítem 5 2,38 1,156 0,422 -0,780 0,653** 

Ítem 6 2,57 1,234 0,267 -0,988 0,612** 

Ítem 7 2,00 1,110 0,782 -0,463 0,633** 
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Ítem 8 2,21 1,184 0,584 -0,754 0,694** 

Ítem 9 2,34 1,226 0,583 -0,695 0,671** 

Ítem_10 2,31 1,181 0,530 -0,726 0,664** 

Ítem_11 2,22 1,187 0,595 -0,736 0,635** 

Ítem_12 2,44 1,200 0,401 -0,878 0,641** 

Ítem_13 1,75 1,029 1,176 0,419 0,496** 

Ítem_14 2,44 1,221 0,404 -0,863 0,594** 

Ítem_15 2,27 1,224 0,606 -0,689 0,658** 

Ítem_16 2,41 1,248 0,439 -0,931 0,588** 

Ítem_17 1,93 1,131 0,935 -0,220 0,514** 

Ítem_18 2,40 1,242 0,485 -0,846 0,607** 

Ítem_19 2,42 1,264 0,538 -0,780 0,682** 

Ítem_20 2,41 1,192 0,389 -0,905 0,610** 

Ítem_21 2,14 1,115 0,575 -0,689 0,562** 

Ítem_22 2,40 1,204 0,460 -0,818 0,654** 

Ítem_23 2,56 1,299 0,407 -0,910 0,591** 

Ítem_24 2,01 1,110 0,781 -0,417 0,554** 

Ítem_25 2,28 1,156 0,506 -0,746 0,637** 

Ítem_26 2,35 1,197 0,464 -0,879 0,704** 

Ítem_27 2,35 1,213 0,481 -0,831 0,609** 

Ítem_28 2,19 1,239 0,699 -0,648 0,627** 

Ítem_29 2,24 1,238 0,637 -0,736 0,674** 

Ítem_30 1,92 1,154 1,036 0,017 0,568** 

Nota: cit = correlación ítem - test 
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Análisis factorial exploratorio 

Los factores convergieron en 25 iteraciones, obteniendo 2 factores que explican el 69,51 % 

de la varianza. El coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin mostró la adecuación de los datos para 

los análisis KMO = 0,98, que indica una alta adecuación muestral para el análisis factorial. 

El test de esfericidad de Bartlet, χ2(435) = 36131,848, p < 0,001, indica que las 

correlaciones entre los ítems fueron lo suficientemente altas para el AFE. En la revisión del 

contenido de los ítems del Factor 1, se identificó que la mayoría de los ítems están 

relacionados con características psicológicas y emocionales, por lo que se decide llamarla 

violencia emocional. En el Factor 2 se incluyeron ítems relacionados con aspectos físicos y 

sexuales, por lo que se decide llamarla violencia física y sexual. Además, las correlaciones 

demuestran alta relación entre la escala y sus factores. Por lo tanto, el instrumento queda 

estructurado con dos dimensiones: dimensión violencia emocional con 22 ítems y dimensión 

violencia física y sexual con 8 ítems. 

 

Tabla 3- Estructura factorial de la escala índice de violencia hacia la mujer 

Ítems F1 F2 

1. Mi pareja me desprecia. Me insulta y dice cosas feas de mi persona. 0,730  

2. Mi pareja quiere obediencia a su antojo. 0,727  

3. Mi pareja se vuelve duro y enojado si le digo que bebe demasiado. 0,754  

5. Él se enoja si la comida o tareas de la casa no están hechas a tiempo. 0,709  

6. Es celoso y sospecha de todos. (Amigos, compañeros, familiares, etc.) 0,730  

8. Me dice que soy fea y que no soy atractiva. Que nadie me querrá. 0,614  

9. Me dice que no podría manejarme sola y cuidar de mí misma sin él. 0,682  

10. Él actúa como si yo fuera su sirvienta personal. 0,665  

11. Me insulta y me avergüenza delante de otras personas o de mis hijos. 0,629  

12. Él se pone muy enojado si no acepto sus puntos de vista u opiniones. 0,739  

14. Es avaro al darme dinero para la casa. Parece que tuviera que mendigarle. 0,723  

15. Él me desprecia intelectualmente. Dice que soy ignorante o no se pensar. 0,638  

16. Me exige que me quede siempre en casa para cocinar o cuidar a los hijos. 0,714  
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18. Él no quiere que yo trabaje o estudie. 0,683  

19. Él no es amable conmigo. Con los demás es simpático y respetuoso. 0,718  

20. Él no quiere que me vea con amigas o con gente de mi familia. 0,726  

22. Mi pareja grita todo el tiempo y me protesta por todo. 0,741  

23. Mi pareja se vuelve insoportable cuando bebe. 0,727  

25. Me está dando órdenes todo el tiempo como si fuera una esclava. 0,682  

26. No tiene respeto por mis sentimientos. Me hiere y me critica. 0,711  

27. Me vigila y controla como si fuera un guardaespaldas. 0,686  

29. Me trata como si yo fuera una estúpida y una inútil. 0,654  

4. Él me obliga a realizar actos sexuales que no deseo ni me gustan.  0,699 

7. Me golpea con sus puños. Me da cachetadas. Me patea.  0,755 

13. Mi pareja me asusta con armas (revolver, cuchillo, palos, objetos que 

dañan). 
 0,786 

17. Me golpea tan fuerte que tuve que atenderme con el médico.  0,823 

21. Él quiere sexo y no le importa si yo estoy cansada, enferma o sin ganas.  0,674 

24. Me golpea en la cara y en la cabeza.  0,791 

28. Mi pareja me causa mucho miedo y vivo con temor todos los días.  0,662 

30. Él actúa como si quisiera matarme  0,754 

 Correlaciones 

Factor 1. Violencia emocional 1 
 

 

Factor 2. Violencia física y sexual 0,856** 1  

Índice de violencia 0,990** 0,919** 1 

 

 

Análisis factorial confirmatorio: Validación del modelo con 2 dimensiones 

Se aplicó un AFC en la estructura de 2 factores utilizando como estimador WLSMV. Los 

resultados evidencian un ajuste adecuado. χ2(404) = 2,360; CFI = 0,946; TLI = 0,942, 
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RMSEA = 0,063 [IC90 % 0,061, 0,065]. En la tabla 4 se presentan los índices de bondad de 

ajuste del modelo.  

 

Tabla 4- Índices de bondad de ajuste del modelo de 2 factores 

Modelos χ² Gl GFI CFI TLI RMSEA 

Modelo de 2 factores 2,360* 404 0,872 0,946 0,942 0,063 

Nota: GFI = Índice de Bondad de Ajuste, CFI = Índice de ajuste comparativo, TLI = Índice de Tucker Lewis, RMSEA = error 

cuadrático medio de aproximación, SRMR = raíz del residuo estandarizado medio. *p < 0,001. 

 

En conjunto, se identifica que el modelo tiene un buen ajuste. Las cargas factoriales 

oscilaron entre 0,349 y 0,752. En la figura 1 se muestra la información del modelo de 2 

factores. 
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Fig. 1- Cargas factoriales del modelo con 2 factores. 

 

Confiabilidad 

Para evaluar la consistencia interna del instrumento se llevó a cabo un análisis con una 

confiabilidad de la prueba total mediante el Alpha de Cronbach de α = 0,981 de los 30 ítems. 

La confiabilidad por factor demuestra índices similares de α = 0,981 para violencia 

emocional y α = 0,980 para violencia física y sexual, por lo tanto, el instrumento posee 

adecuada confiabilidad, ya que se obtuvo un alto valor en la escala general y sus factores, 

que es un valor considerado excelente. 
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Discusión 

Nos propusimos validar el instrumento de índice de violencia hacia la mujer en la ciudad de 

Arequipa, los resultados muestran indicadores adecuados de validez de contenido para todos 

los ítems. El Análisis Factorial Exploratorio (AFE) mostró una solución de dos factores, 

considerando buena redacción, contenido, congruencia y pertinencia señalado por los 

jueces. 

La mayoría de los instrumentos sobre violencia a la mujer no consideran la violencia de 

pareja como violencia de género, lo asocian más a conflictos que se presentan al interior de 

la familia, midiendo aspectos relacionados a identificar los tipos y sobre todo el nivel de 

severidad de la violencia.(11) Existen pocos instrumentos que hacen una medición para 

establecer el nivel de violencia hacia a la mujer para identificar el índice, el abuso y los tipos 

de violencia que padecen las mujeres, el instrumento propuesto es una medición adecuada. 

En el estudio, los valores descriptivos indican que existe una distribución de normalidad, se 

aplicó el coeficiente multivariante,(24) que no supera el valor de 70 como indicador de 

normalidad; además el análisis de multicolinealidad indicó que no se encontraron ítems 

redundantes (no se eliminó ningún ítem). 

Según el AFE, el modelo encontrado para el instrumento propuesto es de dos factores, por 

lo que, de acuerdo con la revisión teórica el contenido de los ítems del factor 1, se ajustan 

más a la denominación violencia emocional. Y en el otro factor, la denominación es 

violencia física y sexual. Además, las correlaciones demuestran alta relación entre la escala 

y sus factores.(9) 

La fiabilidad del instrumento se realizó con la prueba total mediante el Alpha de Cronbach 

de α = 0,981 de los 30 ítems. Los valores obtenidos demuestran una alta confiabilidad del 

instrumento.(23) 

Si bien existen otras escalas que miden la violencia,(11) se centran en medir la severidad más 

de la violencia, en el impacto que reciben las mujeres por parte de las parejas; otros 

instrumentos se preocuparon más por medir solo los aspectos psicológicos, cuando la 

violencia es un tema integral relacionado a lo social, sexual, económico, etc.(15) Por lo tanto, 

la escala validada en el presente estudio establece una adecuada medición sobre la violencia 

hacia la mujer para identificar la frecuencia, el abuso y los tipos de violencia que padecen 

las mujeres en un contexto como el caso peruano.  
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Finalmente, se presentaron algunas limitaciones en el desarrollo del estudio, la violencia es 

un tema complejo y sensible, resulta difícil para aquellas mujeres que pasan por esta 

situación puedan exponerla; además, el contexto de la pandemia limitó la aplicación del 

instrumento de manera presencial, evidenciándose la negativa de algunas mujeres a 

responder el cuestionario por decisión personal, por ello, se comprendió a las personas que 

no quisieron participar, sin embargo, teniendo en consideración estas limitaciones la 

validación del instrumento presenta buena capacidad de eficacia, utilidad y confiabilidad. 

En conclusión, el instrumento índice de violencia hacia la mujer muestra indicadores 

adecuados de confiabilidad y validez, por lo cual creemos que es una herramienta útil en la 

medición de la violencia hacia la mujer en contextos peruanos. 

Estudios futuros deberían ampliar la muestra a otros contextos dentro del Perú. A la vez, 

sugerimos realizar estudios que valoren las dimensiones estudiadas con otros parámetros 

del contexto nacional y según factores personales, sociales y psicológicos. 

 

Aporte científico 

El aporte del presente estudio es instrumentalizar una medición adecuada de la violencia 

hacia la mujer que estime la frecuencia y el tipo de violencia que padece. 
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