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Estimado editor:

El enfoque preventivo del proceso salud-enfermedad constituye una estrategia en el
contexto de los objetivos de desarrollo sostenible 2019-2030 y de la Agenda de Salud
Sostenible para las Américas 2018-2030 para fortalecer los sistemas de salud a fin de
obtener resultados equitativos, y ha sido un pilar fundamental de la Atencion Primaria de
Salud (APS) en Cuba, desde se creacién en el afio 1985 con el Programa del Médico y la
Enfermera de la Familia.) A pesar de su innegable desarrollo, atin no se logra el impacto
deseado y necesario sobre las enfermedades no transmisibles desde este nivel, como por
ejemplo el cancer colorrectal (CCR), enfermedad con un aumento de su incidencia y
mortalidad en los Gltimos afios a nivel mundial y nacional.?34

La prevencion primaria del CCR resulta de vital importancia para reducir la

morbimortalidad causada por esta neoplasia maligna digestiva, ya que representa el primer
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eslabon o punto de partida para evitar la aparicion de la enfermedad. Esta neoplasia no solo
es susceptible de prevencidn, sino que constituye el paradigma de las neoplasias susceptibles
de diagndstico precoz a través de la indicacion oportuna de las investigaciones pertinentes
y de su pesquisa a nivel poblacional; la cual ya ha sido establecida en el pais desde el afio
2013, a través de la realizacion del test de Sangre Oculta en Heces en mayores de 50 afios
mediante la prueba rapida, denominada SUMASOH.®

La necesidad de aumentar la sensibilizacion ante los sintomas entre la poblacion general y
en los médicos generales que atienden la comunidad, ademas del buen uso de pruebas
diagndsticas no invasivas en la Atencién Primaria, que permitan establecer riesgos objetivos
de CCRy el aseguramiento de la derivacion de estos pacientes hacia la atencion secundaria
para realizar la confirmacién diagndstica, contintan siendo un reto. Fomentar y desarrollar
una Cultura Preventiva (CP) sobre el CCR es una de las soluciones a este problema.

El origen de la Cultura Preventiva o de Prevencion, a partir de la sistematizacion realizada,
estd en relacion con el concepto de “cultura de seguridad”, que nace en los afios 80
vinculado, fundamentalmente, a los accidentes mayores y con el tiempo esta denominacion
se amplia al conjunto de riesgos y adopta una dimension global.®

La CP, en relacion con la salud, “son la creencias, conocimientos y actitudes individuales
y/o grupales que permiten dirigir el comportamiento y planear acciones para disminuir los
riesgos de una enfermedad, asi como minimizar su gravedad en caso de presentarse”. Esta
relacionada con la educacion, formacion y practica de la profesion médica y el acceso a la
atencion primaria basica es un componente critico de una cultura nacional de prevencion,
por lo que en Cuba esta creada esta condicion determinante para su desarrollo a través de su
sistema de APS.

Ademas de la promocidon y prevencién de salud que realizan el médico y la enfermera de la
familia en su trabajo cotidiano, es imprescindible que los propios integrantes de la
comunidad muestren interés sobre la prevencion de la enfermedad, asi como sensibilidad
ante los signos y sintomas precoces de esta. De ahi la importancia de poner en practica el
proyecto educativo cubano de la Educacion Avanzada (EA) para desarrollar una CP sobre
la prevencion y contribucion al diagnostico temprano del CCR como via de disminuir su
morbimortalidad. Este proyecto, creado principalmente por Afiorga J. (1989), Gonzélez G.
(1997) y Valcarcel, N. (1998), es un “proyecto de mejoramiento profesional y humano en
todos los recursos laborales y de la comunidad” en respuesta a los cambios sociales,
econémicos y tecnologicos de rdpido y constante desarrollo que experimenta la

humanidad.(” Partiendo de este paradigma, es valida la creacion de nuevas estrategias para
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lograr el mencionado propdsito; dentro de las cuales se hace necesario incluir la superacién
profesional del medico de la familia en este sentido, como méximo lider, para lograr una
eficaz CP y un 6ptimo desempefio, que contribuyan a la solucién del desafio que representa
el aumento actual de la incidencia y mortalidad ocasionado por el CCR como enfermedad

crénica no transmisible.
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