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HISTORIADELAMEDICINAMILITARCUBANA
Instituito Superior de Ciencias Médicas Santiagode Cuba
FUNDAMENTOSETICOSY PATRIOTICOSDELAMEDICINACUBANA

Tte. Cor.Juan F-Ortiz Estradat

RESUVEN

Se realiz6 una investigacion de caracter historico apoyada en revisiones biblio-
graficas de diferentes tipos para estudiar las raices y desarrollo de las ciencias
médicas en Cuba y su relacion con el quehacer sociopolitico y el surgimiento de
la nacionalidad cubana. Se establecieron las cualidades fundamentales que han
caracterizado a ésta y su profunda relacion con la situacion actual de nuestro
pais. Se planteé la necesidad de trasmitir estos conocimientos a nuestros profe-
sionales y estudiantes con vistas a reforzar el trabajo educativo e ideol6gico con
ellos.

Descriptores DeC34ISTORIA DE LA MEDICINA; ETICA MEDICA; CUBA.

La medicina cubana ha tenido durante le da una especial conformacion racial y
su desarrollo histéorico un intenso aval cultural y coadyuva a la creacion del espiri-
participativo en las actividades cientificas, tu de independencia en relacion con la me-
patriéticas y humanistas que han marcado tropoli, lo que unido a la relativa prosperi-
su decursar y definido sus caracteristicas, dad de la Isla por su envidiable posicion geo-
asi como ha establecido una ética propia grafica con respecto al transito y comercio
que se refleja en su cotidiano y largo que- de Europa con l&mérica genero la apari-
hacer. cion de una acaudalada clase criolla, azuca-

El surgimiento de las ciencias médi- reray ganadera en lo fundamental, con pen-
cas cubanas hay que verlo intimamente re- samientos incipientes de independencia y
lacionado con el de la nacionalidad, ansias de desarrollo, aunque aun las ideas
étnicamente generada por la fusiéon de es- de la separacion plena no habian madurado,
pafioles, indios, negros y asiaticos lo cual para lo cual faltarian muchos afios.

1 Especidlistade | Gradoen Medicina Internay Administracidnde Salud.



Es en estas condiciones sociopoliticas pais como médico, inscribiendo su titulo
gue comienzan en Cuba los estudios de laen La Habana en 1655 y ejerciendo duran-
medicina en 1726 como parte de las facul- te 4 afios en la capital colonial cubéna.
tades que funcionaban en el Convento de Este hecho no se repetiria hasta 50 a
los Dominicos San Juan de Letran. Estas mas tarde, en que hacia México y otros
facultades se integraron en 1728 a la Uni- paises parten algunos jovenes a estudiar las
versidad de La Habana, incorporandose los ciencias médicas. Durante los siglos XVIII
estudiantes que en 1726 habian comenza-y XIX, universidades de Espafia, Estados
do sus estudios en la institucion religiosa Unidos, Francia e Inglaterra fueron las

antes mencionada. fuentes fundamentales en la formacion de
La facultad contaba solamente con 4 jovenes criollos en las ramas de la medici-
catedras (Fisiologia, Rdogia, Terapéuti- na, todos ellos provenientes de familias

cay Anatomia) y en el orden filoséfico acomodadas y ricas y de "sangre limpia y
predominaba el Eclecticismo, por lo cual Pbuenas costumbres”, condiciones que exi-
quedaban grandes vacios en la interpreta-9i@ 1& metropoli colonial para poder ejer-

cién cientifica de lo que hoy conocemos C€r la profesion en la Isla, lo cual signifi-
como proceso salud-enfermedad caba la exclusién de negros, mestizos y
No obstante, la creacién del primer personas no fieles a la corona. También se

centro superior de estudios de la medicina exigia ser practicantes desde largo tiempo

C e . - antes, de la religion catoliéa.
significé un importante paso de avance, si g

. . Esta emigracién académica obedecia
consideramos que hasta ese momento sélo "
) q . a que la ensefianza y los conceptos que se
se practicaban en el pais de forma

p . . . aplicaban en nuestra facultad eran obsoletos
autéctona, medidas rudimentarias de la

o < ytedricos, considerandose por algunos que
medicina heredadas de nuestros aborige-,,5 as hasta la época en @Emayse hace
nesy traidas por los obligados inmigrantes cargo de la Cétedra de Patologia que nace

africanos y asiaticos, asi como de la medi- |5 yerdadera medicina moderna cubana.
cina ejercida por diversas categorias de Con el decursar de los afios, los estu-
practicantes y médicos ibéricongral-  dios de las ciencias médicas en Cuba evo-
mente atrasadas y lastradas por concepcio-|ycionaron, situandose a la altura de los
nes escolasticas, la cual por otra parte, N0 mas avanzados del mundo, y a pesar de las
llegaba a las capas mayoritarias de la po- limitaciones que el propio contexto politi-
blacion. co-social del pais imponia, de ellas surgie-
Fue de las aulas y salones de esta pri-ron figuras que representarian las princi-
mera facultad de donde egreso, en 1789 pales cualidades que dignifican a lo largo
como Bachiller en Medicina, nuestro in- de nuestra rica historia esta profesiony que
signe cientito Don Tomas Romayue al- se enaltecen hoy mas que nunca bajo las in-
canzaria el titulo de Médico en 1791 me- victas banderas de la Revolucion Cubana.
diante una brillante exposicion sobre el con- Es en esa rica trayectoria que se for-
tagio de la tisis (TBjJ. man y cimientan los 4 pilares basicos en
Es de significar que ya en esos mo- que debe erigirse nuestra concepcion para
mentos, algunos ciudadanos cubanos ha-la formacion de las actuales y futuras ge-
bian cursado estudios de medicina en otrasneraciones. Ellos son:
tierras, siendo el primero de ellos el doc-
tor Diego Vazquez de Hinostrogae reci- - Permanente superacion cientifica y técnica.
bié su Diploma de Bachiller en Medicina - Patriotismo y espiritu de sacrificio.
en México en 1651 y 2 afios mas tarde era - Solidaridad y humanismo.
acreditado por el Protomedicato de aquel - Iniciativa y creatividad.
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CARACTERISTICASHSTORICAS Figarola, Ramén Zamiana \Aldés, Juan

DELAMEDICINACUBANA Bruno Zayas Jiménezotros, continud pri-
mando en lo mejor de nuestros precursores.

PERVANENTESUPERACONCENTIRCA Aportes importantes a la medicina ya

YTECNICA habian realizado el doctBiafael Cowley y

Valdés Machadayno de sus fundadores y

Las inquietudes cientificas, como ma- notable Farmaco-terapeuta, el doctor
nifestacion de amor al desarrollo de la na- Sebastian Antdle, primer médico caido
cionalidad y al bienestar de nuestro pue- €N combate en nuestras gestas
blo, surgieron con nuestros antecesores enindependentistas, creador con éxito de
los albores mismos del desarrollo de las Métodos antisépticos novedosos en los he-
ciencias médicas en Cuba, y casi coinci- idos de la guerra civil (Secesion) de los
diendo con las primeras reformas a los pla- Estados Unidos y otros.
nes de estudios y la secularizacion de la  Fue precisamente esta primera acade-

Universidad de La Habana. mia de la ciencia cubana el marco en el
Asi nace la idea de la creacion de la cualCarlos J. Finlaypresent6 sus ensayos
Real Academia de Ciencias Méd|cﬁ?s|_ OriginaIeS en 1872 sobre los factores de

casy Naturales de La Habana' la cual se Origen y trasmisibilidad de la fiebre ama-
materializé el 15 de marzo de 1861 des- 'illa que azotaba a la poblacion, y en cier-
pués de mas de 30 a de resistencia por partd@ medida son los intercambios que en ella
del gobierno espafiol, que no queria ele- sostiene con figuras tan destacadas como
mentos autéctonos de desarrollo en la Isla €l sabidDon Felipe Poeyunido a su inteli-

que menoscabaran su dominio sobre la 9enciay audacia, quienes lo llevan a perfi-
nacién cubana. lar su teoria despojada de errores y pro-

Sus objetivos la sefialaban como el clamando el factor biolégico como elemen-

lugar "donde reunidos los profesores de mas t0 esencial en la génesis del m&inlay
conceptos, trabajar de consuno, comuni- significé la dedicacién y entrega a las cien-
candose y discutiendo las ideas, publican- ¢ias, que no se detuvo en su genial descu-
dolas cuando era conveniente y entablando Primiento expuesto en 1881 en la Confe-
las mas importantes correspondencias conrencia Intenacional de \&shington, sino
otras sociedades... sobre todo las que re-due a tan importante verdad uni6 la obten-
portan mas interés al laudable objeto de €ion de una forma de inmunizaciéon me-
asegurar la salud publica en este suelo ydiante la inoculacion de la enfermedad en

de comunicar mayores grados de esplen- formas atenuadas.

dor a la medicina cubafa. Durante un siglo de existencia fueron
Como puede apreciarse, sus propios cientos las personalidades prominentes que

objetivos recogen claramente la idea de la formaron parte y aportaron al rico caudal

superacion, divorciada del egoismo, la va- de la academia.

nidad, el espiritu de enriquecimiento, y se Durante la etapa de la Seudo-

plasma como un laudable propésito de ha- rrepublica, a pesar del pesado lastre social

cerlo para el bien de todos y la due significaba la politica intervencionista

magnificacion de la Patria. del imperialismo y los ultrajes y latroci-
Este propésito, conducido en sus ini- nios de sus servidores internos, se lograron

cios por hombresomo Nicolas José reformas en el sistema de ensefianza que

Gutiérrez Hernandez, Félix José Giralt Permitieron el desarrollo de un mmento
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cientifico progresista en el cual surgieron trabajo del Instituto Finlay;imontay sus
y se destacaron figuras eminentes como jovenes cientificos, que conidon Tomas
fueron Angel A. Aballj forjador de una  Romaycon la viruela, ofrecieron sus orga-
sélida escuela cubana de pedéa Fran- nismos para validar experimentos
cisco Menocal, Dominguez Roldan y Joa- inmunologicos; los jovenes santiagueros
qu|’n Albarrancontinuadores de una fuer- du€eén Biofisica, convierten suefios en rea-
te tradicion quirdrgicaGuiteras, Tamayo, lidad a pesar de los pocos recursos; o aque-
Figueredo, Ortega Bolafios y Castillo llos, a veces ignorados, que en el aula, el
Martinezque elevaron la dimension de la laboratorio o la sala trabajan en la forma-
clinica en sus servicioBusebio Hernandez ~ Cion de las nuevas generaciones.
difunde y enriquece las mas modernas téc-  Esta es, en apretada sintesis, la esen-
nicas de la obstetriciaouri, Basnuevo y  cia del decursar cientifico de la medicina
Sotolongaenriquecieron con sus investiga- cubana, donde la vocacion, la consagra-
ciones la parasitologia médica; y muchos ciony la lealtad han marchado de la mano.
otros aportaron lo mejor de si a lo largo y
ancho del pais.

Con el triunfo de la Revolucion, que PATRIOTNISMOYESPRITUDESACRACO
proclama como uno de sus principios fun-
damentales la erradicacion de la ignoran- Transcurrian los afios correspondien-
cia y la universalizacion de la ensefianza, tes a la séptima década del pasado siglo y
se sientan las bases solidas para la superaerecian las inquietudes libertarias en las
cion cientificotécnica de las diferentes es- clases terratenientes e intelectuales cuba-
feras de la sociedad y dentro de ello las nos, que habian seguido de cerca los acon-
ciencias médicas con particular atencion. tecimientos derivados de los movimientos

La extension a todas las provincias de independentistas del centro y sur de Amé-
los Centros de Ensefianza Superior de Cien-rica y recogian las proyecciones de las re-
cias Médicas, la constitucion del Destaca- voluciones en Europa y Norte América
mento Carlos J.iRlay, la proclamacion  donde habian surgido nuevas formas de
del objetivo de convertir a Cuba en poten- gobierno y ansiaban para la Isla un mejor
cia médica mundial, el desarrollo exitoso futuro como nacién independiente. Los
de los programas de atencion a diferentes intentos conspiradores se sucedian y gene-
problemas de salud por niveles de asisten-ralizaban en todo el pais, ganando particu-
cia, los planes de trasplantgla, la crea-  |ar fuerza en los departamentos orientales.
cion de centros de Ingenieria Genética, Entre los grupos que se formaron, los
Biotecnologia e Inmunologia, la obtencion profesionales de la medicina desempefia-
y produccién de nuevos elementos farma- ron una funcién relevante, manifestandose
co-terapéuticos, la introduccion de moder- innumerables ejemplos de hombres y mu-
nas lineas de equipamiento, en algunos jeres que desdefiando comodas posiciones
casos autéctonos y la incorporacion a la y riqguezas marcharon a la manigua o vi-
vida nacional de importantes movimientos vieron la inquietante y peligrosa zozobra
como los Forum de Ciencia y Técnica, son de la conspiracion clandestina durante
elementos que avalan lo anterior. En este muchos afios.
marco son destacables la consagracion de  Entre ellos, cabe destacar lagufas
miles de personas "viejas y jovenes, que del doctorFélix Figueredoprimer médi-
pudiéramos simbolizar en figuras como co insurrecto al alzarse en armas 24 h des-
Orfilio Pelaez,Rodrigo Alvarez Cambra, pués del Grito de la Demajagua en tierras
Concepcion de la Campasus grupos de  de Jiguani al frente de decenas de hombres
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y que desempefid una importante funcion
al lado de los principales jefes militares de
la primera gesta, particularmente de su
amigoAntonio Maceogon quien compar-
ti6 como ayudante personal la gloriosa pa-
gina de la Protesta de Baragliéggando a
alcanzar los grados de General de Divi-
sion; los Hemanos Antonio y Guillermo
Lorda Ortegosayillarefios, médico y far-
maceéutico respectivamente, que marcha-
ron al frente de lasdpas de Las Mas
hacia Camagliey para participar en la cons-
tituyente de Guaimaro, donde Antonio fue
designado representante de ese territorio,
mientras Guillermo regresaba a su tierra
natal para el combate, y cayé con grados
de General de Brigada al inflingirse una
herida con su arma y con ello impedir que
lo llevaran prisionero a Sta Clara, a donde
habia jurado no volver vivo mientras Cuba
no fuera libre. Los hemanosAntonio y
Emilio Luaces Iraola,de rico abolengo
camaglieyano estudiaron en Estados Uni-
dos y alli combatieron en la guerra de Se-
cesién contra la esclavitud, regresaron a
Cuba en la expedicion del Buque "Perrit"
en 1869, y combatieron junto a losng-
rales norteaméranos Jordan y Henry
Reeveés.

Antonio se une mas tarde al EM del
Generalisimdaximo Gémey forma parte
del Gobierno en Armas hasta su aprisio-
namiento y ejecucién, Emilio logré par-
ticipar en la guerra del 95 y muere durante
la Pseudorrepublica en 1910, de él diria
Ramon Roalya descansa el que a galope
recorria un extenso territorio para vendar
un herido o aliviar sin drogas un dolér".

En la guerra de los Diez Afios, estos
ejemplos se multiplicaron con la patrtici-

gue se reflejaba también en la ¢mtud
universitaria, llevaron al gobierno colonial

a crear la farsa de la profanacién de la tum-
ba del periodist&€astallony con ello juz-

gar a 45 estudiantes de Medicina en 1871,
de los cuales 8 fueron vilmente ejecutados
y 35 condenados a diversas penas y destie-
rros. Es de sefialar que con el decursar de
los afios, 13 de ellos se incorporaron a las
tareas independentistas.

Al iniciarse el 24 de febrero de 1895
la guerra necesaria de José Marti, es ma-
yor aun la participacion en esta nueva ges-
ta, y a muchos de los hombres del 68, se
unen nuevas y joévenes figuras como los
doctoresloaquin Castillo Duany, Juan Bru-
no Zayas y Alfonso, Emilio Nufiez, Fermin
Valdés Dominguey otros que harian in-
terminable esta relacion. Fue significativa
la participacién de la mujer cubana, con
relevancia particular en la doctdvierce-
des Sirvély la enfermerésabel Rubiaqjue
prestaron valiosos servicios a la causa
independentista.

Como ocurrié con las principales fi-
guras politico-militares de esta etapa, el
pensamiento independentista cubano, ce-
fido en sus inicios a la lucha contra la
metrépoli espafiola, amplié sus horizontes
ante la incipiente amenaza que ya se avi-
zoraba de una nueva colonizacién por par-
te de la joven potencia imperial que nacia
en el vecino pais del norte.

Nuestras ciencias médicas sintieron
sobre si el primer zarpazo, al mantenerse
por mas de 15 a los intentos de usurpar los
descubrimientos d€&inlay, y por ello los
mas conocedores de los movimientos y
tencencias politicas del mundo mostra-

pacion de méas de 300 hombres y mujeres ban su oposicion a cualquier claudica-

de la medicina, de los cuales 38 obtuvie-
ron altos grados militares.

Tal vez estos elementos, unidos a la
ebullicion politica que se vivia en el pais 'y

cion o dadiva al poderoso vecino a cam-
bio de su ayuda.

Es ejemplificante en este aspecto
gue resaltamos la actitud asumida por el
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brillante patriota y cientifico cubano doc- dades personales, se unié una estoica con-
tor Francisco (Panchon) Dominguez viccion de sacrificar hasta la vida en aras
Roldan,coronel del Ejército Libertador, del deber, doloroso privilegio que corres-
cuando al recibir en el norte de Matanzas ponde por primera vez en nuestra historia
una expedicion conducida por el General al joven médico santiaguer®ebastian
Enrique Collazoy escuchar de boca de al- Amabile, el cual apenas desembarca por
gunos expedicionarios que los Estados las costas del norte de Oriente cae grave-
Unidos han ofrecido su mediaciéon para mente herido en el rostro cuando desde su
acabar la guerra a través de la compra decaballo arengaba a las tropas mambisas y
la Isla responde airado "No nos estamos en medio de un largo sufrimiento de 13 d,
sacrificando para cambiar una esclavitud con ambos ojos perdidos, fue capaz de pedir
por otra: Esta vez el pueblo esta con noso- a su comparierdntonio Luacesjue aten-
tros y Venceremos’. diera a los otros heridos para que conti-
La semilla sembrada en las guerras nuaran combatiendo, lo cual valié que nues-
de independencia del pasado siglo, germi- tro Apéstol dijera "Llame Usted Vil al que
naron en las generaciones sucesivas, de laso llore por Skastian Amaile" cuando
qgue muchos hombres y mujeres de las cien-ley6 el relato sobre su muerte."
cias médicas se pusieron al lado de los méas Los rigores de las enfermedades y pri-
puros intereses de la nacién y desde varia- vaciones de la manigua conocieron de ca-
das posiciones combatieron a los gobier- sos como el del doctorFederico
nos entreguistas y proimperialistas de la InchausteguiGeneral de Brigada en las
época, utilizando inclusive las tribunas de huestes del Mayor GenerBlartolomé
los colegios médicos y otras instituciones. Masqg quien gravemente enfermo y con
Actitudes como la del doctoGustavo avanzada edad prefiri6 morir en los cam-
Aldereguiajnsigne profesional que valien-  pos insurrectos de la regiéon de Manzanillo
temente atendié en los duros dias de la que ser evacuado, pidiendo incluso antes
huelga de hambre &ulio Antonio Mella, de fallecer que las descargas militares en
el doctoiMario Mufioz Monroyjue se des-  su honor se dispararan contra el enemigo
hizo de valiosos bienes personales para (Vidal Ramos JL. El general Federico
integrarse a la avanzada de la gaién  |nchaustegui y su obra. Ponencia al X
del centenario y dar su vida en el asalto al Forym de Ciencia y Técnica. 1985). El
Cuartel Moncada no fueron meras excep- goctor Dominguez Rold4rguien por mas

ciones, y si premisas para que en el desa-ye g0 dias arrastré practicamente sélo una
rrollo de nuestra ultima y definitiva guerra peligrosa malaria en su hospital de la Cié-

de I|be,raC|on cientos de médicos, naga de Zapata para no abandonar a sus
estomatologos, enfermeros y otros traba- heridos

jadores de la Salud integraron las glorio- .
J 9 9 Isabel Rubio,valerosa enfermera

sas filas del Ejército Rebelde oiasgaran . - , ~
sus vidas en la peligrosa incertidumbre de pinarefia que enfrent6 las balas espafiolas

la Clandestinidad, curando heridos y en- @ntes que delatary entregar sus compafie-
fermos, acopiandeecusos e incluso diri- [0S heridos; los hombres que junt€a-
giendo y ejecutando acciones combativas. Milo y Chesufrieron las penurias de una

Estas auténticas manifestaciones de pa-larga marcha invasora sin abandonar sus
triotismo estuvieron, como es de esperar, deberes, y tantos otros, que en extraordi-
acompafiadas de una alta dosis de sacrifi-nario y a veces ignorado holocausto, se
cio. A la remncia voluntaria de comodi- entregaron a la Patria.
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SOLIDARDADYHUMANISVIO te mucho tiempo presté grandes servicios
a la causa cubana.

El concepto de solidaridad hay que va- Estas manifestaciones hacia otros pue-
lorarlo en la medicina en 2 vertientes prin- blos alcanza mayor vigor en el presente
cipales, aquélla que se ejerce hacia unasiglo con el surgimiento de ideas socio-
comunidad, un pueblo, una causa o un co- politicas mas avanzadas que permiten al
lectivo, y la que se ejerce directamente al hombre ampliar su horizonte viviente y
semejante, de forma personal, en ocasio- sentirse por ello mas universal. En nuestro
nes i_ntima y mas cerca de la espiritualidad pais se recoge el primer antecedente de par-
propia del ser humano. Ella, en ambas {cinacién masiva con la constitucion de las
condiciones forma parte de la ética y con- pgrigadas Intemacionales que parten en la
gucltafde pueblos y personas y es un reflejo s a4 de los 30 a combatir en defensa de
d? 'a formacion, habitos, costumbres, tra- la Republica Espafiola contra el falangismo

iciones y cultura. fascista, y en ella la medicina esta repre-

La medicina, ejercida con vocacion, L,
) . sentada por el doctdwis Diaz SotpCa-
es una de las ramas del saber que mas cam:

po ofrece para desarrollar esta cualidad, pitan del Bata]lon meolq de la XV Bri-
gue de estar ausente la despoja del sentid ada Ipternamonal, profesmqal hongsto que
profundamente humanista que su propia abraz6 desde muy joven la ideologia de la
concepcion exige. clase obrerd’ _ ,

En Cuba existe una larga tradicién en 'Fue preusamente'el triunfo dg las ideas
este sentido, cuyas raices podemos situarnazifascistas y falaqglstas en varios paises
en 1863 cuando el joven camaggiegAn- de Europa quien dio paso a la Il Guerra
tonio Luaces Iraolse incorpora al Ejérci- Mundial durante la cual, en las filas de los
to Federal del Risidentébraham Lincoln,  €jércitos aliados, participaron hombres de
que en aquel momento defendia las ideasnuestra medicina, siendo ejemplo de ello
mas progresistas en la Unidmericana, €l doctorRené ¥llejo Ortiz quien sirvio
sirviendo en el Cuerpo de Sanidad donde €n €l Ejército de EE.UU. y dirigi6 al ter-
alcanzo los grados de Coronel. minar la contienda la atencion médica en

Era tal su vocacion solidaria, que una campos de concertrion enAlemania.
vez terminada la guerra de Secesién mar- Este insigne galeno varios afios mas tarde
cho a Espafia para participar en la revolu- fue Comandante médico de nuestro Ejér-
cion que derrocaria la monarquia Ccito Rebelde hasta su muerte.
antipopular de Isabel II. Con el triunfo de la Revolucién las

En aquella etapa, también nuestro pais ideas de solidaridad alcanzan una superior
fue receptor de la solidaridad de comba- dimension, pasando a formar parte de la
tientes hijos de otras tierras y junto a vale- cultura politica y humanistica del pais.
rosos hombres del norte, centro y Cuba, receptora del apoyo de los pueblos
Sudamérica, participaron en nuestras lu- del mundo, es a su vez fuente de aliento
chas médicos como el doct@larence espiritual y material de los que lo necesi-
Tinker, norteamericano que por breve tiem- tan.
po presto servicios en el Camaguey insu- Durante afios, combatientes, construc-
rrecto. tores, maestros, ingenieros, artistas, depor-

El destacado médico y patriota puer- tistas y otros, han marchado a otras tierras
torriquefioRamoén Emeterio Betancgse del mundo a dar su aporte. En ello, la
desde la guerra de los Diez Afios y duran- medicina ha desempefiado una funcién
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relevante, y parten nuestros hombres y mu- tos en aras de librar a la humanidad del
jeres a aliviar las penas de los afectados cruel azote de la fiebre amarilla; de los
por desastres en Peru, Nicaragua, Méxi- trabajadores de la Salud que con su propia
co, Armenia, y otros; a luchar contra las sangre salvaron la vida de decenas de heri-
enfermedades propias del subdesarrollo endos en los terremotos de varios paises,
mas de 30 paises del tercer mundo; a com-hecho éste multiplicado por la Brigada
batir y curar las heridas de los que luchan Médica de Eritrea durante la guerra de
por la liberacion definitiva en més de 20 Etiopia; del inolvidable ejemplo del médi-

paises dAmérica, Africa yAsia, a llevar
la educacion médica a pueblos recién sali-
dos de la colonizacion, o a aportar nues-
tras experiencias y logros en la prevencion
de enfermedades.

iComo no habria de ser asi, si tene-
mos tan cerca las ensefianzagidel y el
ejemplo imperecedero délhe

Estas actitudes, que demostraron fuer-

co reservist&alvan Socague mal herido
durante 7 d en la heroica batalla de
Can@mba en Angla, asistié a sus com-
pafieros hasta exhalar su ultimo aliento.
Es en definitiva el humanismo de los
trabajadores del humilde hospital santia-
guero que en la primavera capitalista de
1956 veian morir impotentes hasta 17 ni-
flos diarios por gastroenteritis y desnutri-

za de conviccidon, han estado acompafia- cién o el deFidel cuando lloraba al abra-
das de un elemento consustancial al bien zar al mutilado nifio vietnamita en las sel-

hacer de la medicina como es el humanis-
mo, conceptualmente alejado del término

caridad o benevolencia, que supone accién

vas combatientes de aquel pais.

por y para gratitud, y si asociado a las mas INCIATNAYCREATMDAD
profundas ensefianzas martianas que pre-

dican fraternidad, igualdad y altruismo al
decir "Es bella la fraternidad humana".
Esta vocacion humanista se demues-
tra tempranamente en la vida y obra de
Romaycuando en permanente exposicion
personal al contagio permanece aliviando
y curando a cientos de afectados por la fie-
bre amarilla y el colera en las epidemias
habaneras de fines del siglo XVIIl y prin-
cipios del XIX; en la actitud de los médi-
cos mambises que al decir del periodista
norteameicanoO’Kelly, al visitar los cam-
pos insurrectos del 68 "... Trataban de

Otra importante caracteristica de nues-
tra medicina ha sido la existencia en sus
practicantes de una elevada dosis de ini-
ciativa y creatividad, mostrada en lo fun-
damental en la necesidad de dar respuesta
a la problematica de salud de una pobla-
cion carente de los recursos econdémicos
indispensables para obtener por otras vias
la solucion de sus problemas, y al mismo
tiempo como una consecuencia del espiri-
tu de busqueda e investigacion al que hici-
mos referencia anteriormente.

Es en los propios inicios de la coloni-

aminorar los sufrimientos de los pacientes zacion de la Islay més de 110 a antes de la
careciendo de muchas medicinas... y tan creacién de la primera Escuela de Medici-

cierto es esto que el soldado cubano estana, que el Cabildo de Santiago de Cuba
intimamente convencido de que mientras autorizara a la curandenadia Mariana

él respire nunca serd abandonadé.ef Navaa ejercer la medicina, ya carente la

la brava labor dEinlay luchando contrala  region de algun tipo de médico, esta mujer

incredulidad, desconfianza y envidia de que al parecer atesoraba los conocimien-
muchos para demostrar sus descubrimien- tos en esta materia de su pueblo aborigen,
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daba solucion a los problemas mas frecuen- timientos personales de hombre cientifico
tes que se presentabdmdl igual que la no deben influenciar su razén, lo primero
Nava,muchos hombres y mujeres ejercian es hallar una cura para sus enfesmAl
este tipo de medicina empirica y primitiva enfrentarse con un principio de paludismo
a lo largo del pais. Es bueno recordar, que utiliza purgantes de sauco, pifion de boti-
aungue no tenemos elementos documenta-ja, manzanillo, guaguasi, frailecillo, sal-
les capaces de enriquecer nuestro conoci-vadera y nogal de la India; si necesita un
miento al respecto, se conoce que los pri- vomitivo, usa el yaracoco o lirio, el ictamo-
meros habitantes de Cuba, los aborigenes,-real. Cuando escasea la quinina utiliza la
desarrollaron diversos métodos terapéuti- aguedita en extracto de hoja de corteza en
cos naturales o rudimentarios para tratar forma pilular en infusiones -el eucalipto,
afecciones de piel, digestivas, respiratorias, la raiz de limén, la lengua de vaca. El ar-
traumas y fracturas, etcétéfa. sénico, asociado con hierro, los bafios y el
Con el decursar del tiempo, al iniciar- cambio de lugar son efectivos, aunque no
se los estudios de medicina en Cuba, junto siempre posibles. Contra los infartos he-
a los egresados de la Escuela Nacional sepéticos y esplénicos da un revulsivo de tin-
integraron a instituciones hospitalarias y tura de iodo, a veces hojas de cambur o
de otro tipo los criollos que estudiaban en lagafia de aura, machacadds".
el extranjero y los médicos peninsulares Ejemplo como éste se multiplicarian
gue en numero creciente se presentabana lo largo de nuestras luchas y de la peno-
en la Isla al huir muchos de ellos con el savidade nuestro pueblo durante la Seudo-
Ejército Espafiol que abandonaba las per- republica y son experiencias, que hoy, en-
didas colonias de Sur América. Esta inte- riquecidas por un estudio cientificamente
gracién de diferentes fuentes enriquecia el fundamentado nos han servido para desa-
ejercicio de la medicina que llegbé a ser rrollar ésta y otras formas de medicina
avanzado para su época y cuyo horizonte natural y tradicional y con ello aliviar las
se ampliaba con las iniciativas que surgian escaseces que el cerco imperialista nos
en los coloquios de su tiempo en la prime- impone.
ra Academia de Ciencias a la que hicimos Al igual que el pensamiento médico,
referencia. ha sido también creativo el pensamiento
El desarrollo de esta cultura permitié politico para dar respuesta a la problema-
al médico cubano enfrentar, una vez co- tica de salud del pais, y lograr no sola-
menzada la gesta libertadora, la aguda es-mente la solucion de la situacion deplora-
casez deacursos para atender a heridos y ble heredada del capitalismo y denunciada
enfermos, dandose inclusive losnperos porFidel enLa historia me absolver&ino
pasos de lo que hoy llamamos medicina situar a Cuba en el privilegiado grupo de
alternativa como lo demuestran hechos naciones con mejores indices en esta esfe-
como el siguiente, recogido de los relatos ra a nivel universal.
sobre la vida del Conel Dominguez Pruebas fehacientes de esta afirmacion
Roldan fueron la respuesta al éxodo de profesio-
"Siempre falta la quinina y, a menu- nales en los primeros afios de la Revolu-
do, las demas medicinas. Debe buscar unoscion, cuando el 50 % que se puso al lado
sustitutos; ayudado por unos guajiros, de la causa del pueblo, permitié no sélo la
aprende el valor de las plantas herbaceas.continuidad de la asistencia y docencia
Sobrepone su desconfianza ya que sus sensino que amplié su esfuerzo a todo el
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pais pemitiendo la multiplicacion de uni-  zadas, se opone la codicia del imperialis-
dades con presupuesto estatal; la creacibnmo mas poderoso de la historia reaniman-
en 1960 del Servicio Médico Rural que do su secular vocacién de mantener colo-
permitio llevar la medicina por primera vez nizada la Isla.
en nuestra historia a los mas reconditos El diferendo se ventila hoy, como nun-
rincones de las serranias, trasmitiendo junto ca antes, con las armas de la ideologia, y
con las leyes agrarias un primer aliento de nuestros enemigos, alentados por la derro-
esperanza a nuestro campesinado. ta temporal de las ideas del socialismo en
Mas recientemente, la extraordinaria Europa, la claudicacién de muchos revo-
vision de nuestro Comandante en Jefe, pro- Jucionarios en todo el mundo, la desercién
vocaba el parto de una obra sociomedica y desmoralizacion de algunos elementos in-
Unica en el mundo al nacer el médico de la ternos y las innegab|es penurias que la si-
familia, sustrato esencial de la medicina tyacion actual impone a nuestro pueblo, se
comunitaria con importante repercusion en dispone a librarla, y junto con un brutal
la_promocion, fomento y restitucion de la  jncremento en su bioqueo y agresion eco-
salud de la poblacion, lo cual, unido a la ngmica, mueve los hilos del llamado Ca-
multiplicacion y perfeccionamiento de oS pyj| i tratando de reblandecer con su pe-
niveles secundarios y aros de aten-  petracion a algunos, si No SOMOS NOSOtros
cion ha creado firmes bases al proposito 4n4ces de convencer y luchar con las vas-

de la potencia médica. _ tas armas que las realidades histéricas de
Esta gigantesca obra ha sufrldo_las CON- aver y de hoy nos han entregado.
secuencias derivadas del necesario perio- En esta lucha, particular importancia

b s S i, 18 Gl prestr 2 nuevas generacions
de médicos, estomatélogos, enfermeras, ;o aquelios que intervienen en su forma-
técnicos oiros ue megian'te innovacio cion, ya gue son objeto principal de las
y +a - .~~~ declaradas intenciones imperialistas de lo-
nes, propuestas, recuperacion y sustitucion grar un "cambio” en la linea revoluciona-
de medios han constituido una importante
P ria de nuestro pueblo, y es que estas nue-

fuente de enriquecimiento de los movimien- Vas generaciones no conocieron, y por tanto
tos de IaANIR y otros en los Forum de . . '
Y no sufrieron en carne propia las consecuen-

Ciencia y Tecnica. cias de aquella sociedad egoista y deshu
Por todo lo anterior, considerando que . q 9 y ges
manizada, en la cual, solamente refirién-

aun en momentos de reanimaciéon econo- q | de | lud .
mica nuestro pais seguird dependiendo 90N0S & campo de la salud, resumiriamos

durante algunos afios de extraodinarios es-SU Situacion en palabras &elel al inau-
fuerzos para mantener sus conquistas so-gurar el 17 de octubre de 1962 el Instituto
ciales, estas cualidades: iniciativa y creati- d& Ciencias Basicas y Preclinicas "Victo-

vidad, deben seguir siendo pilares dess  fia de Giron” al expresar:
tro trabajo. “(...) La situacion sanitaria era real-

mente espantosa: en todas las montafnas del

pais no habia un solo médico, no habia un
CONSIDERACIONESHNALES solo hospital, un solo dispensario; la mor-

talidad infantil era elevadisima; no existen

Nuestro pais enfrenta en la actualidad cifras confiables, se supone que era mas

una de las situaciones mas complejas y pe-de 60 por cada 1 000 nacidos vivos.
ligrosas, cuando a la decisién manifiesta Pero si consideramos la situacion de
de la inmensa mayoria de mantener a cual-l0os campesinos Yy, sobre todo, de los que
quier precio la dignidad y soberania alcan- vivian en las montafias, no seria exagerado
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decir que morian mas de 100 por cada lud y la responsabilidad que tiene un mé-
1 000 nacidos vivos cada afio. Recor- dico. Porque es que el médico tiene que
damos pidemias de gastroenteritis, de ti- ver con la vida humana, la salud humana;
fus y otras calamidades que realmente cos-sobre el médico cae la inmensa, la infinita
taban la vida cada afio de miles de nifios responsabilidad de cuidar la vida de los
campesinos*: seres humanos: de un nifio, de un anciano,
Por otro lado, no es ajena a esta situa- de un joven, de un adulto, de una mujer,
cion en las dltimas décadas determinadas de un hombre, que se pone en sus manos
debilidades en la ensefianza de la historia, para aliviar un dolor, para aliviar una en-
deficiente trasmisioneneracional de ex- fermedad o para preservar la vida.
periencias y la pobre ensefianza, junto a "Es dificil concebir una responisii-
los mas modernos elementos de instruc- dad, mayor que la del trabajador de la
cion técnica, de los valores civicos, mora- Salud y la del Médico (..
les y éticos de nuestra nacionalidad. Seria Para lograr ese hombre, ese profesio-
falso negar que en estas circunstancias nonal, ese trabajador, el pais ha situado to-
son pocas las manifestaciones de duda ydos los recursos necesarios y eppoFidel
hasta indiferencia hacia algunos valores nos ha indicado las premisas de su forma-
sociales fundamentales por una parte de lacién integral cuando plante6 en la clausura
poblacion. del Claustro Nacional de Profesores de
Y es sin duda alguna la juventud quien Ciencias Médicas el 17 de abril de 1983 lo
carga sobre si la inmensa responsabilidad siguiente:
de lograr la continuidad o no del extraor- "Nosotros somos del criterio, y lo se-
dinario proyecto social por el que mas de guiremos siendo, de que con el Destaca-
100 a hemos luchado, constituyendo como mento hay que ser muy exigente. Hay que
certeramente sefialo el Che, en su inolvi- ser exigentes con todos."
dable Carta Alegato "ElI Hombre y el So- "Y yo se los expliqué bien cuando me
cialismo en Cuba." reuni con ellos, que ibamos a ser muy exi-
"La arcilla moldeable con que se pue- gentes con ellos, que les ibamos a exigir
de construir el hombre nuevo, sin ninguna mucho en todos los sentidos, no solo en la
de las taras anteriore$$,a lo cual noso-  disciplina sino también en los estudios. Y
tros agregamos, si somos capaces de conscreo que hay calidad humana y calidad re-
truirlo. volucionaria en esos jovenes para poder
En el caso particular de las ciencias seguir con esta politica de exigencia."
médicas, por la importancia sociopolitica "Esto sera fuente de seguridad, de
que representa su actividad, el trabajo edu- tranquilidad, de bienestar para nuestro pue-
cativo desempefa una importante funcion blo, y sera fuente de orgullo para nuestra
en la formacion de su hombre nuevidel, patria cuyo prestigio en el campo de la me-
en el acto de constitucion del Destacamento dicina crece dia a dia. Pero lo fundamen-
Carlos J. Finlay, el 12 de marzo de 1982, tal para lograr estos propdésitos esta en el
nos entregaba un concepto vital sobre nues-trabajo de ustedes. Y esa idea, esa con-
tro trabajo y su proyeccion: ciencia, priorizada, es la que quiero que
"(...) Es muy grande la respoibdéa ustedes lleven de regreso a los institutos, a
dad que tiene un maestro y un profesor; |as facultades y a las provincias."
pero es, sin duda, muy grande la respon-  Con estos elementos, consideramos que
sabilidad que tiene un trabajador de la Sa- estamos ercondiciones de intensificar
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nuestro quehacer educativo y entregar a lamedicina y si sabemos erguirnos sobre
Patria lo que de nosotros espera en estosellos, para honrarlos y enaltecerlos, lo-
momentos. graremos sin duda los objetivos traza-

Las armas para el combate son los 4 dos de ganar la batalla del futuro, ase-
pilares que han caracterizado a nuestragurando el presente.

SUVMARY

An investigation with historical character based on bibliographic reviews of different types was made to study the
roots and development of medical sciences in Cuba and its relationship with the sociopolitical activity and the
emergence of the Cuban nationality. The fundamental qualities that have characterized it and its deep relationship
with the present situation of our country were established. It was stressed the need to convey this knowledge to our
professionals and students aimed at strengthening the educative and ideological work with them.

Subject headingsdISTORY OF MEDICINE; ETHICS, MEDICAL; CUBA.
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