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RESUMEN

La hepatitis viral aguda (HVA) constituye una afeccién de presentacion frecuente en los
colectivos cerrados y unidades. En un estudio retrospectivo, descriptivo y observacional se
determiné el comportamiento de la morbilidad por HVA en agrupaciones de la zona occi-
dental de Cuba en un periodo de 8 afios. La enfermedad mostrd una tendencia al incremen-
to de casos por aflo, similar a lo que ocurre en la poblacién civil. Se reportd mas enfermos
en el cuatrienio 1993-1996 comparado con el precedente. Se demostré que la afeccion
sigue un patrén estacional, influenciado por el momento de entrada a las tropas de los
nuevos reclutas. Se produjo el mayor reporte de casos en noviembre y mayo. Los indivi-
duos mayormente afectados resultaron ser adolescentes y jovenes entre los 15 y 21 afios de
edad. Se llega a la conclusion de que la HVA en los tltimos aflos incrementa su importancia
como causa de morbilidad en las tropas, por lo que es necesaria la adopcion de estrategias
de prevencion mas eficientes.

DeCS: HEPATITIS VIRAL HUMANA /epidemiologia; HEPATITIS VIRAL HUMANA/
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La hepatitis viral aguda (HVA) esta
reconocida como enfermedad infecciosa
desde antes del afio 800 de nuestra era. Su
descripciéon como entidad nosolégica se
produce durante grandes epidemias que
ocurrieron en Europa en los siglos xvi y

xix.! La denominacién de “ictericia de
campaiia” obedece a la frecuencia con que
afectaba a las tropas participantes en las
guerras que tuvieron lugar en la época.
En la actualidad la HVA es una de las
enfermedades infecciosas mas frecuentes
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en todo el mundo. La hepatitis A es la for-
ma mas comin,? y la principal responsa-
ble de los brotes epidémicos y de los nu-
merosos casos aislados que ocurren tanto
en las poblaciones civiles como militares.

Su relacién con el estado higiénico
personal y del medio y la caracteristica
afectacion a grandes concentraciones de
personas convierten a la hepatitis virica
aguda en una entidad de singular impor-
tancia para la medicina militar.

El presente trabajo tiene como objeti-
vos describir el comportamiento epidemio-
l16gico de la enfermedad en agrupaciones
cerradas de la zona occidental de Cuba en
un periodo de 7 afios, haciendo énfasis en
su asociacion con los diferentes meses del
afio y su influencia en las distintas catego-
rias de personal militar susceptible de con-
traer la enfermedad.

METODOS

El trabajo se definié como un estudio
descriptivo de caricter retrospectivo.

La informacién fue obtenida a punto
de partida de las tablas de informes regu-
lares para la notificacién de enfermedades

12

[

transmisibles vigentes en la Seccién de
Servicios Médicos de las unidades impli-
cadas. A partir de ella se construyeron las
series cronoldgicas que permitieron la aso-
ciacién de la incidencia de la enfermedad
(HVA), tanto con los meses del afio como
con la categoria de personal que contrajo
dicha afeccién. La morbilidad se expresé
mediante el empleo de tasa de incidencia
por 1 000 habitantes, y se elaboraron los
gréficos correspondientes.

RESULTADOS

En la figura 1 se presenta la inciden-
cia de la enfermedad durante el periodo de
estudio. Como se aprecia en la linea de
tendencia, en este tiempo se ha producido
un incremento de casos clinicos reporta-
dos. El trienio 1989-1991 experimentd una
morbilidad mas baja en comparacién con
los aflos 1993 a 1996.

Durante el periodo tuvieron lugar va-
rios brotes epidémicos de magnitud e im-
portancia variables en relacion con la can-
tidad de individuos afectados. Cada uno
de ellos se relaciond con insuficiencias en
las condiciones higiénicas del medio, asi
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G. 1. Hepatitis viral aguda en la zona occidental, 1989-1995. Tasas/1 000 hab.



como con la calidad del agua de consumo.
El contacto persona-persona contribuy6 a
la ulterior propagacién de la afeccion.

La incidencia de la enfermedad segtin
los meses del afio adopta un comportamien-
to estacional. Existen 2 picos de alza, los
cuales ocurrieron en los meses de mayo y
noviembre. Ambos picos fueron seguidos
de un descenso brusco en la incidencia de
casos reportados. Se ha de destacar que
las tasas interpicos de alzas sobrepasaron
a las tasas de fondo (fig. 2).

La responsabilidad del virus de la he-
patitis A como agente causal de los brotes
y de gran parte de los casos aislados de-
tectados en el periodo objeto de este infor-
me, ha quedado demostrada en diferentes
estudios epidemiolégicos que han aborda-
do estos fendmenos (Sotolongo Hernandez
T. Estudio de un brote de hepatitis viral A
en una unidad del territorio occidental.
Tesis para optar por el titulo de Especialis-
ta de I Grado en Epidemiologia General y

/1000 habitantes
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Militar. La Habana, 1992) (Diaz Prieto G.
Estudio de un brote de hepatitis viral A en
una instituciéon cerrada. Tesis para optar
por el titulo de Especialista de I Grado en
Medicina General Integral. La Habana,
1995).

Es importante sefialar ademas que es-
tos resultados se refieren a casos clinicos,
ya que por dificultades con los métodos de
diagnéstico no ha sido posible en ningin
momento realizar estudios de prevalencia
ni pesquisaje utilizando transaminasas.

DISCUSION

La tendencia al aumento de casos de
HVA en los colectivos cerrados del territo-
rio en el periodo estudiado coincide con el
comportamiento de la enfermedad en el
ambito nacional, de acuerdo con la infor-
macion disponible en el Anuario Estadis-
tico del MINSAP de 1997. Sin embargo,
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FIG. 2. Incidencia de la enfermedad segin los meses del afio.
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contrasta con lo que viene ocurriendo en
diferentes ejércitos en el mundo, sobre todo
aquellos de paises desarrollados, donde ha
disminuido considerablemente tanto la apa-
riciéon de brotes epidémicos como la de
casos aislados. Por ejemplo, en la Fuerza
Aérea de los Estados Unidos se informa
de una reduccién de las hospitalizaciones
debidas a hepatitis viral durante los afios
1980-1989 en comparacién con el decenio
anterior.® Estos resultados obedecen a la
adopcion de una estrategia preventiva inte-
gral que incluye el mejoramiento de las
condiciones higiénico-epidemioldgicas de
sus asentamientos, asi como la vacunacion
especifica y la inmunoprofilaxis pasiva con
gammaglobulina.

Sobre este ultimo aspecto resultan in-
teresantes las experiencias de las Fuerzas
de Defensa Israelies, donde la HVA es una
enfermedad endémica. A partir de 1970 adop-
taron la politica de realizar la inmunopro-
filaxis con inmunoglobulina, antes o des-
pués de la exposicion al virus, lo que ha
traido como resultado una notable dismi-
nucién de la morbilidad por hepatitis.**

El comportamiento estacional descri-
to en nuestras unidades viene marcado por
un fenémeno social importante: la entrada
de los nuevos soldados a las unidades re-
gulares. En la poblacidn civil de Cuba la
evolucion estacional muestra incrementos
en el periodo de julio a noviembre, espe-
cialmente entre agosto y octubre, lo que se
ha explicado que pudiera tener relacién con
el curso escolar.

En el pais se considera que existe un
patrén de prevalencia intermedia para la

SUMMARY

hepatitis A segtin resultados de estudios que
datan de los afos 80.

De esta forma se puede explicar por
qué la mayoria de nuestro personal afecta-
do son individuos jévenes, quienes no han
entrado en contacto con el virus y por tan-
to, no han desarrollado la inmunidad con-
tra este agente.

En contraste, se cita el trabajo de Cum-
berlandy otros de la Armada y la Real Fuer-
za Aérea Britanica, que reporta que el 92 %
de los individuos estudiados (17-35 anos)
no estaban inmunes contra el virus A.°
Un estudio similar en los Estados Uni-
dos (1 538 reclutas) informa una preva-
lencia de anti-HVA solo en el 4,8 % de la
muestra examinada, casi la mitad de los
cuales habian nacido fuera de ese pais.’
En un contexto mas cercano al nuestro
encontramos la experiencia de Craig y
otros de las Fuerzas de Defensa de
Belice, con el 94 % de la muestra estu-
diada con anticuerpos contra el virus de
la hepatitis A.?

El control de esta enfermedad basado
solo en la adopcion de medidas de higiene
y saneamiento no resulta ser una politica
lo suficientemente abarcadora como para
evitar su apariciéon ni modificar signi-
ficativamente la morbilidad por hepatitis
viral. Se considera que es necesario adop-
tar una estrategia de prevencién mas inte-
gral en la que se incluya la inmunopro-
filaxis, en aras de alcanzar estos objetivos
en una enfermedad con una influencia im-
portante en el estado de salud de las po-
blaciones y su capacidad o aptitud para el
trabajo con su légica importancia desde el
punto de vista militar.

Acute viral hepatitis is a common affection in closed collectives and military units. In a retrospective, descriptive
and observational study, it was determined the behavior of morbidity from AVH in groupings from the western
region of Cuba in a period of 8 years. The disease showed a trend towards the increase of cases by year, similar to
what happens in the civilian population. More sick individuals were reported in the cuatriennium 1993-1996
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compared with the previous one. It was demonstrated that the affection follows a seasonal pattern influenced by
the moment of admission of new recruits in the troops. The highest number of cases was reported in November
and May. Most of the affected individuals were adolescents and young men aged 15-21. It was concluded that the
importance of AVH as a cause of morbidity among the troops increased during the last years, and that’s why it is
necessary to adopt more efficient prevention strategies.

Subject headings: HEPATITIS, VIRAL, HUMAN/prevention & control; MORBIDITY; MILITARY PERSONNEL;
MILITARY MEDICINE.
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