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RESUMEN

Mucho se ha hablado y escrito sobre la vida y obra del sabio cubano Carlos J.

Finlay, no asi acerca del doctor Juan Nicolas Davalos, considerado en su época
como el bacteriélogo cubano mas renombrado; aunque su obra no llega a situarse a
escala mundial, como la de aquel, bien merece ser reconocida por sus innegables
valores cientificos y humanos. Con este trabajo se pretende lograr un acercamiento
al quehacer de estos 2 hombres de ciencia. Para ello se realizd una revision
bibliografica. Se mostroé en el caso del doctor Finlay su actividad desde el punto de
vista microbiolégico, y en el caso del doctor Davalos, se brinddé una semblanza de
su vida y obra, que contribuya a propagar el conocimiento de esta

Palabras clave: Carlos J. Finlay, Juan N. Davalos, historia de la Microbiologia en
Cuba.

ABSTRACT

A lot has been said and written about the life and work of the Cuban scholar Carlos
J. Finlay, but not about Dr. Juan Nicolas Davalos, considered in his time as the
most renown Cuban bacteriologist. Although his work did not reach a place at the
world level as that of Carlos J. Finlay, it deserves to be recognized due to its



undeniable scientific and human values. With this work, the author pretends to get
closer to the work of these two men of science. To this end, a bibliographical review
was made. Finlay's activity from the microbiological point of view was approached
and in the case of Dr. Davalos, it was made a sketch of his life and work that
contributes to spread their knowledge.
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Mucho se ha hablado y escrito sobre la vida y obra del sabio cubano Carlos J.
Finlay, no asi acerca del Dr. Juan Nicolads Davalos, considerado en su época como el
bacteridlogo cubano mas renombrado; aunque su obra no llega a situarse a escala
mundial, como la de aquel, bien merece ser reconocida por sus innegables valores
cientificos y humanos.

Con este trabajo pretendemos resefiar brevemente los origenes de esta rama de la
medicina en Cuba y lograr un acercamiento al quehacer de estos dos hombres de
ciencia; en el caso del Dr. Finlay intentando mostrar, en apretada sintesis, su
actividad desde el punto de vista microbioldgico (ya que su genio creador rebasé
este marco), y en el caso del Dr. Davalos, brindar una semblanza de su vida y obra,
que contribuya a propagar el conocimiento de ésta.

ORIGENES DE LA MICROBIOLOGIA EN CUBA!

El origen de la microbiologia médica en nuestro pais lo podemos situar a inicios del
siglo XIX, cuando en 1804 el notable médico cubano Dr. Tomas Romay y Chacén
manipuld el primer producto microbioldgico, al comenzar entre nosotros la
vacunacion antivaridlica.

El microscopio, la herramienta fundamental del microbidlogo, llegara con un poco
de retraso a nuestro pais, de manos de quien afios después sera honrado con el
titulo de Benefactor de la Humanidad, el insigne médico cubano Dr. Carlos J. Finlay,
quien a su regreso de Estados Unidos en 1885, después de graduarse de médico,
trajo un microscopio con el que comenzd sus estudios sobre fiebre amarilla.

Pero el verdadero inicio de la microbiologia médica nacional tendria que esperar por
los progresos cientificos que alcanzara el pais en el llamado periodo entre guerras
(1879-1894), en que aprovechando la importacion del agar, los doctores Carlos J.
Finlay y Claudio Delgado y Amestoy, autodidactamente, preparan medios de cultivo
solidos en 1886 y siembran productos patolégicos de enfermos de fiebre amarilla,
para tratar de encontrar inutilmente el agente causal de esta enfermedad.

A finales de 1886 una comision de médicos cubanos integrada por los doctores
Diego Tamayo Figueredo y Francisco Vildésola, se traslada a Paris para entrenarse
junto al profesor Louis Pasteur en la técnica de la vacunacion antirrabica. Tamayo y
Vildésola tomaron, ademas, con el profesor André Chantemesse un curso en el
Laboratorio de Bacteriologia de la Escuela Practica y seran nuestros dos primeros
especialistas en esta rama de la medicina. El doctor Diego Tamayo, después del fin
de la ocupacién norteamericana, fue nombrado Secretario de Gobernacién del



primer gobierno cubano y a su vez, designé al doctor Carlos J. Finlay como Jefe
Superior de Sanidad de Cuba.

A raiz del regreso de ambos se inaugura el 8 de mayo de 1887 el Laboratorio
Histobacterioldgico e Instituto Antirrabico de La Habana, fundado por el doctor Juan
Santos Fernandez, quien tanto hizo por el desarrollo de la microbiologia en Cuba, y
que fue el primero en constituirse en América Latina y solo pocos meses después
de inaugurarse el primero en nuestro continente. Es en este centro donde se inicia
la practica especializada de la microbiologia y su ensefianza en Cuba, esta ultima a
cargo del doctor Diego Tamayo.

Fueron muchos los médicos cubanos, capaces y abnegados, que en estos primeros
tiempos se van a familiarizar con las técnicas microbiolédgicas, pero entre ellos hay
dos que son considerados como las figuras cimeras de esta especialidad en Cuba:
los doctores Carlos J. Finlay y Juan N. Davalos. Ambos coincidieron en época,
compartieron una gran amistad y aunaron sus esfuerzos, en mas de una ocasion,
en la consecucién de importantes investigaciones cientificas.

DR. CARLOS J. FINLAY??3

"...en tanto yo sigo luchando contra la enfermedad, pues pienso que es también
una forma de lidiar por la libertad del individuo. Unos quieren sustraerlo a la
opresion politica, yo ansio librarlo del sufrimiento de las enfermedades."

Dr. Carlos J. Finlay

El doctor Carlos Juan Finlay de Barres naci6 el 3 de diciembre de 1833 en la villa de
Puerto Principe (Camaguley). Sus padres fueron el médico escocés Edward Finlay,
cirujano oculista, y la descendiente de la nobleza francesa Marie Elizabeth de
Barres.

Por disposiciones legales se ve impedido de estudiar medicina en la Universidad de
La Habana, por lo que matricula en el Jefferson Medical College de Filadelfia, en
1853, de donde egreso en 1855, a la edad de 22 afios. Regres6 a Cuba a ejercer, a
pesar de las propuestas que le hicieron para radicarse en EE.UU. con mejores
condiciones.

Fue a Paris a perfeccionar sus conocimientos médicos, en una época donde nuevas
ciencias emergeran, como la bacteriologia y la parasitologia.

En 1874, Gerard A. Hansen descubri6 el bacilo causante de la lepra y Finlay fue de
los primeros en sostener el caracter contagioso de esta enfermedad. Afios después,
cuando lo seducian las investigaciones microbioldgicas, su labor se extendi6 a
estudiar, como muchos otros, el Mycobacterium leprae.

En 1880 ocurrid en su vida un hecho de dimensiones histéricas: su amistad con el
doctor Claudio Delgado Amestoy, médico espafiol radicado en Cuba, que fue su fiel
y calificado colaborador en sus estudios sobre fiebre amarilla. En la préactica fue una
contraparte ideal para Finlay: mientras que en éste predominaba la audacia de
pensamiento y el poderoso don de influir, en Delgado sobresale la meticulosidad del
trabajo practico y el anhelo de ser util.



Un afio después, el 18 de febrero de 1881, en la Conferencia Sanitaria Internacional
celebrada en Washington el doctor Carlos J. Finlay, quien contaba con 48 afios de
edad, dio a conocer por primera vez en la historia de la Medicina, su teoria
cientifica del contagio de las enfermedades. En ella se enunciaba la necesidad de
tres condiciones para la propagaciéon de la fiebre amarilla, a saber:

1. La presencia de un caso de fiebre amarilla.
2. La presencia de un sujeto apto para contraer la enfermedad.

3. La presencia de un agente trasmisor, en este caso el mosquito conocido
posteriormente como Aedes aegypti, 0 sea, la trasmision metaxénica.

Con esto se resolvié la controversia histérica entre contagionistas y
anticontagionistas, que nunca pudieron dar una explicacion légica para la
trasmision de enfermedades epidémicas tales como la fiebre amarilla, el paludismo
y la peste, entre otras.

Por lo tanto, Finlay no es solo "el descubridor del agente trasmisor de la fiebre
amarilla”, condiciéon demasiado simplista para calificarlo. Fue el creador de una
teoria que explicé cientificamente la forma de trasmitirse las enfermedades
infecciosas. Esto ultimo es su genial aportacién tedrica conceptual; lo primero (o
sea, el papel del mosquito en la fiebre amarilla) no es mas que su significativa
aplicacion practica.

En la década que antecedi6 al gran descubrimiento de Finlay sobre el contagio, la
microbiologia pugnaba por adquirir su lugar propio. El poder de atraccion de esta
ciencia, con su egregia figura Louis Pasteur, seducia, obligaba y le marcaba el
camino a los grandes de la medicina de su tiempo.

Finlay di6é a conocer, en 1883 y por primera vez en Cuba, la identificacion de la
actinomicosis como una enfermedad humana provocada por un hongo denominado
actinomiceto.

En 1884 comenzara a investigar sobre el germen productor de la fiebre amarilla,
atraido por la poderosa corriente que se desarrollaba en la medicina con el
advenimiento de la bacteriologia; de ahi sus intentos por cultivar este agente en
medios soélidos preparados por él.

Otro de los aportes de Finlay fue el papel de la coloracién de las bacterias como
base para su clasificacidon, y su rechazo a considerar a los microorganismos como
pertenecientes al reino animal unos y otros al vegetal, asegurando que este
problema permanecia aun sin definicién.

El afio 1885 marcé el inicio de un movimiento cientifico en la Isla, de grandes
logros particularmente en la medicina, con Finlay a la cabeza. Este auge de las
ciencias médicas fue muy bien valorado por José Marti, que como gran estratega
comprendié el papel importante a jugar por los médicos en la conspiracién y la
guerra de 1895, la que calific6 como "la revolucion de los médicos".

En 1887, Finlay dio a conocer erroneamente al Micrococcus tetragenus como la
bacteria causante de la fiebre amarilla. En un muy bien documentado articulo los
doctores Tamayo y Davalos someten a una exhaustiva critica este articulo.



Finlay introdujo el cultivo en los medios sélidos, sustituyendo la gelatina por el
agar, mas propio para los paises tropicales, ya que se conserva libre de los efectos
de la temperatura, tal y como se realiza en la actualidad.

Sin pretender afirmar que Finlay pudo entrever la naturaleza viral del agente causal
de la fiebre amarilla, debemos tener en cuenta que en 1895 plante6 que "los
gérmenes pueden ser muy diminutos y atravesar los filtros de membrana". Si
hubiera manifestado que asi es el microorganismo que se encuentra en la sangre y
causa la fiebre amarilla, se habria acercado, casi tocandola, a la verdad etiolégica
de esta enfermedad.

En 1897, el doctor Finlay, en union del Dr. Davalos presentan un trabajo
investigativo sobre la nueva tuberculina de Koch. En este afio, dicho producto fue
comercializado. Finlay y Davalos comprobaron que el mismo se habria infectado
secundariamente, por lo que aconsejaron que antes de usarse se comprobase su
pureza por examenes bacterioldgicos. Asi mismo, sugirieron que el foco
contaminante podia ser el corcho usado como tapa y propusieron su sustitucién por
un tapén de vidrio.

Desde el mismo momento en que Finlay anuncié al mundo su teoria, las
autoridades sanitarias y gubernamentales de EE.UU., incluso al mas alto nivel,
como fue el caso del presidente Roosevelt, trataron, y todavia tratan, de usurparle
la autoria del descubrimiento al sabio cubano.

Este debate tuvo como inicio los controvertidos estudios sobre fiebre amarilla
llevados a cabo en Cuba en el afio 1900 por la Segunda Comisidon Sanitaria del
Ejército de EE.UU., presidida por el doctor Walter Reed. Dicha comisién, que se gui6
por los postulados de Finlay, lo Unico que hizo fue comprobar lo ya comprobado por
éste, pero consideraciones de toda indole, sobre todo politicas, hicieron que desde
entonces EE.UU. haya tratado de otorgarle a Reed toda la gloria que solo a Finlay
pertenece.

Esta vileza de las autoridades estadounidenses, unida a la desidia politica y pobreza
cientifica de los malos cubanos de la época, evitdé que en 1904 prosperara la idea
de proponer a Carlos J. Finlay para recibir el Premio Nobel de Medicina por sus
trabajos sobre fiebre amarilla.

No obstante estas maniobras, la comunidad cientifica mundial no se ha dejado
engafiar y ha reconocido a Finlay como primer y Unico autor del descubrimiento.
Prueba de ello es que en 1907 se le entregd la medalla "Mary Kingsley", la mas
elevada presea que podia conquistar un cientifico, en medicina tropical, en ese
tiempo. En 1908 el gobierno francés le otorgd la condecoracion de "Oficial de la
Legion de Honor", con la que Francia lo honraba. Asi mismo, la UNESCO reconoci6 a
Finlay entre los 6 méas grandes microbidlogos de todos los tiempos, y desde 1980
instituy6 el Premio "Carlos J. Finlay", por iniciativa del gobierno cubano, como
estimulo a las investigaciones en el campo de la microbiologia. En su honor
también, fue designada su fecha de nacimiento el 3 de diciembre para conmemorar
el Dia de la Medicina Latinoamericana.

El doctor Carlos J. Finlay fallecié en La Habana la tarde del 19 de agosto de 1915, a
los 82 afios, dejando como legado a la humanidad el conocimiento de la trasmision
de las enfermedades infecciosas y el modo de erradicarlas.

DR. JUAN N. DAVALOS*



"Laborar en pro de la ciencia, es trabajar por el progreso de la patria.”

Dr. Juan N. Davalos

El Dr. Juan Nicolas Davalos y Betancourt, quien fue llamado "el sabio que suefia con
las bacterias", nacio en la provincia de Matanzas el 6 de noviembre de 1857.

Bacteridlogo e investigador honesto, laborioso y tenaz, logré por esfuerzo propio
ocupar el lugar mas destacado, en Cuba, en la especialidad que estudié. Aunque
seco y reservado, tuvo innegables rasgos de bondad y desprendimiento. Hombre
austero, enérgico y frio, dotado de gran paciencia, fue sin dudas, el precursor de la
bacteriologia en nuestro medio.

El Dr. Davalos tiene el gran mérito de haber sido el introductor y productor, en
colaboracién con el doctor Enrique Acosta, del suero antidiftérico en Cuba.

Fue un precursor también de la técnica de los trabajos colectivos o en equipos en
materia de investigacion microbioldgica.

Trabajo intensamente en la bUsqueda de las bacterias para su debido control y
promovioé el uso de la seroterapia o tratamiento de las enfermedades microbianas a
través del suero sanguineo de animales inmunizados por la misma enfermedad.

En algunos casos sufrié la contaminacion accidental de los elementos patégenos
que investigaba, lo que le permitié obtener experiencias mas directas de estas
circunstancias no provocadas. Asi contrajo la tuberculosis y la fiebre tifoidea; en
una ocasion resulté inoculado de rabia durante la autopsia de un conejo y en otra,
de la toxina del tétanos.

El Dr. Davalos terminé sus estudios de medicina en la Universidad de Madrid, donde
se gradud en 1886. Realiz6 viajes por Europa y Estados Unidos para ampliar sus
conocimientos y hacerse de la necesaria cultura practica en el laboratorio, que era
lo que le atraia y deseaba prestigiar con su desempefio.

Antiguamente ser médico de laboratorio no era un titulo. No tenia consideracion
alguna. Se estimaba que estos médicos nada sabian y que eran meros auxiliares de
los médicos de asistencia. Como dijo un gran clinico cubano: "Ser médico de
laboratorio ayer fue casi una ignominia; hoy es una gloria”. O como expresara el
filosofo espafiol Don José Ortega y Gasset: "El médico crey6 que debia
transformarse en hombre de ciencia, en sentido estricto, dejando de ser "médico de
cabecera" y haciéndose médico de laboratorio”.

Al regresar a La Habana solicité un puesto en el Laboratorio Histobacteriolégico que
recién acababa de fundarse en 1887 y donde laboraba el doctor Diego Tamayo,
quien fue su compafnero de trabajo. En este centro el doctor Davalos diagnostico
casos del llamado "carbunclo bacteridiano” (o sea el antrax) y obtuvo la vacuna
contra el mismo.

Fue el primero en Cuba en aislar el germen del muermo, enfermedad propia del
ganado equino que puede afectar al hombre. Realiz6 ademas estudios sobre
paludismo, fiebre amarilla, lepra, fiebre tifoidea, difteria, tuberculosis y tétanos, en
estos dos ultimos en colaboraciéon con el Dr. Finlay.



Ahora bien, el mayor de los triunfos del Dr. Davalos, su obra fundamental, esta
relacionado con la introduccién y producciéon en Cuba del suero antidiftérico.

En aquellos afios, en Cuba, como en otros paises, la difteria era un azote de la
poblacién infantil. En 1888 los profesores franceses Roux y Yersin aislaron la toxina
diftérica. En 1894, Roux present6 un trabajo sobre cédmo preparar el suero
antidiftérico, que permitié controlar esta enfermedad.

El Dr. Davalos no solo logré producir un suero eminentemente nacional, siguiendo
desde luego la técnica de Roux, pero adaptado a las condiciones climatoldgicas de
Cuba y con tan buenos resultados que su propio creador asi lo reconocid. Cuba fue
el primer pais en América en aplicar el suero contra la difteria.

En 1895 fue aceptada su solicitud de ingreso a la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habana, siendo designado como oponente el Dr. Claudio
Delgado. En 1897, en sesién solemne a la que asistié el académico Carlos J. Finlay,
hizo su ingreso a esta institucion, con su trabajo "La Seroterapia”.

El Dr. Davalos fue un gran amigo de Finlay, a pesar de ser 24 afios mas joven que
éste, y el sabio cubano lo consideraba mucho y estimaba grandemente por sus
trabajos en bacteriologia.

En 1902 se crea el Laboratorio (Biolégico, Quimico y Bacteriolégico) de la Isla de
Cuba, al asumir el doctor Finlay la Jefatura Nacional de la Sanidad Cubana. El Dr.
Davalos fue nombrado jefe de la Seccién de Bacteriologia.

En 1905, y por indicacion del doctor Finlay, llevé a cabo una trascendental
investigacion sobre el bacilo del tétanos que tuvo como objeto de estudio el pabilo
usado en la ligadura del cordén umbilical. Finlay, con ese extraordinario poder de
observacion que tenia, descubrié el misterio del tétanos infantil en Cuba, al
percatarse que el pabilo podia ser el vehiculo trasmisor de la enfermedad, y el Dr.
Davalos lo comprobé en la practica. El Dr. Finlay recomendd el uso de tijeras y
cordones desinfectados, en el instante que se ligara el cordén.

Este destacado bacteridlogo cubano, que tantas veces escapé a mortales
enfermedades, fallecié en La Habana el 4 de diciembre de 1910, victima de una
bronconeumonia a los 53 afios. Fue sepultado en el panteén que acababa de
construir la Academia de Ciencias en el Cementerio de Coldn.

Sirva pues este trabajo como modesto homenaje de la actual generacion de
microbidélogos cubanos a los padres fundacionales de esta ciencia en nuestro pais,
que por derecho propio ocupa el lugar que merece dentro del conjunto de
especialidades que integran los medios diagnodsticos de la medicina.
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