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RESUMEN

Se presenta el desarrollo de la salud mental en Cuba y los factores que han
contribuido a este. Se propone articular un nuevo paradigma del proceso salud-
enfermedad, poniendo su acento en un aspecto olvidado: la salud. Se pretende
también hacer una nueva cultura humanista y hasta un nuevo modelo social para la
proteccién de la salud de las personas. Se explica la propuesta del desarrollo de lo
social en la salud mental cubana. Esta concepcién social-sanitaria ha permitido que
sistematicamente se analice la problematica sectorial, en la que participen todos los
factores en la comunidad, se identifiquen los problemas y se enfrente con valentia e
inteligencia cualquier situacidon que entorpezca el logro de los pilares béasicos del
sistema y los servicios de salud mental; ademas que sus instituciones sean
resolutivas y accesibles y que la poblacion esté satisfecha con sus servicios de
promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion. Se concluye que la propuesta del
desarrollo de lo social en la salud mental cubana tiene en cuenta las exigencias y los
fundamentos filoséficos, éticos y humanistas como la base fundamental para el
desarrollo y su aplicacion didactica y préctica.
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ABSTRACT

We present the development of mental health in Cuba and the factors that have
contributed to it. We propose to work towards a new paradigm in health and disease
processes, making emphasis on a forgotten aspect: Health. We also expect to develop
a new humanist culture and even a new social model for the protection of people's
health. We explain a proposal for social development in Cuban mental health. This
social sanitary concept has allowed the systematic analysis of the problems in which
all sectors of the community participate, identify these problems and face any
situation that slow down the achievements of the basic mainstays of the system and
the mental health services with courage and intelligence. It has also allowed the
institutions to be determined and accessible and that the population fells satisfied with
the promotion, prevention, treatment and rehabilitation services. We conclude that
the proposal for the social development of mental health in Cuba takes into account
the demands and the humanist, ethic and philosophical foundations as the main basis
for its development, and its practical and didactic application.

Key words: mental heath, social development, community health, organization.

INTRODUCCION

La OMS estima un aumento considerable de las enfermedades mentales, tanto en los
paises de bajos ingresos como en Europa Occidental y América del Norte, debido al
envejecimiento de la poblacion, al estilo de vida y a la proporcidon cada vez mayor de
personas que se hallan expuestas a situaciones psicosociales adversas. El paro
prolongado, formas de vida aislada tras el debilitamiento de los lazos familiares y
sociales, la movilidad social y geografica, situaciones de exclusion social (inmigrantes,
sin techo, marginales), aumentan la vulnerabilidad a la enfermedad mental.
Situaciones de riesgo que se unen al rapido crecimiento de los casos de SIDA —con
los trastornos psicolégicos asociados— y, sobre todo, a la imparable adopciéon por
gente muy joven de patrones de conducta lesivos para la salud, especialmente el
abuso de drogas y el alcohol, la conduccion peligrosa de vehiculos, el gusto por el
riesgo y la violencia.

En Europa, el vertiginoso desmoronamiento de los regimenes politicos del Este, y las
dificultades en el proceso de transicién a una economia de mercado de estos paises,
han empujado a situaciones extremas a amplios grupos de la poblaciéon con
violaciones masivas de los derechos humanos —desplazamientos forzosos, guerras
terribles, empobrecimiento de la mayoria de la poblacién—, de incalculables
consecuencias para la salud mental de las personas afectadas. En salud general, ha
supuesto un descenso de la media europea de la esperanza de vida. Hacia 1970, la
diferencia entre la esperanza de vida en la Union Europea y en los paises del Este era
de 2,5 afios; en 1995 se sit(la en 11 afios.*?

"Los problemas mentales, sociales y de conducta estan provocando una crisis sin
precedentes que amenaza la estabilidad politica y econémica y conspira contra la
humanidad de decenas de millones de personas",® afirman en un estudio realizado
para Naciones Unidas un equipo de profesionales de la Universidad de Harvard (Salud

mental en el mundo: problemas y prioridades en los paises de baja renta). Los
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autores consideran que la situacion presente empeorara en los proximos afios como
resultado de la desmedida ola de violencia que aflige Africa, Asia y América Latina y el
crecimiento de la poblacién, especialmente en los paises en desarrollo.

Tampoco parece que la perspectiva sea mucho mejor en el llamado primer mundo,
donde los estudios epidemiolégicos muestran que cerca del 30 % de sus habitantes
han padecido algun episodio de enfermedad mental a lo largo de su vida. Hasta el 50
% de estos trastornos pasan inadvertidos en la atencion primaria. Prevalencia de
trastornos mentales con importantes repercusiones sociales y econémicas, tanto por
los afios de vida perdidos por discapacidad —el Banco Mundial sitlia en primer lugar la
enfermedad mental en este indicador, antes que el cancer y las enfermedades
cardiovasculares— como por el costo que representan.’*

La OMS, inicié, en el afo 2000, el Proyecto Atlas con el objetivo de compilar la
informacioén sobre los servicios de salud mental de los diferentes paises del mundo.

Se inici6 formalmente en el 2001 la nueva fase de la reforma de salud mental con la
decision histérica de la OMS de dedicar a la salud mental varias de sus grandes
iniciativas de alcance mundial ese afo. El lema del Dia Mundial de la Salud Mental en
2001 "Si a la atencion, no a la exclusiéon™ expresaba la prioridad que se queria dar a la
reforma de los servicios y cOmo esta es inseparable de la lucha contra la
discriminacioén y el estigma.

Las necesidades en salud mental son distintas segun los paises; los recursos tienen
una distribuciéon desigual y los factores sociales que inciden en la afeccion varian
enormemente segun el entorno.

Cuba se encuentra entre los paises que dedican grandes esfuerzos mediante sus
diversos organismos y ministerios para promover estilos de vida saludables y prevenir
los trastornos que afecten la salud mental del ciudadano. Las estrategias de salud en
este sentido abarcan no solo a ministerios como los de Salud Publica, Educacion, u
otras instituciones estatales, sino a otras organizaciones sociales.

Se plantea una reflexion acerca del desarrollo de la salud mental en el pais, los
factores que han contribuido, se expone la propuesta del desarrollo de lo social en la
salud mental cubana y el nuevo paradigma del proceso salud-enfermedad.

DESARROLLO

La psiquiatria es una disciplina intimamente relacionada con el funcionamiento
armonico, feliz y creativo del hombre en su entorno sociocultural, no puede
concebirse la salud mental al margen de la sociedad, ni desconocerse que el ser
humano es la Unica criatura dotada de conciencia, y por lo tanto, capaz de saber que
existe, y que mafiana morira, de manejar el nivel abstracto, compararse con otras y
necesitar a la vez ser distinto e igual a sus congéneres.

Rudolph Virchow,® se habia percatado de la importancia y génesis de los problemas
sociales en las enfermedades y sentenci6: "Los médicos son los abogados naturales
de los pobres, y los problemas sociales caen en gran medida, dentro de su
jurisdiccion™.

"Respecto a la significacion social de la actividad médica, la medicina social y la
sociologia médica, se destacan los condicionantes sociales del proceso salud-
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enfermedad y la importancia de la prevencion, desvinculando en ocasiones, los
factores sociales de otros de caracter cientifico o metodoldgico. El examen del valor
social de la medicina resulta insuficiente desde el ambito de la medicina social
tradicional, que se centra en cémo la sociedad determina la actividad médica, pero no
investiga cémo la medicina sustenta el organismo social".® El andlisis de las cuestiones
esenciales del proceso salud enfermedad en psiquiatria es un continuo que abarca al
ser humano en toda su dimensién y concepcion, y al medio social y ambiental en que
se desarrolla en una interrelaciéon dialéctica que nos lleva a un pensamiento holistico e
integrador.

La salud no es solamente la ausencia de enfermedades sino la resultante de un
complejo proceso en el que interactian factores biolégicos, econémicos, sociales,
politicos y ambientales en la generacion de las condiciones que permiten el desarrollo
pleno de las capacidades y potencialidades humanas, entendiendo al hombre como un
ser individual y social.

En el ambito clinico, por mucho tiempo se ha homologado el concepto de salud
mental con el concepto de enfermedad mental, asi cuando se piensa y planifica en
salud mental, las propuestas y proyecciones empiezan y terminan en enfermedad
mental; también se han utilizado los criterios de la medicina tradicional para referirse
a la salud mental.”

En la psiquiatria se considera que "la salud mental es el estado de equilibrio y
adaptacioén activa y suficiente que permite al individuo interactuar con su medio, de
Mmanera creativa, propiciando su crecimiento y bienestar individual, y el de su
ambiente social cercano y lejano, buscando mejorar las condiciones de la vida de la

poblacién conforme a sus particularidades".®

Otro concepto segln Abuzzese® expresa que "la salud mental es la capacidad del
individuo de adaptarse al ambiente en que vive asi como la capacidad de participar y
contribuir en forma constructiva a las modificaciones al ambiente fisico y social y
conseguir una expresion armoniosa en la realizacion de sus potencialidades
susceptibles de encontrarse en conflicto".

Por otro lado consideran que las personas mentalmente sanas generalmente se
caracterizan por:

e Estar satisfechas consigo mismas;
e Se sienten a gusto con otras personas;
e Enfrentan los problemas a medida que se van presentando.

En cuanto al ambito social se habla de salud mental comunitaria que implica el
desarrollo general de los aspectos psicosociales y conductuales, la percepcion de la
salud y la calidad de vida por parte de la poblacién, la forma con que se cubren las
necesidades basicas y se aseguran los derechos humanos y la atencion de trastornos
mentales.

En este sentido la salud mental tiene que ver con la vida diaria de todos, se refiere a
la manera como cada persona se relaciona con las actividades en general en la
comunidad; comprende la manera en que armoniza sus deseos, anhelos, habilidades,
ideales, sentimientos y valores morales con los requerimientos para hacer frente a las
demandas de la vida. La salud mental depende de cdmo uno se siente frente a si
mismo, cOmo uno se siente frente a otras personas, y en qué forma uno responde a
las demandas de la vida.
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Un aspecto esencial en la definicion es su condicionamiento historico-social
contextual. Es decir, que cada momento histérico y cada organizacion social se
corresponden con tipos de vida y comunidades culturalmente determinadas. Son
diferentes las cotidianidades de las personas a lo largo de la propia historia de cada
pais o diferentes entre los paises contemporaneos, e incluso en una misma época
historica y dentro de un mismo pais, provincia, municipio se pueden analizar las
distintas vidas cotidianas derivadas de la dinamica de relaciones que se establecen
entre las necesidades y las posibilidades de satisfaccion disponibles en las poblaciones
de esas comunidades.

En 1978, en la Declaracion de Alma Ata, se definié la Atencién Primaria de Salud
(APS) como: "... la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias
practicas, cientificamente fundadas y socialmente aceptables, puesta al alcance de
todos los individuos y familias de la comunidad mediante la plena participacion y a un
costo que la comunidad y el pais puedan soportar... La atenciéon primaria de salud se
orienta hacia los principales problemas de salud de la comunidad y presta los servicios
de promocién, prevencioén, tratamiento y rehabilitacién."®

La realidad actual revela que el principal punto de contacto con la salud mental para
la mayoria de los pacientes es el médico de familia y que el 80 % de los pacientes
psiquiatricos atendidos en salud mental proceden del ambito de la asistencia primaria.
Los problemas de salud mental no son territorio exclusivo de los psiquiatras, su
atencién no debe compartimentarse rigidamente en niveles asistenciales.''**

Cuando nos adentramos en el campo de la salud y la enfermedad mental, estos
conceptos se complican, adquieren caracteristicas particulares que los distinguen. Es
aqui en que se dan con mayor énfasis las contradicciones biosociales en la adaptaciéon
del hombre a su medio, en que mas integralmente se manifiestan los factores
biolégicos, psicoldgicos y sociales que conforman al hombre sano o enfermo. La salud
y enfermedad mental estan en gran medida, socialmente definidas, por cuanto es en
el medio social donde se manifiestan. Esto no niega, si nho por el contrario, refuerza,
el papel de la interaccion hombre-medio en el proceso salud-enfermedad mental.*?

En ambas definiciones existen diversos aspectos a destacar:'**?

e Toda manifestacion de salud o enfermedad mental se muestra en el modo de
comportarse el individuo en su medio social. Ello es expresidon de la condicién
social del hombre y de que de la interaccion hombre-medio es que se forma su
psiquismo.

¢ Aun cuando la enfermedad mental esta socialmente condicionada (al igual que
la salud mental) no es posible olvidar el papel de los factores biolégicos y
psicolégicos que estan implicitos en todo ser humano.

e Tampoco toda alteracion de la conducta del individuo es producto de
enfermedad mental.

La creaciéon del modelo de medicina familiar en la década de los 80 que hoy da
cobertura a toda la poblacién del pais, es la reforma mas importante realizada en el
Sistema Nacional de Salud en Cuba en afios recientes, y se puede afirmar que, mas
que un hecho eventual, ha sido un proceso permanente.

La Atencién Primaria de Salud constituye el eslabén fundamental del Sistema Nacional
de Salud (SNS), por desarrollarse en ella los programas dirigidos a elevar el nivel de
salud de la poblacién, mediante acciones planificadas en dichos programas basicos,
con objetivos, normas, actividades y procedimientos para la atencién integral a la
poblacién y al ambiente, mediante el principio de la sectorizacién, combinando los
aspectos de la atencién preventiva y la curativa.
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Ernesto Guevara de la Serna tempranamente habia avizorado la importancia de la
medicina social, aquella que previene y educa cuando afirmd: "... y la medicina tendra
que convertirse un dia entonces en una ciencia que sirva para prevenir las
enfermedades, que sirva para orientar a todo el publico hacia sus deberes médicos, y
que solamente deba intervenir en caso de extrema urgencia, para realizar algunas
intervenciones quirdrgicas, o algo que escape a las caracteristicas de esa nueva

sociedad que estamos creando".*?

Como resultado de la voluntad politica dirigida a mejorar las condiciones de vida y
laborales mediante la adopcidn de leyes de beneficio popular, se ha podido situar el
estado de salud mental de la poblacién al nivel de los paises mas desarrollados.

En Cuba, se han dado condiciones para enfrentar los problemas actuales de salud
mental, determinadas por el reconocimiento de su complejidad por parte de la mas
alta direccion social, que identifico la necesidad de ampliar la diversidad de
profesiones que deben integrarse a la educacion de una cultura de la salud mental y
el mejoramiento de la calidad de vida como objetivos superiores de esta etapa,
comenzandose la formacién masiva de recursos humanos que realizaran trabajo
social.

La estructura organizativa de la estrategia de salud mental en Cuba est4 disefiada
como se refleja en la figura 1.

GOSMA grupo operativo salud mental v adicciones

Fig. 1. Estructura organizativa de la estrategia de la salud mental en Cuba,

Esta estructura organizativa permite la interrelacién entre los tres niveles de atencién
en salud mental (Fig. 2 y 3).
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Fig. 2. Red asistencial del primer nivel de atencidn,

Y Y

Relacidn entre los tres niveles de atencion
Tercer nivel de atencién — s INstitutos y hospitales psiquidtricos
Segundo nivel de atencion ——=Hospitales generales y pediatricos

Seryicios de psiquiatria general;

- Salas de agudos

- UIC

- Hospitales de dia

- Tratamientos especiales

Seryicios de psiquiatria infanto-juvenil;
- Camas para ingresos breves

- Servicio ambulatorio

- Tratamientos especiales

Primer nivel de atencidr——s Policlinicos: _
Grupos basicos de trabajo

Consultorios médicos de la familia
Servicio de urgencia: PPU. Puntos de urgencia
CCsM Especialidades méedicas: servicios especiales

Fig. 3. Red asistencial del sequndo nivel de atencidn.

Se desarrolla el trabajo de la Comision Nacional de Calidad de Vida, la Unidad de
Analisis de la Situacion de Salud y sus filiales provinciales, la ampliacion del numero
de municipios por la salud, las investigaciones genéticas de las discapacidades
(estudio genético que se desarrolld en el pais de diagndstico de retraso mental 2002),
la investigacién sobre esquizofrenia, longevidad y otros proyectos.

Todo lo que acontece esta evidenciando que la solucién de los problemas actuales de
salud mental y los proyectos disefiados para enfrentarlos, son el resultado de un
considerable desarrollo social y humano.
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Fruto de la cooperacion internacional en Centro América y el Caribe auspiciado por la
OPS en el 2005 concluyé el proyecto Fortalecimiento del componente salud mental en
la atencion primaria. Su propodsito consistid en fortalecer la cooperacion técnica en el
campo de la salud mental entre Cuba, Republica Dominicana y Panama, lo cual facilité
la transferencia de experiencias y tecnologia, de manera que contribuyd a reorganizar
las redes de servicios en salud mental y hacerlas mas eficientes mediante la
estrategia de atenciéon primaria de salud (APS). El proyecto fue altamente exitoso, se
cumplieron los objetivos previstos y se desarrollaron productos concretos y de gran
utilidad. Recomendaron que la Unidad Regional de Salud Mental y las oficinas de
paises de OPS/OMS, deban dar apoyo y seguimiento a este proceso.™*

Por lo tanto, desde el punto de vista social en la salud mental se han producido
cambios como:

e Los adelantos médico-sociales que han contribuido a aumentar la prevalencia
de los trastornos crénico-degenerativo, (ejemplo demencias, esquizofrenias,
etc.), o sea, el factor epidemiolégico.

e El desarrollo de una conciencia médica preventiva en la sociedad, que se
manifiesta por el desarrollo de ejercicios fisicos (incluso en las etapas mas
avanzadas de la vida a través de los circulos de abuelo); la lucha contra los
hébitos nocivos como el fumar y el alcoholismo favorecidos por los programas
nacionales de lucha contra el alcoholismo y otras drogas con sus centros de
rehabilitacion.

e La educacion y promocion de salud, llevada a la comunidad a través del equipo
de salud mental y los promotores de salud, con la contribucién de las
organizaciones de masas como los Comité de Defensa de la Revolucién (CDR)
y la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC), ademas de los medios de
divulgacién masiva, especialmente la television y la radio.

e La medicalizacion de la sociedad contemporéanea, el factor asistencial, como
hecho global al cual no se escapa; se refleja, por ejemplo, en los indicadores
muy incrementados de consultas por habitantes.

Cuba muestra un cuadro de salud caracterizado por:

Predominio de las enfermedades crénicas no transmisibles.

Expectativa de vida de 77 afos.

Tasa de mortalidad infantil de 4,7 fallecidos por cada 1 000 nacidos vivos.

Desaparicion de enfermedades propias de la nifiez como: difteria, tétanos,

sarampion, rubéola, varicela, etc.

e Inmunizacion efectiva en la nifiez contra 13 tipos diferentes de enfermedades
infecto contagiosas.

e Desarrollo de un amplio programa de Promocion y prevencion de salud.

El desarrollo de la medicina social, la psiquiatria social y la higiene mental, estan
indisolublemente articuladas en una politica Unica de estado que se caracteriza por:

e El pensamiento sanitario y social que se hereda de José Marti, de Ernesto
Guevara y de Fidel Castro Ruz, que lo ha llevado a la practica y enriquecido en
las nuevas condiciones histéricas de la Revolucion cubana, bajo el principio de
ofrecer servicios de excelencia en salud para el pueblo, desarrollandose "El
movimiento de colectivo moral del pueblo y para el pueblo”, condicién que
adquieren las instituciones de salud que cumplen con los requisitos
establecidos, basados en la eficiencia del sistema de salud y satisfaccion de la
poblacién con los servicios prestados.
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¢ La salud cubana como un producto social, resultado del desarrollo armoénico,
estabilidad politica y social del pais, un derecho fundamental de la sociedad
cubana.

e Las politicas de salud en Cuba asumidas como politicas de estado, lo que ha
posibilitado la inversién en salud y desarrollo social sostenible, a pesar del
férreo bloqueo a que esta impuesto el pais.

e La promocioén de estrategias que fomentan el desarrollo cultural, estético y
artistico, la recreacion y el deporte en la misma comunidad a través de los
instructores de arte, las casas de cultura, promocion y consolidacion de estilos
de vida y ambientales saludables.

e La amplia participacion y control social y comunitario.

e El empleo de una centralizacion normativa y de control con descentralizacion
ejecutiva, una real integracién docencia-investigacion-servicios; el caracter
sistémico, la atencion individualizada y el trabajo en red.

e La intersectorialidad como premisa de un real trabajo en equipo
multidisciplinario imprescindible para mejorar la salud mental del pueblo y el
caracter patrimonial de los avances y logros de la salud y la sostenibilidad de
las acciones de salud mental.

e La formacién de recursos humanos en numero y calidad con énfasis en los
aspectos éticos humanistas que deben caracterizar al trabajador de la salud
mental en el pais.

e Los programas de la Revolucion lidereados por la batalla de ideas que han
permitido la creacion de las bases para los servicios de excelencia enr.

e La utilizacién adecuada y correcta de las tecnologias de punta en beneficio del
paciente, la familia y la comunidad.

¢ El ambiente o entorno fisico, libre de contaminacién ambiental favorable para
el desarrollo humano, el programa nacional de medio ambiente y desarrollo
(adecuacion cubana de la agenda 21). Contiene la politica ambiental de Cuba y
los lineamientos para la accién de los agentes que intervienen en la proteccion
del medio ambiente, promovido por el Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA).

Esta concepciodn social-sanitaria ha permitido que sistematicamente se analice la
problematica sectorial, donde participan todos los factores en la comunidad se
identifiquen los problemas y se enfrente con valentia e inteligencia cualquier situacion
que entorpezca el logro de los pilares basicos del sistema y los servicios de salud
mental; que sus instituciones sean resolutivas y accesibles y que la poblacion esté
satisfecha con sus servicios de promocién, prevencioén, curacion y rehabilitacion.

En este contexto se puede decir que los retos de la salud mental en este siglo estarian
dados por:

e La profilaxis, esencia de la salud mental en el logro de la eficiencia practica
para alcanzar resultados superiores en la lucha por la salud y contra las
enfermedades.

e La bUsqueda de nuevos indicadores de calidad en salud mental que seran el
resultado de la aplicacién eficiente de los programas de prevencion y
educacioén para la salud.

e El desarrollo continuo o perfeccionamiento de formas de atencién y aplicaciéon
de los programas de prevencion y acciones de salud.

e A través de la transdisciplinariedad potenciar la base cientifica del enfoque o
nuevo paradigma biopsicosociocultural y espiritual que a criterio de los autores
de este trabajo se esta gestando en la medicina.

e La formacion de profesionales de la salud mental no solo mas instruidos sino
mas cultos.

e El redimensionamiento del sistema de valores humanos, replanteamiento de
los principios de la ética médica y formulacién del concepto de humanismo en
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salud mental en el nuevo escenario (la comunidad) en que desarrolla sus
acciones el equipo de salud mental.

e La cuantificacion adecuada, oportuna y eficaz sobre bases cientificas utilizando
programas estadisticos automatizados de los estudios poblacionales que
abarcan las comunidades.

e El cambio de mentalidad en la solucién de los problemas que lleva a una
colaboracién e intercambio permanente de experiencias incluso a escala
internacional.

Ademas, el pueblo cubano ha alcanzado niveles de salud medidos por los indicadores
de impacto de calidad que lo sitian en un lugar privilegiado. A pesar del bloqueo, el
producto interno bruto del pais ha tenido un crecimiento sostenido en los ultimos
afos, lo que ha permitido la equidad en la distribucién de las riquezas, asi como
garantizar las inversiones en el sector salud (subsistema salud mental), una exigente
politica de formacién y capacitacion de recursos humanos al mas alto nivel en
psiquiatria, con una amplia participacion y un rol fundamental de las redes sociales
muy bien organizadas en las comunidades.

La organizacién social (el estado, las organizaciones politicas y de masas,
organizaciones no gubernamentales, asociaciones anénimas y actores sociales, lideres
formales y no formales) y el desarrollo permanente del subsistema y los servicios de
salud mental (médico y la enfermera de la familia, los equipos de salud mental y
centros comunitarios de salud mental contribuyen de forma significativa sobre la
salud mental y comunitaria.

El principio integrador, "intersectorialidad promovida y controlada por el estado y
liderada por el subsistema de salud mental": incide en los tres restantes: biologia
humana, medio ambiente y los estilos de vida; y por ende, en los factores individuales
y colectivos que determinan la salud y bienestar fisico, mental, cultural y espiritual de
la poblacién en cada comunidad.

En la figura 4 se muestra la propuesta del desarrollo de lo social en la salud mental
cubana.

La experiencia cubana con respecto al aseguramiento de la equidad en el acceso a los
servicios médicos, demuestra que no basta con asegurar la oferta en los servicios
meédicos gratuitos, sino que es imprescindible crear las necesidades subjetivas,
valores y motivos en relaciéon con la proteccion de la salud; por lo cual la educacion en
salud adquiere una nueva dimension al plantearse como tarea formar esas nuevas
necesidades y valores en la conciencia de las personas para que puedan influir en su
estilo de vida y decisiones de acuerdo con el aprovechamiento racional de los
servicios que se les brindan.

En Cuba, el programa de salud es parte esencial de la politica social y ha contribuido
a los logros del desarrollo humano y la equidad. Se fundamenta en conceptos y
propuestas que gozan de amplio consenso internacional, aunque no constituyan
practicas comunes en otros paises. Tanto los positivos resultados de los programas de
salud publica y saneamiento, basados en la equidad social, como el proceso logrado
en materia de educacion y elevacion de la capacidad cientifico-técnica del pais, han
constituido factores basicos para mantener y perfeccionar los programas de
proteccion ambiental. La estrategia ambiental nacional dedica especial atencién no
solo al analisis de los problemas ambientales, sino que propone programas de
respuesta para enfrentar esos problemas bajo un enfoque sistémico e integrador y
con una perspectiva de corto, mediano y largo plazos.*®
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Fig. 4. Propuesta del desarrollo de lo sodial en la salud mental cubana.

Indiscutiblemente que estos conceptos guardan estrecha relacion con la salud mental
mediante el surgimiento de una nueva concepcion de la salud desarrollada por un
grupo de investigadores de la Universidad de La Habana y el Hospital Psiquiatrico de
La Habana y la sanologia.

La sanologia'® es una respuesta cubana para la izquierda y las fuerzas progresistas,
una nueva cultura humanista y un nuevo modelo social de integraciébn humanista. La
psiquiatria necesita ser revolucionada tedrica y practicamente, sus marcos
conceptuales y metodoldgicos, su marco institucional y enfoques clinicoterapéuticos,
incluso cientifico basico y social, y hasta su proyeccién humanista.

Es, en sintesis una metaconcepcion humanista con un componente médico
consecuente con el principio dialéctico de que no hay nada mejor para la préactica que
una buena teoria. Tiene un tronco martiano y su orientacion rectora estratégica es el
desarrollo de la salud de los sanos, priorizando a las nuevas generaciones.*®

16,17

Sanologia posee cuatro funciones rectoras:

e Tedrico-critica, de redimensionamiento del ser humano.

e Epistemoldgica, al hacer su contribucion a la creacion de la ciencia Unica del
hombre anunciada ya por Marx, en sus escritos tempranos de naturaleza
multi-inter- y transdisciplinaria.
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e Préactica liberadora, por contribuir al suicidio de la medicalizacion enajenante,
al materializar la idea de Marti "de que cada vez mas cada uno sea médico de
si mismo y los suyos".

e Antihegemonica, porque es un mensaje desde el Sur para el Norte y el Sur de
la humanidad, en etapa de globalizacién de los poseedores y reflujo
revolucionario que se anuncia prolongado. Con otras palabras, es ingrediente
indispensable de la globalizacion solidaria de los preteridos.

Este ideal higiénico humanista®® incluye no solo el bienestar fisico, psiquico y social
individual, sino también, el desarrollo multilateral de personalidades salubérrimas.
Con palabras de los griegos mente sana en cuerpo sano, vinculado a familias estables,
ambientes seguros, necesidades basicas satisfechas y comodidades, trabajos
creativos y accesibles, despliegue de la solidaridad y la colectividad, grupos sociales
de apoyo vitales, posibilidades de eleccion de estilos de vida saludables, eliminacion
de la pobreza, servicios de salud reformados con orientacién rectora, promocional y
preventiva, eficientes, eficaces y efectivos, descentralizados, pero no desarticulados y
con amplia participacidn comunitaria.

Se propone articular un nuevo paradigma del proceso salud-enfermedad, poniendo su
acento en el aspecto olvidado: la salud; pretende también ser una nueva cultura
humanista y, hasta un nuevo modelo social para la proteccion de la salud de las
personas. Por todo ello, sanologia es un marco conceptual de sintesis socio, psico,
biolégico, medioambiental y médico que ofrece alternativas renovadas a la dialéctica
compleja del bienestar y la salud del ser humano. Este proyecto de naturaleza
interdisciplinaria lo desarrollan en la Universidad de La Habana fil6sofos, psicélogos,
geodgrafos, economistas, matematicos, etcétera, y médicos de las ciencias basicas,
clinicas y sociales mediante el trabajo cientifico integrado y cooperativo en torno al
problema en estudio,'®'’ la practica de una medicina cientifica y humanista, de
profunda orientacién social.

El ser humano es un ser esencialmente social. La vida social hace al hombre y este, a
su vez, contribuye al desarrollo de la sociedad. Por tanto, cuando se estudia la
conducta humana, no se puede perder de vista este hecho. Un analisis completo de la
misma requiere el estudio del hombre en interaccién con lo que constituye el contexto
social, su medio, su comunidad por el hecho de ser la conducta una resultante de la
interaccidon de circunstancias sociales e individuales. Para los psiquiatras de
orientacion marxista este hecho es esencial para poder abordar el proceso salud-
enfermedad, teniendo en cuenta la interaccion dialéctica de lo bioldgico, lo social, lo
cultural y espiritual.

La salud mental se integra en la atencidn primaria, a través de los centros
comunitarios de salud mental que son los centros rectores para la atencion de todos
los problemas relacionados con la salud mental de la poblacién y la rehabilitacién del
enfermo mental, asi como también la prevenciéon de los problemas relacionados con la
pérdida del bienestar y la promocion de estilos de vida saludables y mejor calidad de
vida de la poblacion en la propia comunidad donde reside.

Los centros comunitarios de salud mental contribuirian de manera significativa a:

Incrementar el nivel de satisfaccién de la poblacion.

Aumentar la calidad de la atencién médica en psiquiatria.

Mejorar los indicadores de salud mental.

Disminuir de los ingresos hospitalarios.

Contribuir a aumentar la eficiencia econdmica del Sistema Nacional de Salud,
con la reduccién de los altos costos hospitalarios, mediante la resolucién de
problemas en la comunidad y que no necesitan de la atencién hospitalaria.
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¢ Ofrecer atencion continuada al paciente en el entorno sociocultural donde se
desarrolla.

e Disminuir los pacientes con larga estadia hospitalaria al ser reinsertados en la
comunidad segun los programas de rehabilitacidon psicosocial que se
desarrollan a nivel comunitario.

e Mejorar la atencion integral al hombre.

e Fomentar una cultura ambientalista y ecolégica, que permita la proteccion del
entorno fisico y a la vez la supervivencia de la especie humana.

Se puede hablar de "salud comunitaria"*® cuando los miembros de una comunidad,

conscientes de constituir una agrupacion de intereses comunes, reflexionan y se
preocupan por los problemas de salud de la comunidad, expresan sus aspiraciones y
necesidades, y participan activamente, junto a los servicios de salud, en la solucion
de sus problemas, a través de los programas locales de salud. En realidad, lo que
llamamos "salud comunitaria" es el programa de salud publica local, planificado sobre
la base de los problemas y necesidades de cada comunidad, ejecutado con la
participacion de la comunidad. Se trata de una estrategia para aplicar localmente los
programas de salud publica, y no de una especialidad nueva de la salud publica, y
menos de la medicina". Esta referencia hecha por Hernan Martin, es posible en Cuba,
por la organizaciéon de la psiquiatria comunitaria a través de los centros comunitarios
de salud mental es alcanzable y es una realidad en el pais.

Se concluye que la propuesta del desarrollo de lo social en la salud mental cubana
tiene en cuenta las exigencias y los fundamentos filosoéficos, éticos y humanistas
como la base fundamental para el desarrollo y su aplicacion didactica y practica.
Ademas, la salud mental se integra en la atencién primaria, a través de los centros
comunitarios de salud mental.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Desviat M. El riesgo de la contrarreforma. Rev Psiquiatria Publica. 1999;11(2):85-
91.

2. OMS. La santé en Europa. Copenhague: Organization Mondiale de la Santé. Série
européenne; 1997. p .83.

3. Desjarlais R. Salud mental en el mundo. Washington: OPS/OMS; 1997. p. 3.

4. Rodriguez Miranda O, Apolinaire Pennini JJ, Alonso Aloma I. Prevalencia de
alteraciones de la salud mental y factores de riesgo relevantes. Rev Cubana Med Gen
Integr [Internet] 2003 [citado 8 Oct 2013 ];9(4).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=0864 -
212520030004&Ing=es&nrm=iso

5. Sarria Castro M. Bioética, investigacion y salud publica, desde una perspectiva
social. Rev Cubana Salud Publica [Internet]. 2007 [citado 8 Abr 2012];33(1).
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S0864 -
34662007000100013&Ing=es&nrm=iso&ting=es

6. Prieto Ramirez DM. La reflexién axiolégica y el sistema de valores del profesional
de la salud. Rev Hum Med [Internet] 2001 Abr [citado 8 Sep 2013];1(1). Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
81202001000100002&Ing=es

233
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Medicina Militar 2013;42(2):221-234

7. Davila H. La salud mental. Boletin de PREID. 1995. p. 11-2.

8. Carrazana V. El concepto de salud mental en psicologia humanista-existencial. Rev
Salud Mental Relacional. 2002;1(1):2-3.

9. Atencioén Primaria de Salud. Informe de la Conferencia Internacional sobre atenciéon
primaria de salud patrocinado conjuntamente por la OMS y la UNICEF; 1978 Sept 6-
12 Alma-ATA, URSS. Ginebra: OMS-UNICEF; 1978. p. 61-2.

10. Téllez Lapeira JM, Cerecedo Pérez MJ, Pascual Pascual P, Buitrago Ramirez F. La
salud mental en el umbral del siglo XXI. Protagonismo de la atencién primaria. ¢/Un
reto a nuestro alcance? Rev Atencidon Primaria. 2005;35:61-3.

11. Palao Vidal J. Alcance y limites en la actuacion del médico de atencidon primaria en
los trastornos psiquiatricos. Psiquiatria y Atencion Primaria. 2003;4:4-12.

12. Pefia Galban LY, Gonzalez Hidalgo T, Mena Fernandez M, Adan Mena ER.
Fundamentacion cientifica de la psiquiatria cubana actual. Rev Humanidades Médicas.
Camagiiey. Rev Hum Med [Internet]. 2007 Ago [citado 7 Sep 2012 ];7(2). Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727 -
81202007000200003&Ing=es&nrm=iso&ting=es

13. Guevara de la Serna E. Escritos y discursos. Vol. 2. La Habana: Editora Politica;
1977. p. 80-1.

14. TCC Project final report. 2004-2005. Washington: Pan American Health
Organization, 2005. p.11-5.

15. Del Puerto Rodriguez AM, Diego Olite F. Salud, medio ambiente y desarrollo en
Cuba. Una mirada realista. Rev Cubana Hig Epidemiol [Internet]. 2004. [citado 12
Sep 2012];42(3). Disponible en:
http://www.bvs.sld.cu/revistas/hie/vol42_3_04/hig06304.htm

16. Aldereguia J. Cuadernos de Sanologia. La Habana: Editorial Ciencias Médicas.
1996 . p. 10-11.

17. Aldereguia J. Senologia y salud mental. Rev Hosp Psiquiatrico Habana. 2004;1:2-3.

18. San Martin H, Pastor V. Salud comunitaria: teoria y practica. 22 ed. Madrid: Diaz
de Santos; 1988. p. 5-6.

Recibido: 21 de enero de 2013.
Aprobado: 25 de febrero de 2013.

Liuba Y. Pefia Galban. Hospital Clinicoquirdrgico Docente "Dr. Octavio de la
Concepcion y de la Pedraja"”. Camaguiey, Camagtiey, Cuba. Correo electrénico:
Ipena@finlay.cmw.sld.cu

234
http://scielo.sld.cu



