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EDITORIAL

Hacia una transformacion de la Audiologia
en las Fuerzas Armadas Revolucionarias. | Taller
Nacional de Audiologia y Otoneurologia

Towards changing Audiology in the Revolutionary Armed
Forces. 1 National Workshop of Audiology and Otoneurology

La Audiologia en las dos ultimas décadas, ha experimentado una evidente
transformacion con los avances tecnolégicos aplicados en el diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacion de las pérdidas auditivas, la identificacion y estudio de
entidades que provocan vértigo y otras lesiones en el campo otoneurolégico.
Ademas, existen nuevas técnicas quirdrgicas que amplian las posibilidades de
insertar a la vida social, pacientes con enfermedades de los oidos. Estas razones
hacian necesario desarrollar un evento ambicioso, que brindara informacion sobre
procedimientos diagndsticos y terapéuticos en el campo de la Audiologia y la
Otoneurologia, e incluyera novedosos conceptos avalados por la investigacion y la
experiencia médica de un grupo de expertos en estas ramas de la
Otorrinolaringologia.

También resultaba apremiante poder mostrar a especialistas de todo el pais la
creacion en la sede de un centro auditivo de nuevo tipo, con los mas modernos
equipos para el estudio de enfermedades auditivas y otoneurolégicas, y una
organizacion que vincula la asistencia médica, exploraciones cocleares,
vestibulares, neurofisiolégicas y aspectos de la Otocirugia, relacionados con
proyectos docentes e investigativos.

Asi surgi6 la idea de realizar, del 17 al 20 de marzo del 2015, el | Taller Nacional de
Audiologia y Otoneurologia de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR), en el
Hospital Militar Central "Dr. Carlos J. Finlay" auspiciado por los Servicios Médicos de
las FAR, la Sociedad Cubana de Otorrinolaringologia y la Universidad de las Ciencias
Médicas de las FAR.

El taller comenz6 con una Mesa Redonda que abordé aspectos tan importantes
como las perspectivas de desarrollo de la Audiologia en las FAR, se dieron datos
sobre el dafio que provoca el ruido en la poblacion mundial, en América Latina y en
Cuba, como las edades extremas de las vida son las mas afectadas, y los jovenes,
por el uso de reproductores personales de musica y la asistencia a discotecas,
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donde el ruido sobrepasa los 100 decibeles. A pesar de los programas educativos
gue se desarrollan al respecto, no se concientiza este grave problema de salud.?

Con el envejecimiento de la poblacién cubana, aparecen enfermedades vasculares,
degenerativas, que afectan el sistema auditivo y fue abordada la forma en que los
audiologos cubanos enfrentaran estos nuevos retos; ademas se ampliaron
conceptos sobre los proyectos de desarrollo de la Otocirugia y el estudio de la
exploraciéon del aparato vestibular.

El neurocirujano doctor Ivey Gonzéalez Orlandi, impartié una conferencia sobre las
lesiones tumorales mas frecuentes del angulo pontocerebeloso, su comportamiento,
la imaginologia de esta region anatémica,?®y se ofrecié un breve video basado en
una intervencion quirurgica de un neurinoma del acUstico. Posteriormente se dictd
otra conferencia sobre las técnicas para el diagndstico y tratamiento del vértigo
periférico, que desarroll6 la Doctora en Ciencias Médicas Eulalia Alfonso Mufioz. De
esta forma se trataron aspectos anatomicos y fisiolégicos del sistema vestibular, de
su neuroepitelio especializado y sus vias de asociacion hasta la corteza cerebral. Se
hizo referencia al funcionamiento del utriculo, del saculo y de los conductos
semicirculares, ante determinados estimulos; se hablé sobre las leyes de Ewald, las
corrientes de conveccion, la fisiopatologia basica del sistema oculomotor. Se
abordaron ampliamente las técnicas de exploracion vestibular, haciendo hincapié en
las pruebas rotatorias y de estimulacién bicaldrica, y los fenbmenos que ocurren
dentro de las estructuras especializadas del laberinto posterior; ademas se brind6
informacién sobre la electronistagmografia.* La ponente se refirié a procesos como
la presbiacusia y los actfenos.®

El otocirujano doctor Ernesto Rodriguez Salas, menciond aspectos importantes
sobre las diferentes técnicas quirdrgicas empleadas en las timpanoplastias y
ademas brind6 una amplia informacién respecto a la imaginologia del hueso
temporal y las diferentes vistas radioldgicas para el examen del oido, proponiendo
una metodologia a seguir para la interpretacion de las tomografias y resonancias
magnéticas nucleares en esta region tan compleja.

El presidente de la Sociedad Cubana de Otorrinolaringologia profesor Antonio Paz
Cordovez brindé una conferencia magistral sobre otoesclerosis, su incidencia en la
poblacion cubana, los medios al alcance para su diagndstico, los avances
tecnolégicos existentes en el mundo para manejo, las técnicas quirdrgicas, sus
complicaciones y presentd un video de una intervencion realizada por él.

El doctor Leonel Téllez Traba, también otocirujano, hizo una amplia referencia a dos
temas importantes dentro de la especialidad, el diagnéstico de las paralisis faciales
Yy su manejo intervencionista, y las opciones quirdrgicas del vértigo periférico,
aspectos novedosos en Cuba.

Fue impartida también una conferencia sobre dos medios diagnoésticos novedosos
en Cuba para el manejo del paciente con pérdidas auditivas, las audiometrias de
altas frecuencias y las emisiones otoacusticas, que tienen un valor predictivo
importante en estas enfermedades, principalmente en el diagndéstico precoz de
hipoacusias en nifios menores de tres meses, conocimiento que fue brindado por el
Doctor en Ciencias Médicas y neurofisidlogo del Centro de Neurociencias de Cuba,
Alejandro Torres Fortuny.

Se abordaron ademas aspectos teodricos sobre los potenciales auditivos de tallo
cerebral transcientes explicados magistralmente por el Doctor en Ciencias Médicas
José Iglesias Alfonso, quien dio detalles sobre la topografia de lesiones, que
incluyen el nervio auditivo y las vias de transmision hasta la corteza.
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El doctor Manuel Sevila Salas, otocirujano y miembro del grupo de implantes
cocleares de Cuba, quien labora en el Hospital Hermanos Ameijeiras, hizo amplia
referencia a temas tan complejos como los avances en la cirugia de oidos y los
implantes cocleares.

El doctor Héctor Hernandez Sanchez, se refirié al ruido como agente agresor
auditivo, sus consecuencias, su prevencion, su repercusion social; ademas impartio
una conferencia sobre proétesis auditivas y su ajuste digital, explicando aspectos
sobre los software empleados en Cuba.':?

También el doctor José Antonio Gaya Vazquez del Centro de Neurociencias de Cuba,
impartié una conferencia refiriéndose a aspectos del diagnoéstico precoz de la
hipoacusia en el nifio y hablé del programa cubano que se aplica para tal efecto.

Se hicieron demostraciones practicas interactivas, de pruebas vestibulares
rotatorias, bicaléricas, audiometrias de altas frecuencias, potenciales auditivos de
tallo cerebral transcientes y de estado estable, emisiones otoacUsticas y de ajustes
de protesis auditivas, donde participaron las licenciadas Miriam Maité Torres Nufiez
y Milanis Gonzalez Amores, ademas, la técnica Belkis Garcia Guedez.

El intercambio resulté fructifero, tuvo una amplia participacion de especialistas de
todo el pais con perfil audioldgico y de cirugia de oidos, ademés de neurofisiologos
y licenciados en Fonologoaudiologia. ElI Hospital Militar Central "Dr. Carlos J.
Finlay", se vistio de gala al recibir en sus instalaciones a profesionales deseosos de
adquirir conocimientos novedosos y complejos dentro de la Otorrinolaringologia, se
cumplio el objetivo trazado y se demostré que la Medicina militar cubana esta
inmersa en los avances cientificos tecnoldgicos que se aplican a nivel mundial.

DR. ERNESTO RODRIGUEZ SALAS, DRAC. EULALIA ALFONSO MuRNoz,
DRA. NOARYS MORENO CUETO, DRA. YAZMILA RODRIGUEZ FERNANDEZ

Hospital Militar Central "Dr. Carlos J. Finlay". La Habana, Cuba
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