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RESUMEN

Se presenta un producto informatico, Gtil como herramienta de apoyo en el
aprendizaje del método para la confeccidon de la historia clinica en Estomatologia
General Integral. De forma ordenada y estructurada se realiza una recopilacién
exhaustiva de los aspectos y conocimientos basicos necesarios para el estudio del
tema, asi como textos, imagenes y videos que ayudan a enriquecer el contenido.
La estructuracién permite un acceso rapido a todos los contenidos y puede ser
empleado como texto basico para la formacion de pregrado y material de consulta
para estudiantes de posgrado.
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ABSTRACT

The present work shows an informatic product that helps to teach and study the
method for the conformation of the clinical history in integral and general
dentistry.An exhaustive compilation is presented about the main aspects needed for
studying the isuue mentioned above.The structure oh the digital document allow a
quick and easy acces to the content and make it usefull both as a basic text for
junior students and as a consulting material for graduated.
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INTRODUCCION

La historia clinica desempefia un papel fundamental en la calidad de la atencion
médica-estomatoldgica, derivado de la relacion médico-paciente, y es vital en la
interrelacion entre los diferentes niveles de atencion; es en ella donde la destreza,
los conocimientos y la experiencia del personal médico-estomatolégico suelen ser
puestos a prueba con mas rigor. Es necesario, al inicio del aprendizaje, seguir un
orden riguroso en su confeccion, lo que producira como resultado principal grabar
de manera indeleble en la memoria del profesional todo lo que debe explorarse o
recogerse, y asi evitar omisiones que a veces pueden ser costosas para el
diagnostico. En el trabajo preparatorio, se decidié elaborar un sitio Web, como Base
Material de Estudio (BME), capaz de garantizar la auto preparacion de los alumnos
de pregrado, y con ello dar respuesta al insuficiente aprendizaje en la confecciéon de
historias clinicas estomatoldgicas; considerando como base la deficiente
instrumentacion e interpretacion de sus aspectos metodolégicos.

El propdsito parte de la necesidad de conformar, de manera paulatina, una
referencia que permita unificar los contenidos y los enfoques de los diferentes
aspectos que se imparten en cada materia. Como consenso de la comunidad de
docentes y profesionales de alto nivel, este objetivo se logra, a través de las
diferentes formas del trabajo metodoldgico de las facultades, y con la publicacion
de este material lo sometemos al criterio de la comunidad cientifica.

DESARROLLO

El empleo de las técnicas informaticas permite lograr un producto consultable y
atractivo, tanto para el estudiante como para el profesor, facilmente actualizable a
un costo reducido.

El uso de herramientas para solucionar los mas disimiles problemas de la actividad
diaria es condicionante y producto a la vez del desarrollo humano. La educacién,
como actividad de vital importancia para la reproducciéon y evolucién del desarrollo
de la sociedad, no escapa a esta realidad.

El desarrollo de las computadoras personales, acompafiadas de los
correspondientes softwares que hacen muy sencillo y atractivo su empleo, han
permitido dar un salto cualitativo y cuantitativo en la produccién de herramientas
educativas, bien en forma de productos informaticos audiovisuales (multimedias),
sirviendo como soporte para condensar en el breve espacio de un ordenador
personal una enorme cantidad de material bibliografico, hacer busquedas y
consultas de forma agil, o dar al usuario la posibilidad de acceder, en breves
segundos, al conocimiento acumulado a lo largo de afios y en todo el mundo sobre
determinado tema, entre otras muchas prestaciones.

Los problemas en la confeccidn de la historia clinica estomatoldgica, atribuible al
desconocimiento de sus funciones, tipos, beneficios o perjuicios derivados de un
contenido incompleto del documento, puede atribuirse, entre otras causas, a una
deficiente formacion académica, derivada a su vez de las carencias de un sistema
de entrenamiento que no permite al estudiante ganar destreza y confianza en los
procederes, lo cual dificulta la apropiacion de habilidades practicas.
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Este trabajo pretende aportar una herramienta didactica que influya positivamente
en la formacién de los estudiantes de la carrera de Estomatologia y los residentes
de la especialidad de Estomatologia General Integral (EGI), a través de la
tecnologia educativa. El profesor puede encontrar en este producto una
herramienta metodoldgica y un material de apoyo.

El papel de los medios de ensefianza radica, esencialmente, en establecer los
vinculos entre los niveles sensoriales y racionales del conocimiento, entre lo
concreto y el pensamiento abstracto, es asi como puede ayudar realmente al
aprendizaje de los estudiantes, a hacer mas comprensibles los conceptos y a
abstraerse mas facilmente.

Desde este punto de vista, el material elaborado se propone que el estudiante
avance, a través de los pasos establecidos para la confeccién de la historia clinica
estomatoldgica, accediendo simultaneamente a las indicaciones formales y a
imagenes que ilustran ejemplos Utiles para el diagnéstico.

Como facilidad, ordena y estructura, de forma légica y pedagdgica, los
componentes de la historia clinica, para el desarrollo de las habilidades
profesionales en los alumnos de pregrado de la carrera de estomatologia.
Igualmente, facilita a los alumnos la asimilacién de los contenidos relacionados con
la confeccién de la historia clinica, concentra en un Unico material todos los textos,
videos e imagenes de forma atractiva y con actualizacién en los métodos de
confeccidn. A su vez contribuye a la creacidon de un fondo bibliografico de referencia
que permita unificar los contenidos y enfoques de los diferentes aspectos que se
imparten en cada materia de la carrera.

El producto se concibié como un sitio Web y su contenido esta organizado de
manera tal que es muy accesible, independientemente de la forma en que el
usuario lo aborde. Parte del hecho, de que el estudiante puede acceder al sitio con
la intencidon de aprender o ejercitar la secuencia completa de elaboracion de la
historia clinica, o en otro caso, con la necesidad de consultar determinados pasos
de forma aislada. No hay que "navegar" a través de varias paginas para llegar a la
que se desea consultar. Se implementaron hipervinculos a lo largo del texto que
permiten acceder a conceptos e imagenes que amplian los contenidos.

Con el estudio de su empleo y la critica de profesores y alumnos, se espera que
unifique el enfoque metodolégico y sea empleado como texto de referencia en el
futuro.

El sitio se desarroll6 utilizando fundamentalmente la herramienta Artisteer version
3.0.0.33215, edicion estandar, por sus facilidades para el disefio de sitios web.
Ademas, se usd Microsoft® Visual Studio® Ultimate 2012 version 11.0.50727.1,
como complemento para lograr otras funcionalidades. El sitio se desempefia
correctamente sobre un navegador que soporte HTML 5.

La letra utilizada en el titulo del sitio corresponde a la fuente Comic Sans MS con
tamafo 28px, la de los titulos de las paginas corresponde a la fuente Arial con
tamafo 23px y la de los contenidos, a la fuente Arial con tamafio 13px.

Se disefié una pantalla que muestra una sinopsis del tema a tratar y los accesos
especificos a diferentes elementos, entre ellos: contenido, imagenes, videos e
hipervinculos.

El contenido se estructuré en una barra menu horizontal en la parte superior del
sitio web donde aparecen los titulos de los acapites desarrollados en las diferentes
paginas de la siguiente manera (ver figuras 1y 2):
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Fig. 1. Ejemplo de pantallz informativa en el sitic web de la historia clinica
estomatolagica.

Havegacion:

Historia de la enfermedad actual

inicio

9 pgenbird acercs del molve de consulla y loe sintomas que wefiere ol paciarde (cusnda
proceda) ddnde, como y desde cudndo bos refiere

Carecleriztonn de la Histors Ciecy H L
HISTORIA DE L& ENFERMFDAD ACTLIAL

Ditons Goerotrnbecs
Motive de Coruts T
FaROr o e mmice sl Se puede define como un conjunlo de sigros y sinfomas que presenta el pacsente en el momento
Arbecadanbis paloligico de reabzas |n histona clinica, determinanda dinde presents los ssgmos y simomas, @i el pacients
Hisdexs presenta evolucidn desde la enfermedad, de cOmo han vamado los sintomas ¥ si ha recabido
St el puiges lestamientos anfencres gque, en OCasiones, sirven tanto de agravantes como de atemiantes de la
= - enfesmedad. La histona de la enfermedad aciual e4 una continuacidn del malve de consulla
DR i ke parque s refackona con el mismo, se sefalardn con lengusge 1écnico aguellos aspectos que
Fospracon bucad ayiden a establecer ka profdad en el tratamieno
Examen Bucal
Ejemplas
Mocledg 47-12-1 Paciente que acude para su atencidn penddca por ko que se decide su mgreso para
Gednubss de Fordyen frafsmierdo y evolucidn
e Paciente que acude para su alencion peniddica refinendo obturaciones desplazadas
Pachente gue scude pars su rasitn por presentar dodor en |a hermiare sda infenor derecha &l
FPRERNENE e W Prcoe ingerir akmenias fios no necesda de analgésicos para su eliminacicn
B g e fas maiiy
mmmﬂmmﬁww g M PC

wamm... [ié-mhn-u... |, o cinma_z93.., mw-&.. [tjmm "=

Fig. 2. Pantalla donde se describen los aspectos de la historia de la enfermedad
actual.

455
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Medicina Militar. 2015;44(4):452-456

Inicio: a quién va dirigido el sitio web.

Generalidades: antecedentes histéricos y funciones de la historia clinica
estomatologica.

Historia Clinica en EGI: enumeran y da acceso a cada elemento de la historia,
con la explicacion teérica de cada uno (con ejemplos).

Datos generales:

Motivo de consulta.

Historia de la enfermedad actual.

Antecedentes patoldgicos.

Habitos: con hipervinculos a imagenes que reflejan los diferentes habitos.
Examen bucal: hipervinculos a la explicacién de la metodologia del examen del
programa de deteccion del cancer bucal (EPDCB):

Video con explicacion de los pasos del EPDCB

Imagenes con caracteristicas de interés que se pueden detectar en este examen
Examen fisico: hipervinculos a imagenes que reflejan caracteristicas de interés
Dentigrama: hipervinculo a imagenes que ejemplifican la explicacion teérica.
Diagndstico: caracteristicas tedricas de los diagnoésticos y caracteristicas clinicas.
En cada una con hipervinculos de imagenes.

Pronéstico.

Plan de tratamiento.

Evolucion.

Explicacion tedrica de como se realiza cada actividad.

Importancia: brinda una explicacion de la utilizacion del método clinico en la
historia clinica estomatolégica como documento legal. Contiene hipervinculos a
imagenes que ejemplifican la explicacion tedrica.

Bibliografia: enumera la empleada e hipervinculos con enlaces externos de
interés.

Autores

Posee una barra lateral de navegacion, donde se encuentran desglosados, los
acapites localizados en la barra de menu horizontal. En las demas paginas aparece
un link con el nombre de la autora y conexion a su cuenta de correo electronico.

Este producto continda el camino de la creacidon de una herramienta para el
aprendizaje y a la vez fondo bibliografico de referencia, para unificar los contenidos
y enfoques de los diferentes aspectos que se imparten en cada materia de la
carrera de Estomatologia y que forman parte de la historia clinica.
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