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RESUMEN

La historia de la medicina cubana ha transitado por diferentes etapas y ha tenido
sus origenes en el hechicero-curandero, también llamado Behique, quien fue el
iniciador de los procederes terapéuticos en las luchas de los aborigenes contra el
invasor. Esta actividad se desarrollé en condiciones dificiles por los médicos que
participaron en las guerras independentistas como integrantes de la sanidad militar
mambisa. Esta tradicion también estuvo presente en los galenos del ejército
rebelde y al triunfar la revoluciéon en 1959 se incrementé con la formacién de los
que ejercen esta profesion en la esfera militar, utilizando ademas los adelantos
cientificos-tecnolégicos en el campo de la medicina. Se pretende hacer un recorrido
por la historia de la formacion del profesional de salud que participd en los
conflictos bélicos desde el origen de los Behiques hasta los momentos actuales.
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ABSTRACT

The history of Cuban medicine has traveled through different stages and its origins
are sorcerer-healer, also called behique, who was the initiator of the therapeutic
procedures in the aboriginal struggles against the invader. This activity was
developed under difficult conditions by doctors who participated in the wars of
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independence as members of the mambi military health corp. This tradition was
also present in the doctors of the rebel army. When the Revolution triumphed in
1959, this practice of training increased for those in the military sphere, also using
scientific and technological advances in the field of medicine. It is intended to make
a journey through history of the health professional formation who participated in
the warlike conflicts since its original behique to the present times.

Keywords: healer; behique; medicine; military physician.

INTRODUCCION

Al llegar los esparioles a Cuba en 1492 encontraron tres grupos fundamentales de
nativos en la isla, los Siboneyes, Guanahatabeyes y los Tainos! que constituian la
mayoria. Estos grupos suministraron la informacion fundamental a los cronistas
espafoles de manera oral ya que los aborigenes desconocian las escrituras,?3 su
estructura social incluia al sacerdote-hechicero-curandero conocido como Behique.

Este personaje era el encargado de curar a los enfermos de la tribu que padeciera
alguna enfermedad o las lesiones que se producian en las actividades de caza,
donde la fractura de las piernas era frecuente,* ademas realizaban la pesca y
recoleccidn por lo que estos curanderos conocian de traumas en las actividades de
las labores diarias, pero no tenian conocimiento sobre las heridas que producirian
las armas traidas por los esparfioles en su conquista y colonizacion.

Es por eso que tuvieron que enfrentarse a nuevas formas de curacién de los
lesionados que se producian en las luchas de los aborigenes con los conquistadores.
Su arsenal terapéutico se basada en la flora cubana, la que conocian bien y la
aplicaban a diferentes afecciones.

Esta tradicion paso6 del Behique de la época de los aborigenes a los médicos
mambises que participaron en las guerras independentistas. Mas tarde en los
enfrentamientos de la revoluciéon de 1933 y se afianz6é aun mas en la medicina
practicada por los galenos que participaron en la gesta libertadora del ejército
rebelde.

En la actualidad el médico militar en Cuba cuenta con medios diagndsticos y de
tratamiento de los méas avanzados, sin dejar de lado la utilidad que tiene para esta
rama de las ciencias médicas el empleo de la medicina natural y tradicional, basada
fundamentalmente en la flora de nuestro pais.

Se pretende hacer un recorrido en la historia de la formacién y desarrollo del
médico cubano que ha participado en los conflictos bélicos desde sus origenes en
los Behiques hasta los momentos actuales.
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Los espafioles encontraron en el continente americano diferentes formas de empleo
de la medicina. En México estaba muy adelantada y en el Peru el adelanto que tenia
permitié que un numero importante de colonizadores se curaran con los médicos
Incas.®

En Cuba las practicas médicas estaban muy relacionadas con las mitico religiosas
por lo que eran rudimentarias. Los aborigenes en Cuba debian necesariamente
hallarse muy atrasado en conocimientos cientificos incluyendo los de orden
médico.® Ademas los Behiques eran poderosos personajes que constituian, a juicio
del sabio poligrafo cubano Don Fernando Ortiz, los sujetos mas aborrecidos y
calumniados por los misioneros y colonizadores, quienes veian en ellos un
impedimento para sus propoésitos de esclavizar a sus compatriotas y destruir el
patrimonio cultural.® Los futuros médicos cubanos conocian de los huesos y que
formaban el armazon del organismo pero sin otros detalles, se presume que tenian
algun conocimiento de las visceras debido a la disecacién de cadaveres, aislaban a
los enfermos para evitar contagios, practicaban la cirugia utilizando los causticos y
el cuchillo de piedra aunque se desconoce como aliviaban el dolor de la intervencion
quirdrgica, curaban las contusiones y heridas, utilizaban como tratamiento la
hidroterapia, la sugestion y el tratamiento evacuante.®

Con estos conocimientos los curanderos primitivos debieron enfrentarse a los
avances tecnoldgicos europeos en la guerra de conquista quienes tenian la
superioridad militar y el dominio en materia de armas capaces de provocar lesiones
desconocidas por ellos, no obstante asistieron a los heridos con los medios a su
alcance. Las croénicas refieren que utilizaban el aceite de un arbol para lograr la
homeostasis y consolidar fracturas.?

Por otra parte a la isla llegaban muy pocos médicos con los conquistadores por lo
que la medicina aborigen en Cuba sobrevivié a su propio pueblo como un verdadero
"préstamo cultural™ que recibieron los colonizadores hasta el siglo xvii1,7 estos
galenos tenian poco conocimiento pues sus estudios teéricos de medicina y cirugia
se complementan al lado de la cama del enfermo y la poca experiencia que tenian
al graduarse, la mayoria de los que ejercieron en la Isla eran cirujanos latinos que
solo atendian las afecciones internas, los romancistas que no tenian estudios en
ninguna facultad médica y pocos médico-cirujanos a los que se les permitia ejercer
la medicina sin limitacién alguna por graduarse ante el Real Tribunal del
Protomedicato, estas causas hacen que prevalezca la terapia aborigen. La medicina
cubana se complementé del arte de curar de los africanos traidos como esclavos® y
la minoria china que llegé a nuestras costas en calidad de labradores,®y se logré la
capacidad de atender a las victimas de los encuentros bélicos que se llevaban a
cabo en el territorio cubano.

A mediados del siglo xix la sanidad militar espafiola en Cuba estaba consolidada.
Esta comenzo a perfeccionarse en 1837 y se mejord en 1855 al pasar los hospitales
militares a dominio de este cuerpo de sanidad del ejército y recibir los recursos
necesarios del gobierno colonial.

Al iniciarse la Guerra de los Diez Afos, todas las experiencias antes mencionadas
nutren la sanidad militar mambisa. Esta fue regida por la Ley de Organizacion
Militar dictada el 9 de julio de 1869 y mejorada el 28 de febrero de 1874.° Aunque
en esta primera contienda no fue 6ptima, se logré brindar la asistencia médica
necesaria a los heridos y enfermos en las condiciones de la manigua.'?!
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En la guerra que se inici6 el 24 de Febrero de 1895, "la guerra necesaria", el
Cuerpo de Sanidad Militar estuvo mas organizado y fue regulado por la Ley de
Organizacion Militar del 1ro. de diciembre de 1897. Mejor6 la atencion de los
heridos y enfermos en comparacion con la anterior contienda bélica al contar con
un servicio sanitario "moévil" en los campamentos, marchas y campos de batalla y
otro "fijo" en hospitales, farmacias y comisiones especiales.'® Un ejemplo del
trabajo de los médicos mambises en esta etapa es el doctor Enrique Nufez de
Villavicencio y Palomino, quien realzé la cirugia de campafa y contribuyé a la
organizacion de los Servicios de la Sanidad Militar. Este destacado profesional, al
terminar la guerra, inicié con sus experiencias la docencia médica militar
definitivamente cubana.'?

Durante las guerras de independencia un importante nimero de médicos cubanos
se incorporo a las fuerzas mambisas donde brindaron su aporte a la curacion de los
heridos y enfermos que se producian en las contiendas. Los galenos en esos
tiempos ya tenian conocimientos amplios y actualizados sobre la medicina debido a
que muchos se habian formado en universidades europeas y norteamericanas.

En Cuba se crearon en la etapa entre las dos guerras, diferentes sociedades
cientificas y laboratorios de investigacién, como la Sociedad Antropoldgica de la Isla
de Cuba, la Sociedad Odontolégica, la Sociedad de Estudios Clinicos de La
Habana,'® y desde 1726 se formaban médicos en la Facultad de Medicina de la Real
y Literaria Universidad de La Habana. Todo lo antes mencionado contribuy6 al
desarrollo de la formacion médica del pais. Sin embargo, a pesar de esto la
estadistica refleja que las guerras por la independencia constituyeron verdaderas
hecatombes epidemiolégicas para sus habitantes, pero de los tres conflictos, el
ultimo (1895-1898) fue sin lugar a dudas el mas tragico para los pueblos de Cuba y
Espafa.'® En este periodo tuvo lugar la Reconcentracién de Weyler'4 (1896-1897),
que cred verdaderos campos de exterminios y una situacién sanitaria deplorable!®
para tratar de doblegar y vencer a los cubanos.

La etapa neocolonial se inicia con un panorama social aterrador. Se estimaba que
las pérdidas humanas en la guerra fueron mas de 300 000. Viudas, nifios huérfanos
mal nutridos, ancianos, enfermos y una gran cantidad de personas desamparadas y
hambrientas componian la mayoria de la poblacién en las ciudades, pueblos y
caserios de la isla.*® Médicos que participaron en la guerra que terminé en 1898 se
sumaron a la asistencia y preparacion del personal de salud elevando el
conocimiento cientifico de los profesionales al transmitir sus experiencias en
diferentes eventos cientificos y publicaciones médicas de la época, un paradigma en
la ensefianza lo constituye el profesor y coronel Enrique NUfez de Villavicencio y
Palomino.'?

Un grupo de médicos cubanos se opusieron a las dictaduras de Gerardo Machado y
Fulgencio Batista y aseguraron las acciones de la clandestinidad y en la Sierra
Maestra.l’

El desamparo en asistencia médica que sufria la poblacidon cubana en la etapa
neocolonial provocé que en el alegato de "La historia me absolverd" realizado en el
juicio por el asalto al cuartel Moncada se manifestara como problema el total
abandono en la salud que presentaban los cubanos.

Fidel al planificar este asalto organizé la atencién a los heridos que se produjeran al
indicar a un grupo de compafieros se dirigieran al hospital Saturnino Lora con la
mision de prestar asistencia médica a los lesionados de ambas partes, para lo cual
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contaban con la presencia de las compafieras Haydee Santamaria y Melba
Hernandez ademas del Dr. Mario Mufioz a quien el lider le pide que dejara el
uniforme militar y se pusiera la bata blanca,!® en esta accion pierde la vida al ser
asesinado impunemente.

En la expedicion del Granma de manera incipiente nuestro lider crea el cuerpo de
sanidad militar del futuro ejército rebelde para asegurar las acciones combativas
con los médicos. Para esto nombra a los doctores Ernesto Guevara de la Serna
(Che) y Faustino Pérez Hernandez, acompafados de un sanitario, Santiago Hirzel
quien era técnico de rayos X.

Este equipo médico asegurd las acciones de los combates en los que participaron
los rebeldes como el primer encuentro de Alegria de Pio, también en la Plata donde
fue necesaria la asistencia médica para los heridos y en otros combates que se
desarrollaron durante la camparia. El grupo de médicos se completd con nuevos
miembros como fueron los doctores Julio Martinez Paez, Manuel "Piti" Fajardo,
Sergio Del Valle, Oscar Fernandez Mel*® y otros que, junto a René Vallejo,
organizaron los hospitales en los diferentes frentes que se creaban en la Sierra con
el objetivo de brindar asistencia a heridos y enfermos de las correspondientes
columnas y la poblacién aledafia a estos centros de salud.

El triunfo y proyecto de la revoluciéon cubana en 1959 estaba fundamentado en lo
proclamado en La historia me absolvera donde la ensefianza adquiere un lugar
importante dentro de las medidas dictadas por el naciente gobierno revolucionario y
se universaliza el sistema de ensefianza lo cual sentd las bases para la superacion
cientifico técnica donde se cred varios programas para atender los diferentes
problemas de salud que padecia la poblacién cubana y la formacion de un personal
de salud mejor preparado. Se fundan Centros de Ensefianza Superior de Ciencias
Médicas en todas las provincias y la Escuela de Medicina Latinoamericana, se
constituye el Destacamento Carlos J. Finlay, creacién de centros de Ingenieria
Genética Biotecnologia e Inmunologia, se implementa el sistema de medicina
familiar basado en el médico de la familia.

Todos estos adelantos influyeron favorablemente en la medicina militar y se
prepard profesionales con amplios conocimientos en las diferentes especialidades
meédicas que ponen al servicio de los comparferos necesitados los mas avanzados
métodos terapéuticos disponibles en el mundo y se realizan innovaciones para
lograr una excelencia dentro de la institucién armada entidad que propicia su
implantacion,?° para desarrollar una concepciéon y elaboraciéon de estrategias
pedagdgicas contemporaneas con conocimientos y habilidades que garantizan la
superacion técnico-profesional adecuada del médico de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias en escenarios de actuacion en tiempo de paz, guerra y otros
desastres, ademas el egresado sea un producto académico, técnico, profesional,
cultural, politico y militar.?*

No se debe olvidar la aplicacion de la terapéutica basada en la medicina natural y
tradicional en estos momentos ya que sus logros deben estar en funcién de la
preparacion de los galenos y la aplicacién de estos recursos es un bastién para
lograr la misién de los servicios médicos militares cubanos.??

La doctrina militar cubana demanda garantizar la sostenibilidad de la defensa para
el cumplimiento de sus misiones en las etapas de la guerra de todo el pueblo.?®y la
salud del militar y la disposiciéon combativa deben mantenerse a la altura de este
principio para poder mantener la capacidad combativa y la defensa.
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Por otra parte Cuba con una elevada concepcion de solidaridad ha prestado ayuda a
otros paises en la esfera civil y militar por lo que nuestro personal de salud civil y
militar ha tenido que crecerse ante las dificultades para brindar una asistencia
médica de calidad en estos lugares que han desarrollado sus actividades e incluso
han ofrecido sus vidas para elevar el prestigio de la medicina cubana.

Los resultados del trabajo de investigacion presentan una visién general de la
tradicion por la que ha transitado la medicina militar en Cuba, desde el Behique
hasta el médico militar contemporaneo, lo que contribuye a la divulgacién y
conocimiento de nuestra historia, parte integrante de la cultura de la nacién.
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