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RESUMEN

La actividad fisica es un aspecto importante de la salud humana, especialmente las
personas que dependen del cuerpo y la mente para el buen desempefio de sus
funciones profesionales, como es el caso de la policia. Este estudio se propuso
resumir la literatura cientifica sobre la actividad fisica de policias, a través de una
revision sistemética. Fueron revisadas las bases de datos MEDLINE, via PubMed,
CINAHL y SCOPUS asi como articulos identificados a través de una busqueda
manual. La estrategia de busqueda incluyd descriptores relacionados con actividad
fisica y la poblacién de la policia, sin restriccién de fecha ni idioma. Con los
resultados, se observo que hay estudios incipientes relacionados con la actividad
fisica de la policia. Sin embargo, hubo un nivel inadecuado de actividad fisica, asi
como consecuencias cardiovasculares, ortopédicas, sociales y emocionales
relacionadas con esta poblacion.
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ABSTRACT

Physical activity is an important aspect of human health, especially for people who
depend on the body and mind for good performance of their professional functions,
as is the case of the police. This study aimed to summarize the scientific literature
on the physical activity of police officers through a systematic review. Medline,
PubMed, CINAHL and SCOPUS databases were reviewed as well as articles
identified through a manual search. The search strategy included descriptors
related to physical activity and the police corps population, with no date or
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language restriction. The results showed there are incipient studies related to the
physical activity of the police corps. However, there was an inadequate level of
physical activity, as well as cardiovascular, orthopedic, social and emotional
consequences related to this population.

Keywords: police officers; physical activity; systematic review.

INTRODUCAO

A atividade fisica € um importante aspecto da saude humana, principalmente em
algumas profissdes especificas que dependem do corpo e mente ativos para o bom
desempenho de suas func¢des. Estudos demonstram que a atividade fisica pode ser
utilizada como uma estratégia de propensdo a salde, sendo que as pessoas ativas
fisicamente tém um risco diminuido para o desenvolvimento de varias doencas,®
dentre estas doencas pode-se citar as doencas cardiovasculares, tais como
hipertenséo arterial sistémica, metabdlicas, como a obesidade, hipercolesterolemia
e diabetes, e ortopédicas, como os dores lombares.5-®

Assim como outras profissfes, os policiais estdo diretamente expostos a inidmeras
situacdes de risco a saude. As caracteristicas ocupacionais da instituicdo militar,
como: sobrecarga de trabalho; influéncia dos diferentes turnos de trabalho; escalas
diversificadas; rigido cumprimento da hierarquia e disciplina; e as situacdes
enfrentadas diariamente como atendimentos de ocorréncias de risco, somadas as
exigéncias e obrigacdes pessoais externas a sua profissdo, expde seus agentes a
uma série de problemas que levam ao adoecimento fisico e mental.®*! Neste
contexto, a atividade fisica pode ser considerada uma importante ferramenta na
prevencdo e tratamento de algumas doencas cronicas além de beneficios fisicos e
psiquicos.t?14

Dessa forma, considerando que o preparo fisico é fundamental para saude,
qualidade de vida e exercicio das atividades policiais, destaca-se a relevancia do
conhecimento da producao cientifica disponivel na literatura especializada sobre
estas tematicas. Sendo assim, este estudo tem como objetivo revisar
sistematicamente a literatura acerca da pratica de atividade fisica de policiais.

METODO

Esta revisdo sistematica segue as recomendacdes propostas pela Colaboracéo
Cochrane?® e pelo Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
analyses: The PRISMA Statement.®

Critérios de elegibilidade

Nesta revisdo foram incluidos estudos que: abordaram a tematica atividade fisica e
Policia; que estavam indexados nas bases de dados selecionadas previamente: que
apresentavam resumos disponiveis; que estavam disponiveis na integra; e que
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podiam ser acessados pelo meio on-line. Nao foram adotadas restricGes de ano ou
de idioma.

Estratégia de busca

Foram selecionadas as bases de dados eletrénicas MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line) via Pubmed, CINAHL (Cumulative index to
Nursing and Allied Health Literature), Web of Science (Thomson Scientific/ ISI Web
Services e SCOPUS (Elsevier). A estratégia de busca incluiu os descritores
propostos no Medical Subject Headings (MeSH) "Motor Activity" [Mesh] OR
"Activities, Motor" OR "Activity, Motor" OR "Motor Activities" OR "Physical Activity"
OR "Activities, Physical" OR "Activity, Physical" OR "Physical Activities" OR
"Locomotor Activity” OR "Activities, Locomotor” OR "Activity, Locomotor” OR "
Locomotor Activities" OR "Motor Activity"[Mesh] OR "Activities, Motor"” OR "Activity,
Motor" OR "Motor Activities" OR "Physical Activity” OR "Activities, Physical" OR
"Activity, Physical” OR "Physical Activities” OR "Locomotor Activity" OR "Activities,
Locomotor" OR "Activity, Locomotor" OR " Locomotor Activities" "Police"[Mesh] OR
"Police” OR "Police Force™ OR "Police Forces" OR "Police Officers” OR "Officer,
Police" OR "Officers, Police" OR "Police Officer" , sem restricdo de data e de idioma.
Todas as estratégias de busca foram desenvolvidas em abril de 2014.

Selecdo dos estudos e extracdo dos dados

Os estudos identificados nas estratégias de busca foram inicialmente avaliados por
dois revisores de forma independente quanto aos titulos e resumos. Posteriormente
os revisores avaliaram, também de forma independente, os artigos completos e
selecionaram os estudos de acordo com os critérios de elegibilidade pré-
especificados. As discordancias entre os revisores foram resolvidas por consenso.

Os dados extraidos foram dos estudos selecionados: publicacdo com o titulo, autor
e ano de publicacao, juntamente com os critérios de avaliacdo de estudos e suas
caracteristicas metodolégicas (objetivos, amostra, principais resultados e
conclusdes).

RESULTADOS

A busca nas bases de dados identificou 73 artigos, dos quais 64 estudos foram
excluidos por ndo apresentarem consisténcia com os critérios de incluséao,
resultando 9 estudos para analise detalhada. Apés a leitura dos artigos na integra,
foram excluidos 4 estudos por nao contemplar os critérios de inclusado, restando 5
artigos incluidos nesta revisdo. A Fig demonstra o fluxograma dos estudos incluidos
deste processo.
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Fig. Fluxograma dos estudos incluidos na Revisdo

Sistematica sobre Atividade Fisica e Policiais Militares,

As principais caracteristicas metodolégicas dos estudos incluidos estdo descritas no
quadro 1. Assim, é possivel constatar que os estudos incluidos na presente revisao
apresentaram tamanho da amostra que variou de 103" a 6.999 sujeitos.'® Com
relacdo ao ano das publica¢des, observou-se que os anos de 2010 e 2012
correspondem ao periodo com o maior nimero de artigos cientificos publicados
sobre a tematica investigada, com dois artigos publicados para cada ano.%-8:18.1°
Quanto ao pais de origem da publicacéo, identificou-se que trés estudos foram
desenvolvidos na Holanda,®%® um na Finlandia '’ e apenas um no Brasil.1° Destes

estudos analisados, quatro foram publicados no idioma inglés.

Quadro 1. Principais caracteristicas metodolégicas dos estudos

Autor, ano Local
Strating y otros Holanda
(2010)
Sassen y otros, Holanda
(2010)
Sorensen Finlandia
(2005)
Heneweer y Holanda
otros. (2012)
Jesus e Jesus Brasil
(2012)

Amostra
0,999

1,298

103

1,723

316

Idade
MI

18-62
anos

49 anos
(42-61)

39,8 anos
(10,4)

36,2 anos
(5:7)

Instrumentos
Questionario “histérico meédico
pessoal" do protocolo de
Lausanne. PCT (circuito fisico)

Questionario ndo informado
sobre variaveis sécio-cognitivas e
AF. V02 pico.

Questiondrio e teste de bicicleta
ergométrica.

Questionario (SQUASH), VvO2
pico
International Physical Activity

Questionnaire (IPAQ) versdo
curta.

Legenda: NI: Ndo identificada, AF: Atividade fisica, VO2pico: Consumo de oxigénio pico, PCT:

Physical competence test,

Fonte: Produgdo do préprio autor

Os principais resultados encontrados nos estudos selecionados estdo apresentados
no quadro 2. Pode-se verificar que para os policiais, a atividade fisica se mostrou
um fator essencial para manter essas condi¢cdes e executar um melhor desempenho

em suas atividades funcionais.
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Autor, ano

Strating vy
otros. 2010)

Sassen y
otros. (2010)

Sorensen
(2005)

Heneweer y
otros. (2012)

Jesus e
Jesus (2012)

Quadro 2. Principais resultados dos estudos incluidos na revisdo

Principais resultados

Tempo de teste: Menor em mulheres e maior idade. IMC associado com o
tempo e com a quantidade de exercicio semanal.

Correlagdes entre a intengdo de se envolver com atividade fisica: (positivas:
atitude, auto-eficacia, negativa: barreiras).

M3o houve relagdo entre a idade, grau hierarquico, ndmero de doengas,
tabagismo, peso ou IMC e atividade fisica de lazer. Atividade fisica no tempo
livre em 1981 correlacionada com a atividade fisica no tempo livre em 1996.

Miveis mais altos de a aptiddo fisica, tanto musculares e aerdbicos, foram
fortemente relacionados com uma diminuigdo da associagdo que limitam
reclamacgdes com dores lombar . Por outro lado, ambos os extremos do padrao
total de atividade fisica foi associada com um aumento da associagcdo com
queixas de dores lombar, comparavel a uma relacdo curva em forma de U, ou
seja, muito pouco ou demais sdo tanto perigoso para a salde da coluna
vertebral.

37% de individuos sao insuficientemente ativos, sem diferenga significante
entre os sexos e a idade. Inativos 9,5%; Insuficientemente ativos 27,5%;
Ativos 37,7%; Muito ativos 25,3%. Entre as barreiras percebidas para a
pratica de atividade fisica destacaram-se: compromissos familiares ({39,2%),
jornada de trabalho (36,7%), falta de equipamento (30,4%:), ambiente

inseguro (26,9%), falta de companhia (25,6%).
Fonte: Produgdo do préprio autor

DISCUSSAO

Diante da proposta da revisdo, observou-se um nuamero escasso de estudos nessa
area, apesar da importancia do tema. Pesquisas que investigam a atividade fisica
em policiais podem contribuir para o conhecimento da situacdo desses profissionais,
bem como para a elaboracdo de programas de conscientizacdo da importancia da
pratica de atividade fisica, e de promoc¢ao a saude. Embora poucos estudos tenham
sido encontrados com essa estratégia, os resultados demonstram que os policiais
estdo expostos a situacdes que podem causar prejuizos a sua saude, como a
pratica insuficiente de atividade fisica.

A atividade fisica regular pode contribuir ndo apenas na salde do policial, como
também no seu desempenho ocupacional. Hagen?° demonstra que o policial pode
estar exposto a longas horas de comportamento sedentéario ou a situacdes
fisicamente arriscadas, dependendo da sua funcdo. A atividade fisica atua
diretamente na saude do individuo, promovendo beneficios em relacdo a qualidade
de vida, morbimortalidade de doencas crdonicas ndo transmissiveis, a socializacao, a
reducdo de estresse e doengas mentais, dentre outros reconhecidos na literatura, 2!
proporcionando uma melhora na salude tanto em policiais que desempenham
funcBes administrativas, quanto naqueles que necessitam de uma boa aptidao fisica
para um bom desempenho nas funcdes operacionais. Cabe ressaltar ainda que
Steinhardt, Greenhow e Stewart?? observaram que os niveis de absenteismo dos
oficiais fisicamente ativos sdo menores do que as dos oficiais sedentarios, e que
uma maior aptiddo dos oficiais, do sexo masculino, foi relacionada a um menor
indice de absenteismo, sendo cada vez mais importante a conscientizacdo da
importancia de manter-se fisicamente ativo.
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Strating y otros!® aplicaram teste de campo que avalia a competéncia para o
desenvolvimento da atividade policial (PCT), verificando que policiais, tanto homens
como mulheres, com maior IMC tiveram um desempenho inferior e que o IMC e o
resultado no teste estava significativamente relacionado as horas de atividades
fisicas praticadas pelos policiais. Concluiram que variaveis como sexo e idade
podem interferir no desempenho do teste fisico, onde os policiais mais velhos e
mulheres levaram um tempo maior para realizar o teste. No entanto, ressaltam que
o sexo (feminino) ou idade (mais velhos) nédo sao fatores que devem definir a
participacdo ou ndo destes policiais em grupamentos especiais, pois o teste pode
apresentar caracteristicas que beneficiam o sexo masculino e pessoas mais jovens.

Heneweer y otros © verificaram que policiais com uma maior aptiddo fisica muscular
e aerodbia (VO2) e maior pratica de atividades fisicas apresentaram menor relagao
com dores lombares. No entanto, os individuos que relataram fazer muita atividade
fisica também apresentaram certa associacdo com a dor lombar, sugerindo assim
que a causa poderia estar relacionada ao fato dos policiais estarem se excedendo
ou praticando de forma errada os exercicios. Sendo importante investigar se esses
individuos praticam atividade fisica com acompanhamento profissional adequado,
para que seja possivel demonstrar a importancia de um profissional habilitado, para
uma orientacao efetiva, e os beneficios que o mesmo pode trazer a saude e a
qualidade de vida.

Apesar da necessidade dos policiais manterem niveis de atividade fisica para além
da manutenc¢ao da saude, ja que esta condicao engloba importantes fatores ao
préprio desempenho funcional, alguns estudos demonstraram o contrario, como o
estudo de Jesus e Jesus®® demonstrou que 37 % dos entrevistados ndo atingiram
as recomendacdes internacionais quanto a pratica de atividade fisica. Bem como na
pesquisa elaborada por Sassen y outros, & 48,2 % dos policiais participantes
relataram serem inativos fisicamente e 37,7 % além de inativos, ainda
apresentavam baixa intencédo de iniciar a pratica. JA no estudo de Sorensen!’ o
autor apresenta que 62 % dos policiais sdo fisicamente ativos, conclui ainda que
essa proporcédo é relativamente alta, talvez pelo fato de ndo ser uma amostra téo
numerosa (n=96), entretanto foi considerado fisicamente ativo o individuo que
praticava atividades fisicas duas vezes na semana, e atividades como uma simples
caminhada, o que sugere certa limitacdo dessa classificacdo. Costa y otros,?®
observaram que 62,1 % dos policiais relataram nao realizar nenhuma atividade
fisica. Assim como a pesquisa realizada por Minayo, Assis, Oliveira y otros,” no Rio
de Janeiro (Brasil), identificou que quase 25 % dos policiais militares entrevistados
relataram n&o fazerem nenhum tipo de atividade fisica.

Com base nestes resultados, observam-se fatores que dificultam o inicio ou
interferem na manutencao da pratica de atividades fisicas regulares por policiais,
quer seja pela falta de conhecimento, de recursos, ou ainda, por problemas
pessoais. Entre as barreiras mais citadas por Jesus e Jesus,'® incluem-se fatores
externos a profissdo, como os compromissos com a familia; e internos a
corporacgdo, como a jornada de trabalho. Estudos com policiais brasileiros
apresentaram associacdes com barreiras externas e internas semelhantes, nos
quais verificaram que os policiais militares classificados como sedentarios
apresentaram maior carga de trabalho e condicBes socioeconémicas.®24

Segundo Silva e Vieira ?° é preciso considerar tanto os aspectos de organizacgdo do
trabalho quanto as situacfes de risco a que policiais estdo expostos, principalmente
pelo aumento significativo da violéncia e pela precarizacdo do trabalho, podem
levar a sinergia desses componentes que podem causar complicacdes para a saude
mental nestes individuos. Segundo Browson y outros,?® um conjunto de
determinantes ambientais e politicos, particularmente relacionadas ao ambiente

211
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Medicina Militar. 2016;45(2)

fisico, estdo associados a atividade fisica e que deve ser levado em consideragao na
concepcado de intervencdes para a pratica de atividade fisica.

O Estudo de Heneweer y outros,® identificou que as dores lombares levam os
individuos a escolherem praticar atividades mais sedentarias em relacao aos
individuos que nao tem dores. Pode-se observar ainda, que outros fatores como
dores fisicas, dores nas costas, no pescoc¢o ou coluna entre outros, podem
influenciar a pratica de atividades fisicas.” Nabeel y outros,?” verificaram que os
oficiais com os mais altos niveis de aptiddo sdo menos propensos a sofrer entorses,
lombalgias e dores crbnicas que aqueles que se consideravam menos aptos. No
estudo de Williams y outros,?® foi observado que o aumento da aptidédo foi
associado a diminuicéo de risco, valores significativamente menores de gordura
corporal, pressédo arterial diastolica, colesterol total, e incidéncia de fumar,
enquanto que a baixa aptiddo foi associada com a maior prevaléncia de testes
ergomeétricos anormais.

Diante do exposto, pode-se concluir que os policiais estdo expostos a problemas
que podem causar prejuizos a sua saude. Dentre eles, destacam-se o nivel de
atividade fisica inadequado e os problemas cardiovasculares, ortopédicos, sociais e
emocionais relacionados a esta populacdo. Baixos niveis de atividade fisica tém sido
amplamente divulgados como um problema de saude publica, afetando um grande
ndamero de pessoas e um profundo impacto sobre trabalhadores em uma sociedade
que fica alerta por 24 horas. As conseqiiéncias desses problemas incluem prejuizo
das atividades sociais e profissionais dessa populacdo. O policial ao exercer sua
profissdo esta exposto a longas jornadas de trabalho e conseqgiientemente
encontrando dificuldades para o lazer e para a familia, além de outras necessidades
pessoais. Verificou-se ainda que séo incipientes os estudos relacionados a atividade
fisica de policiais, sugerindo assim novos estudos para essa populacdo. Os estudos
incluidos nessa revisado avaliaram a atividade fisica através de medidas indiretas
por questionarios, ou teste fisico para grupos especiais da policia, dificultando
possiveis comparacdes entre os mesmos. Deste modo, sugere-se a necessidade de
criacao de instrumentos especificos, padronizados, que considerem as
caracteristicas ocupacionais dos policiais.
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