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COVID-19 afeta todas as idades. Criancas e adolescentes em quarentena, durante a
aplicacdo de testes para verificar a presenca de sintomas de estresse pds-traumatico,
costumam apresentar escores trés vezes maiores (em média) em comparagdo com
criangas que ndo sofreram reclusao. O objetivo foi identificar transtornos psiquiatricos em
adolescentes durante a situacdo epidemioldgica causada pelo COVID-19. Foi realizado um
estudo transversal observacional descritivo, realizado no consultério médico da familia
pertencente a Policlinica “Jimmy Hirtzel” do municipio de Bayamo, durante os meses de
maio a outubro de 2020. Trabalhamos com uma amostra de 113 adolescentes. As
variaveis estudadas foram estresse, ansiedade e depressdo. 38,93% dos adolescentes
apresentaram um nivel de estresse acima do limite; a ansiedade estado apresentou-se em
niveis alto e médio com 46,90% e 18,58% respectivamente; a ansiedade manifestou-se
como estado em 27,43%. Conclui-se que o estresse se manifestou na maioria dos
adolescentes, que apresentaram elevados estados de ansiedade e depressao durante o
guadro epidemioldgico causado pelo COVID-19.

Palavras-chave: Estresse; Ansiedade; Depressao; COVID-19.

RESUMEN

La COVID-19 afecta a todas las edades. Los nifios y adolescentes en cuarentena, durante la
aplicacién de pruebas para comprobar la presencia de sintomas de estrés postraumatico,
suelen mostrar puntuaciones tres veces mayor (como promedio) en comparacion con
nifios que no han experimentado reclusion. El objetivo fue identificar los trastornos
psiquidtricos en adolescentes durante la situacidon epidemioldgica causada por la COVID-
19. Se realizd un estudio observacional descriptivo transversal, en el consultorio médico
de la familia perteneciente al Policlinico “Jimmy Hirtzel” del municipio Bayamo durante los
meses de mayo a octubre de 2020. Se trabajé con una muestra de 113 adolescentes. Las
variables estudiadas fueron el estrés, la ansiedad y la depresién. El 38,93 % de los
adolescentes mostraron un nivel de estrés que ha pasado el limite; la ansiedad como

estado se presenté en los niveles altos y medio con el 46,90 % y 18,58 % respectivamente;
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la ansiedad se manifesté como estado en el 27,43 %. Se concluye que el estrés se
manifestd en la mayoria de los adolescentes, los que mostraron altos estados estado de
ansiedad y depresion durante la situacién epidemiolégica causada por la COVID-19.

Palavras clave: Estrés; Ansiedad; Depresion; COVID-19.

ABSTRACT
COVID-19 affects all ages. Quarantined children and adolescents, during the application of
tests to check the presence of symptoms of posttraumatic stress, usually show scores
three times higher (on average) compared to children who have not experienced
seclusion. The objective was to identify psychiatric disorders in adolescents during the
epidemiological situation caused by COVID-19. A cross-sectional descriptive observational
study was carried out in the family's medical office belonging to the “Jimmy Hirtzel”
Polyclinic of the Bayamo municipality during the months of May to October 2020. We
worked with a sample of 113 adolescents. The variables studied were stress, anxiety and
depression. 38,93% of adolescents showed a level of stress that has passed the limit; state
anxiety was presented at high and medium levels with 46,90 % and 18,58% respectively;
anxiety manifested itself as a state in 27,43%. It is concluded that stress was manifested in
the majority of adolescents, who showed high states of anxiety and depression during the
epidemiological situation caused by COVID-19.

Key words: Stress; Anxiety; Depression; COVID-19.
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O século XXI se caracterizou desde o inicio por um problema de saude que afetou o
mundo e Cuba ndo conseguiu escapar desta situacdo, que vai desde o aumento da
resisténcia microbiana, o aumento das doencas oncoldgicas até o aparecimento de novas
doencas, doencas infecciosas emergentes e reemergentes, como o surgimento da COVID-
19 no final do ano passado. @

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus que podem causar doencas em animais e
humanos. Nestes ultimos, podem causar infecgOes respiratérias, que vao desde um
resfriado comum a doencgas mais graves. (@)

Nos ultimos 20 anos, ocorreram varias epidemias virais, como o coronavirus da Sindrome

Respiratdria Aguda Grave (SARS-CoV) em 2002 a 2003 e o Influenza A (subtipo HIN1) em

2009. Recentemente, apareceu no estdgio do coronavirus da Sindrome Respiratdria do

Oriente Médio (MERS-CoV), que foi identificado pela primeira vez na Ardbia Saudita em

2012. %

COVID-19 afeta todas as idades. Varias séries pediatricas foram publicadas na China e os

casos pediatricos estdao confirmados na faixa entre 0,8% e 2% dos registrados. Os quadros

clinicos sdo leves na maioria das criangas, até mesmo bebés, com febre de curto prazo e

sintomas catarrais. No entanto, mesmo que sejam casos leves, eles podem ser uma fonte

importante de transmissdo do virus. Em 2 de abril de 2020, os menores de 18 anos
representavam 1,7% de todos os infectados e a taxa de mortalidade era de 0,1%. @)

Criancas e adolescentes em quarentena, durante a aplicacdao de testes para verificar a

presenca de sintomas de estresse pds-traumatico, costumam apresentar escores trés

vezes maiores (em média) em compara¢do com criancas que ndo sofreram reclusao.

Estudos nesta area sugerem que as criangas sao mais propensas a desenvolver transtorno

de estresse agudo, transtornos de ajustamento, e aproximadamente 30% delas

desenvolvem posteriormente transtorno de estresse pds-traumatico. As reagdes tendem a

ser agravadas quando, por motivos epidemioldgicos, o protocolo de tratamento leva ao

afastamento da crianc¢a de seus cuidadores. “
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Cuba, por ter um sistema de saude fortalecido, desenhou protocolos de acdo e algoritmos
que regem o procedimento antes de cada uma das etapas diante de uma emergéncia
sanitaria como o COVID-19. O sistema de saude primario constitui o primeiro elo para a
atengdo imediata ao que pode acontecer e o foco no risco, vulnerabilidade, resiliéncia sao
pontos de apoio para o desenho de qualquer medida. o presente estudo foi realizado
com o objetivo de identificar transtornos psiquiatricos em adolescentes durante a

situacdo epidemioldgica causada pelo COVID-19.

Métodos

Foi realizado um estudo transversal observacional descritivo realizado no consultério
médico de familia (CMF) 16-A pertencente a Policlinica docente "Jimmy Hirtzel" do
municipio de Bayamo durante os meses de maio a outubro de 2020. Foi utilizada uma
populacdo total de 905 adolescentes com idades entre 12 e 16 anos para o calculo do
tamanho da amostra, um nivel de confianca de 95%, uma propor¢ao esperada de 50%
(para maximizar o tamanho da amostra), uma precisdo absoluta de 5% e um efeito de
design de 1,0. Para este cdlculo foi utilizado o mddulo de amostragem do software
estatistico EPIDAT v3.0: tamanho da amostra e precisdo para estimar a proporcdo da
populacdo, obteve-se um tamanho de amostra de 215 adolescentes.

Os critérios de inclusdo foram: adolescentes com consentimento informado dos pais ou
responsaveis e que aceitaram os testes psicolégicos; adolescentes submetidos ao
isolamento social em suas casas. Critérios de exclusdo: adolescentes com transtornos
psiquidtricos compensados na comunidade.

Uma vez aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo definidos para o estudo, a amostra
foi composta por 113 adolescentes, nimero no qual foi determinada a precisdo absoluta

do estudo, com 95% de confiabilidade e efeito de desenho de 1,0 (considerando a

@ @@@ Esta obra de Multimed se encuentra bajo una licencia

- etk Enons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/




VERSION ON-LINE: ISSN 1028-4818
Multimed. Revista Médica. Granma RPNS-1853
.

amostragem aleatdria simples utilizada na pesquisa), obteve-se 6,3%, o que consideramos

aceitavel para este estudo.

As variadveis estudadas foram as seguintes:

v Estresse: foi aplicado o teste psicolégico “Escala para avaliar o nivel de estresse”. (6)
As categorias foram estudadas: normal; o limite j& passou; estresse excessivo;
muito stress.

v" Ansiedade: foi utilizado o“Inventério de Ansiedade Traco-Estado (IDARE)”.m Foi
classificado em traco e estado e os niveis alto, médio e baixo foram considerados
para a avaliacdo.

v' Depressdo: o “Inventario de depressdo de Traco-Estado (IDERE)”foi usado."”’ Foi

classificado em traco e estado e os niveis alto, médio e baixo foram considerados

para a avaliagao.

A integridade dos dados obtidos no estudo foi realizada de acordo com os principios éticos
para pesquisa médica em humanos estabelecidos na Declaragdo de Helsinque, conforme
alterada pela 522 Assembleia Geral em Edimburgo, Escécia, em outubro de 2000. Valores
éticos que foram levados em consideracdo correspondem aos principios bdsicos mais
importantes na ética em pesquisa com seres humanos, os quais estdo listados a seguir:
respeito a pessoa, beneficéncia, justica e ndo maleficéncia.

As informacbes foram processadas por meio do sistema estatistico EPIDAT v3.0 e o
percentual foi utilizado como medida resumida. Os resultados obtidos foram

apresentados em graficos.

Resultados
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O Grafico 1 mostra que 38,93% dos adolescentes apresentaram nivel de estresse acima do

limite, seguido de estresse excessivo em 27,43% da amostra estudada.

Muito stress9,73 %

Normal 23,89 %

Estresse e
27

O limite ja passou 38,93 %

Grafico 1. Nivel de estresse em adolescentes durante a situa¢do epidemioldgica causada pelo

COVID-19.

Os adolescentes estudados apresentaram ansiedade como estado nos niveis alto e médio

com 46,90% e 18,58% respectivamente, conforme mostra o grafico 2.
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Grafico 2. Nivel de ansiedade em adolescentes durante a situacao epidemiolégica causada pelo

COVID-19.

O Grafico 3 mostra que os adolescentes apresentaram alto estado de ansiedade como
estado em 27,43%, seguido do estado médio em 22,12%. A ansiedade traco era baixa

(19,46%).
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Grafico 3. Nivel de depressdao em adolescentes durante a situacdo epidemioldgica causada pelo

COVID-19.

Discussao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) equiparou a saude mental ao bem-estar
subjetivo, a percepcdao da prépria eficdcia, autonomia, competéncia, dependéncia
intergeracional e autorrealizacdo das capacidades intelectuais e emocionais. Portanto,
inclui a capacidade de lidar com as tensdes normais da vida, de trabalhar de forma
produtiva e frutifera e de fazer contribuices a comunidade. (®)
Embora seja verdade que a situagdao de distanciamento social gerada pela quarentena
pode afetar psicologicamente, é possivel promover a saude mental a partir de ambientes
gue permitem as pessoas adotar e manter estilos de vida saudaveis. O papel da cultura, da
midia, dos profissionais de saude, das comunidades e das familias é fundamental para
garanti-lo. (®)
Ansiedade, depressdo e reagdo ao estresse foram relatadas na populacdo em geral. Além
disso, também foram encontrados problemas de saide mental em profissionais de saude.
(9)
O estudo revelou que a maioria dos adolescentes apresentou estresse em suas diferentes
categorias, durante a situacdo epidemiolégica devido ao COVID-19. Espinosa Ferro et al.l1o
relatam que 66,7% das pessoas estudadas apresentavam estresse. Montiel Castillo et
al."Yrelatam altos niveis de estresse relacionado principalmente a doencas (80%) e
situacdes cotidianas (65%).
O estresse é um fator de risco para a saude, o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas. A vulnerabilidade psicolégica ndo é determinada apenas por um déficit de
recursos, mas pela relacdo entre a importancia que as consequéncias tém para o individuo

e os recursos disponiveis para evitar a ameaga de tais consequéncias.
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No contexto da pandemia COVID-19, as pessoas com altos niveis de ansiedade com a
saude sdo suscetiveis a interpretar sensac¢des corporais inofensivas como evidéncias de
gue estdo infectadas, o que aumenta sua ansiedade e influencia sua capacidade de tomar
decisGes racionais e em seu comportamento. Isso causa comportamentos inadequados,
como visitas frequentes a centros de saude para descartar a doenga, lavagem excessiva
das m3os, isolamento social e ansiedade para comprar. !

Os pensamentos distorcidos na pandemia, relacionados aos sintomas de ansiedade
generalizada, enfocam a interpretacdo da situacdo como perigosa, associada a perda,
dano, doenca ou morte, controle interno e externo insuficiente das circunstancias
distribuidas pelo medo de danos fisicos e mentais, frustracao, incapacidade de lidar com
as dificuldades e preocupacgdo excessiva com tudo. (12)

Os adolescentes mostraram altos niveis de ansiedade estatal. Dominguez Reyes e
colaborador,™ afirmam que a ansiedade era elevada como estado em 72% dos pacientes.

Matos-Trevin et al,(14)

relatam que os pacientes avaliados apresentaram ansiedade como
estado em niveis médio e alto em 61,2b% e 20,5b%, respectivamente.

A depressdo como um estado é uma condi¢do emocional transitéria e como um trago é a
propensdo a sofrer de estados depressivos como uma qualidade de personalidade
relativamente estavel.

Os psicélogos de Pinar del Rio, nesta fase de enfrentamento da pandemia COVID19,
integraram e multiplicaram suas ac¢Oes para oferecer orientacdo e apoio a populagdo.
Contam com tecnologias, com as midias usuais e outras emergentes, para cumprir seu
mandato social, levantando a necessidade subjetiva e objetiva de saude da populacao. (5]
Sintomas como fadiga, disturbios do sono, disturbios do apetite, diminuicdo da interacdo
social e perda de interesse nas atividades usuais sdo observados tanto na depressao
clinica quanto nas infecgbes virais. Clinicamente, porém, os principais sintomas
psicolégicos da depressdo (desesperanca, inutilidade, pessimismo e culpa) seriam mais

tipicos da depresso. ©
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1,126) apontam que 36% dos pesquisados estariam deprimidos pelo COVID-19.

Mejia et a
Resultados semelhantes aos apresentados por este estudo s3ao os propostos por Montiel
Castillo et al,m) onde 60,0% dos pacientes apresentavam depressdo com grau médio.
Llanes Torres et al,"® relatam qgue 50,69% dos pacientes apresentavam niveis elevados de
depressdo, relacionados a necessidade de comunicagdo social (56,85%) e desesperanca
(86,98%).

Actualmente, o alarmante nimero de casos confirmados de COVID-19 a nivel mundial é
uma realidade preocupante e desanimadora no mundo, que enche de impoténcia as
diferentes massas populacionais, pelo facto de ndao saberem eliminar radicalmente ou
reduzir rapidamente esta pandemia. Estas ultimas, juntamente com as consequéncias
econdmicas e sociais, como a quarentena e o isolamento social das familias,
especialmente em pessoas vulnerdveis (pessoas com doencas catastroficas, mulheres
gravidas, criancas, idosos e deficientes), aumentaram consequentemente a ansiedade, a
depressdo, soliddo, insonia e até tristeza, desespero e suicidio. Por isso, € muito
importante conhecer e aplicar estratégias de enfrentamento, que tém servido de forma
eficaz para o autocuidado e para diminuir os efeitos negativos na saude mental, parte
importante do bem-estar e da saude em geral. (19)

E responsabilidade de toda a equipe de salde atuar em conjunto na realizacdo de

estratégias de intervencdo a fim de melhorar o bem-estar psicolégico dos adolescentes,

dotando-os de ferramentas que Ihes permitam enfrentar estados de isolamento social.

Conclusoes

O estresse se manifestou na maioria dos adolescentes, que apresentaram elevados
estados de ansiedade e depressao durante o quadro epidemioldgico causado pelo COVID-

19.
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Curadoria de dados: Yordany Arias Molina e Yuleimy Cabrera Hernandez participaram das
atividades de manejo para registrar, purificar dados e manter os dados da pesquisa para
uso inicial e posterior reutilizagao.
Andlise formal: Idalmis Ramona Roman Lépez, realizada o processamento estatistico.
Aquisicdo de recursos: Yordany Arias Molina, chefe do projeto de pesquisa que contribuiu
para a aquisicao de recursos.
Pesquisa: Yordany Arias Molina realizou o projeto de pesquisa para abordar o tema da
publicacdo; Yuleimy Cabrera Hernandez selecionou a amostra do estudo e participou da
coleta de informacdes e das buscas bibliograficas.
Metodologia: Yuleimy Cabrera Hernandez e Idalmis Ramona Roman Ldpez, participaram
do desenvolvimento e desenho da metodologia, criacdo de modelos de coleta de
informacgao e consentimentos de participagao.
Administracdo do projeto: Yordany Arias Molina, manteve a responsabilidade pela gestdo
e coordenacdo do planejamento, bem como pela execuc¢do da atividade de pesquisa.
Recursos: Idalmis Ramona Roman Lépez e Maria Luz Zayas Fajardo, a cargo dos meios de
comunicagao e instrumentos de estudo dos pacientes.
Software: Raida Rosalina Rodriguez Rodriguez, software utilizado para analise estatistica.
Supervisdo: Yordany Arias Molina, responsabilidade de supervisdo e lideranca no
planejamento e execugdo das atividades de pesquisa, incluindo mentoria externa para a

equipe central.
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Validacdo: Idalmis Ramona Roman Lépez e Maria Luz Zayas Fajardo, Verificacdo dos
resultados / experimentos e outros produtos de pesquisa.

Visualizacdo: Yordany Arias Molina, Raida Rosalina Rodriguez Rodriguez, Preparacdo,
criacdo e / ou apresentacdo do trabalho publicado, especificamente a visualizagdo /
apresentacao dos dados.

Redagdo - projeto original: Yordany Arias Molina, Raida Rosalina Rodriguez Rodriguez,
Preparacdo, criacdo e apresentacdo do trabalho publicado, especificamente a redagdo do
projeto inicial (incluindo a tradugdo substantiva).

Redagdo - rascunho original: Yordany Arias Molina, trabalhos de revisao e edi¢ao.
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