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Resumen

Fundamento: en la actualidad las dermatosis
infecciosas se perpetlan como un problema de
salud publica a nivel mundial.

Objetivo: determinar la morbilidad por dermatosis
infecciosas en pacientes atendidos en la consulta de
Dermatologia del Policlinico Docente Universitario
José Luis Chaviano de Cienfuegos.

Métodos: estudio retrospectivo, transversal que
incluyé 627 pacientes diagnosticados con
enfermedades infecciosas durante el afio 2014. Las
variables estudiadas fueron: edad, sexo, diagndstico
etioldgico, diagndstico clinico e infecciones de
transmisién sexual.

Resultados: prevalecié el grupo de edades de 15 a
24 afios (25,5 %) con predominio de las féminas
(26,0 %) asi como enfermedades virales con un 38,1
%. Segun su etiologia fueron mas frecuentes las
escabiosis que no son causadas por infeccién de
transmision sexual (70,2 %), forunculosis (46,7 %),
tifia versicolor (33,9 %), verrugas vulgares (25,8 %)
y como dermatosis que constituye una infeccién de
transmisién sexual, la sifilis con un 50,0 %.
Conclusiones: las infecciones de piel en el area
constituyen un problema frecuente de salud, en
franca correspondencia a como ocurre en el resto
del pais y en el mundo.

Palabras clave: enfermedades de la piel,
enfermedades cutdneas infecciosas, morbilidad,
Cuba

Abstract

Foundation: currently infectious dermatitis
continues to be a public health problem worldwide.
Objective: to determine morbidity due to infectious
dermatitis in patients treated at the Dermatology
clinic of the José Luis Chaviano University Teaching
Polyclinic of Cienfuegos.

Methods: a retrospective, cross-sectional study that
included 627 patients diagnosed with infectious
diseases during 2014. The variables studied were:
age, sex, etiological diagnosis, clinical diagnosis and
sexually transmitted infections.

Results: the age group of 15 to 24 years old
prevailed (25.5%) with female predominance (26.0%)
as well as viral diseases with 38.1%. According to
their etiology, scabies was more frequent than that
caused by sexually transmitted infection (70.2%),
furunculosis (46.7%), tinea versicolor (33.9%) and
vulgar warts (25.8%) and As a dermatitis that
constitutes a sexually transmitted infection, syphilis
with 50.0%.

Conclusions: skin infections in the area are a
frequent health problem, in direct correspondence to
the rest country and in the world.
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INTRODUCCION

La piel es una de las estructuras organicas de
vital importancia por las multiples funciones que
desempefia, por una parte esta en contacto
directo con las estructuras internas subyacentes
y por otra, con el ambiente exterior, lo que la
convierte en agente intermediario principal en
las funciones de relacién; protege de los agentes
fisicos, quimicos y biolégicos del mundo exterior
e interviene de forma importante en la
permeabilidad, respiracidn, secrecion, dinamica
vascular y regulacién del calor. Es el eje donde
radican multiples procesos metabdlicos que
propiamente le pertenecen, pero que sufre las
influencias de las variaciones fisioldgicas
esenciales.”

Se considera una enfermedad infecciosa a la
manifestacién clinica consecuente a una
infeccién provocada por un microorganismo, ya
sean bacterias, hongos, virus, protozoos o por
priones. En el caso de agentes bioldgicos
patdgenos de tamafio macroscépico, no se habla
de infeccién sino de infestacion.

En la actualidad las enfermedades infecciosas
contintan siendo un problema de salud publica
a nivel mundial, especialmente en los paises
en desarrollo. A pesar de que la mayoria de
las enfermedades infecciosas son tratables y
prevenibles, su naturaleza multifactorial hace
dificil su control.®”

Las enfermedades infecciosas dermatoldgicas
basicas son las micosis, parasitosis, virosis y las
piodermitis; merecen menciéon aparte las
micobacteriosis y las treponematosis. Estas
difieren en sus manifestaciones clinicas,
distribucion, e incidencia de acuerdo a la
edad de presentacién y latitud geografica,
entre otros factores. En el caso particular de
nuestro pais, dentro de las micobacteriosis
solo consideraremos la lepra y en el caso de
las treponematosis solo a la sifilis, por ser el
resto de las treponematosis y las
micobacteriosis atipicas e infrecuentes en
nuestro medio.??

Las enfermedades dermatoldgicas varian
ampliamente con la situaciéon geografica y
probablemente son influenciadas por factores
étnicos y ambientales. Ademds son causa
importante de morbilidad y pérdida econdémica.
Fitzpatrick afirma que en EEUU una de cada tres
personas presenta enfermedades de la piel e
incluso que a ellas se les detecta méas de una. En

los paises en desarrollo, las enfermedades
dermatoldgicas constituyen un importante
problema de salud publica, principalmente las
de causa infecciosa. Debido a esto, esta
considerado en el proyecto de control de
enfermedades prioritarias del Banco
Mundial/OMS/y el Centro Fogarty Internacional.**

Distintos estudios en el mundo muestran que la
morbilidad dermatoldgica representa uno de
los principales motivos de consulta en Atencién
Primaria, existen datos de un 7,8 % de casos.®

En los paises de América Latina y en la
regién del Caribe, aproximadamente el 65 % se
corresponde con el cancer cervical y el 50 % con
lesiones de alto riesgo que son asociadas con
el HPV 16 y 18. En Chile durante el afio 2012
se generaron 189.000 consultas en el
subsistema publico de salud por enfermedades
dermatoldgicas,’® en una clinica de Medicina
General de la Universidad de Miami, el 42,5
% de pacientes que se presentaron a su
médico de atencién primaria tenfa al menos un
problema de piel.”

Entre las infecciones cutdneas tenemos las
producidas por los virus, y entre estas son
frecuentes el herpes virus, varicela zoster, entre
otros, que son causa de infecciones en los
humanos.®!® Un estudio referente a las
verrugas vulgares en nifios mexicanos, se
concluyé que estas se localizaban en &reas
expuestas al sol, por lo que las altas
latitudes facilitan esta exposicion e inducen a la
inmunosupresién.*?

El herpes simple tipo 1 y tipo 2 producen
infecciones frecuentes en el mundo. El tipo 2 es
uno de los mas prevalentes en infecciones de
transmisién sexual e incrementa doblemente el
riesgo de la transmisién del HIV.*?

En las enfermedades infecciosas por hongos y
entre ellas las onicomicosis, se ha observado
un incremento de su prevalencia en los ultimos
afios, porlo que el estudio epidemiolégico de
estas infecciones se hace necesario, segun
reportan dermatdlogos de Francia.*®

La escabiosis afecta aproximadamente a 300
millones de personas en el mundo cada afio.
Se encuentra con mayor frecuencia entre las
enfermedades parasitarias epidérmicas. Se
considera un problema de salud mundial,
particularmente en la edad pedidtrica donde se
hace prevalente igualmente que en las edades
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geriatricas. También se encuentran los piojos
(pediculosis capitis, corporis, vestimentorum vy
pubis), larva migrans. La pediculosis capitis es
una infeccion frecuente entre los nifios del
mundo. En Estados Unidos es la infeccidén
parasitaria mas frecuente en los nifios, de 6-12
millones de personas estan infectados cada afio.™

Investigaciones sobre frecuencia informan cifras
fluctuantes de piodermitis entre 17,4 y 17,5
%, particularmente de impétigo, cuya
incidencia oscila entre el 10 y 18,9 %."

El estudio Morbilidad dermatolégica en la
interconsulta del Policlinico Docente Puentes
Grandes concluy6 que entre el 64 % y el 65,5 %
de las consultas fue por causa infecciosa con
igual comportamiento y prevalencia de
infecciones, fundamentalmente las ITS,
enfermedades infecciosas por hongos, otras
infecciones virales, las bacterianas y las
parasitarias algunas imbricadas entre las de
origen sexual.®®

Otro de los grandes retos para la salud
contempordnea son aquellas dermatosis
infecciosas que constituyen por si mismas
infecciones de transmisién sexual. La
Organizacién Mundial de la Salud ha estimado
que las ITS, incluyendo el VIH/sida, constituyen a
escala mundial la causa de enfermedad mas
importante entre hombres de 15 a 45 afios y la
segunda causa mas importante en mujeres
jovenes de paises en vias de desarrollo. A nivel
mundial se reportan cada afio mas de 400
millones de ITS, solamente en América Latina y
el Caribe se estimaron en 2015 mas de 43
millones de casos de este grupo de ITS.*”

Por las razones expuestas se decidié la
realizacién de esta investigacién con el objetivo
de determinar la morbilidad por dermatosis

infecciosas en pacientes atendidos en la consulta
de Dermatologia del Policlinico Docente

Universitario José Luis Chaviano de Cienfuegos.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo,
transversal que incluy6 627 pacientes afectados
por enfermedades infecciosas y que acudieron a
la consulta de Dermatologia del Area 1 de
Cienfuegos durante los 12 meses del afio 2014,
cuyos datos fueron recogidos en un modelo de
recoleccién disefiado para ello.

Las variables utilizadas fueron: edad, sexo,
diagnéstico etiolégico, diagndstico clinico, las
enfermedades asociadas a las dermatosis
infecciosas en el momento del diagndstico,
dermatosis infecciosas que constituyen
infecciones de transmisién sexual.

Una vez recogida toda la informacioén para el
estudio se confeccion6 una base de datos con el
Programa Excel version 2003 para el
procesamiento estadistico descriptivo.

Los resultados obtenidos se presentan en tablas
mediante nimeros absolutos y porcentaje.

Limitaciones del estudio.

Se consideraran limitaciones el hecho de que un
a pesar de existir un nimero considerable de
pacientes que acude a los consultorios del
médico de familia pertenecientes al municipio
de Cienfuegos, otro porcentaje desconocido se
automedica y utiliza remedios caseros, por lo
cual solo se obtiene como evidencia una parte
del problema que constituyen estas afecciones.
Otra limitacién es la recogida de datos en hoja de
cargo que en ocasiones estan incompletos y
pueden llevar a interpretar de manera no
fidedigna algunos datos, lo que puede constituir
un sesgo en la investigacion.

RESULTADOS

Al relacionar las dermatosis infecciosas segun
edad y sexo se encontrd predominio en el grupo
etario de 15 a 24 afios con un 25,5 %, seguido
del grupo de 5 a 14 afios con un 21,8 %. Fue mas
frecuente en el sexo femenino con un 26,0 % y
24,2 % respectivamente. (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucidn de los pacientes con dermatosis
infecciosas segln sexo y grupos de edades
Grupo de : BEND : Total
e Masculino Femenino

No Yo No Yo No Yo
=1 ano 7 2.9 & 1,5 13 2.1
14 34 14,2 43 11,1 7 12,2
o-14 43 18,0 94 24,2 137 21,8
15-24 a9 24,6 101 26,0 160 23,5
25-44 39 16,3 68 17,5 107 17,0
45-59 26 11,0 a0 13,0 76 12,1
60y mas 31 13,0 26 6,7 af % |
Total 239 100,00 2383 100,00 627 1000

En el grupo etario de 15 a 24 afios con un 25,5 %
hubo mayor presentacién de las afecciones
infecciosas como se habia apreciado
anteriormente vy a él correspondieron las
enfermedades virales con un 38,1 %; seguidas

de las micéticas con un 26,2 % en el grupo de 25
a 44 anos. En el grupo de 1 a 4 afos
predominaron las afecciones bacterianas con un
24,1 % y las parasitarias se vieron mas
frecuentemente con un 22,8 % en el grupo de
5-14 afos. (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucidn de los pacientes con dermatosis infecciosas segln tipo y grupos de edades

Grupos de  Bacterianas Virales Micoticas Parasitarias TOTAL
edades No Y No % No % No ) No %
=1 afio 4 2.4 1 0,6 2 0.9 B 8,5 13 2,1
1-4 40 24,1 19 12,3 7 3.3 i1 12,0 77 12,3
5-14 38 22,9 43 27,7 35 1.4 21 22,8 137 21,8
15-24 29 17,4 59 38,1 53 24,7 19 20.7 1a0 25,5
25-44 27 18,3 17 11,0 50 26,2 7 7.0 107 17,0
45-39 15 L | ) 3,8 39 18,2 13 14,1 76 12,2
60 y mas 13 7.8 7 4,9 22 10,3 15 16,3 a7 0,1
Total 166 100,0 155 100,0 214 100,0 92 100,0 627 1000

Dentro de las dermatosis de origen bacteriano la
forunculosis fue la mas frecuente con un 46,7 %,
seguida por el impétigo contagioso con un 24,4
%. Se diagnosticaron dos casos de lepra que se
encuentran en periodo de observacién. (Tabla 3).
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Tabla 3. Dermatosis infecciosas
bacterianas seglin diagndstico

clinico Predominaron las verrugas vulgares con 38 casos
Dermatosis No %% para un 25,8 %; luego las verrugas planas con
bacterianas 23 para un 15,6 %; asi mismo el herpes zoster
Impetiga 34 24,4 tuvo la menor representacién con un 9,5 %.
contagioso (Tabla 4).

Forunculosis 65 45,7

Foliculitis 22 15,8

Piodermitis | 6,4

secundarias

Lepra 2 1.4

Otras i 5,0

Total 139 100,0

Tabla 4. Dermatosis infecciosas wvirales segln
diagndstico clinico

Dermatosis virales No %
Verrugas vulgares 38 25,8
Verrugas planas 23 15,6
Molusco contagioso extragenital 21 14,2
Verrugas plantares 19 12,9
Verrugas Filiformes 17 11,5
Herpes Simple tipo 1 15 10,2
Herpes Zoster 14 9.5
Total 147 100,0

Entre las dermatosis infecciosas de origen una amplia diferencia con las tifias ungueal y
micético fue la tifa versicolor la que mas casos pedis con un 17,7 % y 15,3 % respectivamente.
aportd al estudio con un 33,9 %. Se manifesté (Tabla 5).

Tabla 5. Dermatosis infecciosas micaticas
sequn diagndstico clinico

Dermatosis micéticas Mo %
Tifa versicolar 71 33,9
Tifia ungueal 37 17,7
Tifia pedis 32 15,3
Tifia corporis 25 11,9
Candidiasis ungueal 13 6,2
Tifa cruris 12 07
Candidiasis cutanea no ITS a8 3.8
Tifia capitis 10 4.7
Tifia nigra palmaris 1 0.4
Total 209 100,0
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La escabiosis no ITS sobresalié con un 70,2 %
dentro de las dermatosis parasitarias, seguida

por la pediculosis capitis con solo un 19,0 % y
después se ubicé la pediculosis corporis con un
8,3 %. (Tabla 6).

Tabla 6. Dermatosis infecciosas parasitarias
segun diagndstico clinico

Dermatosis parasitarias

Escabiosis no ITS
Pediculosis capitis
Pediculosis corporis

Larva migrans cutdanea

Total

No Vo
59 70,2
16 19.0
7 8.3
2 2.3
84 100

Al analizar las dermatosis como infecciones de
trasmisién sexual se reporté mayor nimero de

casos en la sifilis con un 50,0 %, seguido del
herpes simple tipo Il y la escabiosis no ITS con un
16,6 % y 10,4 % respectivamente. (Tabla 7).

Tabla 7. Distribucidn de las dermatosis infecciosas

gue constituyen ITS

Infecciones de trasmision sexual No )
Sifilis 24 50,0
Herpes simple tipo II 8 16,6
Escabiosis comao ITS 5 10,4
Molusco contagiosa genital como ITS 3 3,5
Pediculosis pubis 3 3,5
Candidiasis cutanea como ITS 2 4.1
Chancro blando 2 4.1
Linfogranuloma venérea i 2.0
Total 48 100

DISCUSION

Segln datos del Departamento de Estadistica del
municipio Cienfuegos, en el quinquenio del
2010 hasta abril del 2015 se atendieron en
consulta de Dermatologia un total de 6955 casos
de ellos el 42,7 % correspondieron a afecciones
de causa infecciosa.”

En el estudio efectuado se muestra que la edad
de apariciéon de las enfermedades infecciosas
dermatoldgicas mas frecuente es entre los
jovenes, adolescentes y nifios mayores de cinco
afos, superiores a las edades extremas

mostrados ademas por la Dra. Castellanos
Rodriguez K, en pacientes de Aguada de
Pasajeros, relejados en su tesis de Maestria en
Infectologia.™

Un estudio encontré que las dermatosis
constituyen uno de los principales motivos de
consulta externa general enun 32, 5 % vy las
infecciosas representaron 52 % del total, las mas
frecuentes fueron pediculosis capitis (9, 9 %),
verrugas (2,7 %.) y micosis (2,9 %). Las
piodermias se encontraron en menos del 1 %.
Karen Cerrato Hernandez asi mismo Ferruono
Euceda JG y colaboradores encontraron que las
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infecciosas en general representaron un 24 %
del total de las consultas dermatoldgicas, asi
como que se manifestaron en orden de entre
las cinco dermatosis mas frecuentes: el molusco
contagioso 56 (17 %) y el impétigo 38 (12 %)
ademas de la dermatitis atdpica, el prurigo por
insectos y la urticaria.® 19

Gabriela Moreno-Coutifio, MC, Gustavo
Reyes-Teran, en su estudio “Dermatosis en
pacientes con VIH/sida en el Centro de
Investigacion de Enfermedades Infecciosas “en
México, encontraron que la edad promedio de
aparicién de las infecciones cutédneas fue de 36,
16 afos. La incidencia de dermatofitosis es
mayor que la reportada en otros paises (21% vs
3,33-11,9 % en India y 9,2 % en China), pocos
casos de infeccién por Candida (2,44 %),
probablemente porque no se incluyeron las
lesiones en mucosas, a diferencia de la mayoria
de reportes y el molusco contagioso fue la
infeccion viral mas comdn con un 18,75 %.1%

Gonzalez Zangréniz L, en su trabajo sobre
frecuencia de enfermedades infecciosas encontrd
gque entre las enfermedades de origen
bacteriano, la foliculitis fue la mas frecuente en
22 pacientes (25,8 %), entre las enfermedades
virales cutdneas ocupé el primer lugar la verruga
vulgar con 190 pacientes (61,3 %). La
onicomicosis con 63 pacientes (28,4 %), fue la
enfermedad micética mas frecuente y la
escabiosis fue la enfermedad parasitaria que se
diagnosticd en 39 pacientes (100 %) de los
mismos, siendo la menos frecuente, lo que es
reflejo de la educacién sanitaria que se ha
alcanzado por la Salud Pudblica en la poblacién.®
Angélica Morales y colaboradores en un estudio
de dermatosis mas frecuentes en pacientes
trasplantados (2017) concluyeron que su
incidencia es alta ocupando un 2do lugar
después de las inflamatorias con un 33,3 % dado
gue la aplicacién de medicacidn
inmunosupresora favorece su aparicion en este
tipo de pacientes.®??

Actualmente las enfermedades infecciosas

contindian siendo un problema de salud publica a
nivel mundial, especialmente en los paises en
desarrollo posiblemente por su multicausalidad,
por ello los esfuerzos del personal médico y
paramédico deben dirigirse a acciones en su
control y prevencién para con ello mejorar la
salud y calidad de vida de la poblacién.
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