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Resumen

Fundamento: el incumplimiento del programa de
vacunacion es uno de los grandes problemas de
salud que afecta a Ecuador. Es la causa de miles de
muertes, sobre todo, de nifios menores de 5 afos.
Objetivo: describir algunos de los factores
asociados al incumplimiento del esquema de
vacunacién en nifios menores de 5 afios en el Centro
de Salud, El Priorato, Ibarra, Ecuador.

Método: se realizd un estudio descriptivo y
transversal con pacientes del Centro de Salud, El
Priorato, de la ciudad Ibarra, provincia Imbambura,
Ecuador, en el periodo comprendido desde enero a
diciembre del 2023. El universo estuvo comprendido
por 110 padres de nifios menores de 5 afios. Se
estudiaron variables sociodemograficas y se
emplearon estadigrafos descriptivos.

Resultados: el grupo etario predominante fue el de
padres entre los 18 y 35 aflos con 73 pacientes para
un 66, 3 %. El sexo masculino predominé con 56
pacientes (50,9 %). El estado civil mas reportado fue:
casado, con 42 pacientes (38,1 %). La distancia
hasta el Centro de Salud mas frecuente fue: de 1
hora, en el caso de 58 pacientes (52,7 %). Las
principales causas de abandono fueron: la no
disposiciéon de medios econdmicos, situacion de 49
pacientes (44,5 %) y el desconocimiento de la fecha
de vacunacion en 40 pacientes para un 36,3 % del
total.

Conclusiones: la falta de recursos econémicos y el
desconocimiento de las fechas de vacunacién fueron
causas asociadas al incumplimiento del esquema de
vacunacion de los nifios menores de 5 afios.

Palabras clave: vacunacién, esquema de
vacunacion, incumplimiento del paciente, nifos
preescolares

Abstract

Foundation: non-compliance with the vaccination
program is one of the major health problems that
affects Ecuador. It is the cause of thousands of
deaths, especially of children under 5 years of age.
Objective: to describe some of the factors
associated with non-compliance with the vaccination
schedule in children under 5 years of age at the
Health Center, El Priorato, Ibarra, Ecuador.

Method: a descriptive and cross-sectional study
was carried out with patients from the Health Center,
El Priorato, in the city of Ibarra, Imbambura province,
Ecuador, in the period from January to December
2023. The universe was comprised of 110 parents of
minor children. of 5 years. Sociodemographic
variables were studied and descriptive statisticians
were used.

Results: the predominant age group was parents
between 18 and 35 years old with 73 patients for
66.3 %. The male sex predominated with 56 patients
(50.9 %). The most reported marital status was:
married, with 42 patients (38.1 %). The most
frequent distance to the Health Center was: 1 hour,
in the case of 58 patients (52.7 %). The main causes
of abandonment were: lack of financial means,
situation of 49 patients (44.5 %) and ignorance of
the vaccination date in 40 patients for 36.3% of the
total.

Conclusions: lack of economic resources and
ignorance of vaccination dates were causes
associated with non-compliance with the vaccination
schedule of children under 5 years of age.
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Introduccion

La invencién de las vacunas, en el siglo XIX, tuvo
el propésito de minimizar el riesgo de
complicaciones y de la mortalidad antes de la
existencia de las inmunizaciones. Las vacunas se
convirtieron en una alternativa de solucién ideal
para las organizaciones de salud, situacién que
perdura hasta la actualidad, sin embargo, el
problema actual radica en el incumplimiento del
esquema de inmunizacién.®

En el mundo entero, los esquemas de vacunacion
son responsables de la proteccion del 95 % de la
poblacién infantil contra infecciones prevenibles,
con lo que se ha reducido la mortalidad en esta
etapa de la vida. En las naciones en vias de
desarrollo el problema es mayor, porque el 12 %
de la poblacién infantil ha sido victima de las
enfermedades prevenibles, por causa del
incumplimiento del esquema de inmunizacién.®

Latinoamérica es una de las regiones donde
persiste el problema del incumplimiento en el
esquema de vacunacién, a pesar de los esfuerzos
de los organismos que regulan y controlan los
sistemas de salud. Ecuador esta a la par de las
naciones latinoamericanas, donde las altas tasas
de mortalidad infantil son causadas en el 65 %
de los casos, por no cumplir con el esquema de
vacunacién, a pesar de que el programa de
vacunacién establecido en esta nacién, ha
promovido estrategias para disminuir la
mortalidad en la poblacién infantil, pues
permanece en un 3,5 % la mortalidad de los
nifos.®

El incumplimiento del programa de vacunacion
en Ecuador es una problematica que obedece a
un sinnlmero de problemas de diversa indole,
entre los que se citan: las barreras sociales y
culturales, asi como, factores econémicos, que
afectan con mayor incidencia a los sectores de
escasos recursos. Por lo tanto se hace necesario
establecer cudles son los factores mas
frecuentes que propician al incumplimiento del
esquema de vacunacién en estas poblaciones
para elaborar medidas encaminadas a erradicar
esta problematica y disminuir la incidencia de
enfermedades como: la tuberculosis, el
sarampion, entre otros, prevenibles totalmente
en la actualidad.

Por este motivo, los autores se plantearon el
objetivo de: identificar los factores de riesgo
asociados al incumplimiento del esquema de
vacunacién en nifios menores de 5 afios en el

Centro de Salud, El Priorato, Ibarra, Ecuador.
Métodos

Se realizd un estudio descriptivo y transversal
con pacientes del Centro de Salud, El Priorato, de
la ciudad Ibarra, provincia Imbambura, Ecuador,
en el periodo comprendido desde enero a
diciembre del 2023.

El universo lo constituyeron los 110 padres o
tutores de nifios menores de 5 afios del Centro
de Salud, El Priorato que cumplieron con los
criterios de seleccion:

¢ Criterios de inclusién: padres o tutores legales
de niflos menores de 5 anos, registrados en el
Centro de Salud, El Priorato con esquema
incompleto de vacunacion.

¢ Criterios de exclusion: pacientes que no
estuvieran de acuerdo en participar en el
estudio o que presentaron un esquema
incompleto de vacunacién por indicacién
médica debido a reacciones adversas a alguna
vacuna.

Se estudié todo el universo por lo que el tamafio
de la muestra coincidié con la totalidad de la
poblacién de estudio.

Se estudiaron variables sociodemograficas como:
edad, sexo, estado civil, tiempo de demora en
recorrer la distancia al centro de salud y causa
de la no vacunacion del nifio (no disposicion de
medios econdmicos para movilizacién,
desconocimiento de la fecha de vacunacién, el
nifo estaba enfermo, no se cree en la efectividad
de las vacunas).

El método para la recoleccién de los datos fue la
encuesta. Se confecciondé una planilla de
recolecciéon de datos, teniendo en cuenta la
bibliografia consultada, criterios e interés del
centro y los objetivos del estudio realizado. La
obtencién de la informacién fue a partir del
interrogatorio a los padres que formaron parte
del estudio en correspondencia con los datos de
la planilla utilizada.

La informacién recolectada se procesé en
formato electrénico con la utilizacién del paquete
estadistico SPSS versidn 22.0. La distribucién de
los datos fue analizada mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Las variables categéricas al
igual que las variables cuantitativas fueron
expresadas en frecuencias absolutas y relativas.
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El estudio conté con la aprobacién del Comité de
Etica de Investigacién y del Consejo Cientifico del
Centro de Salud, El Priorato, que supervisé la
calidad del proyecto, la planilla de recoleccién de
datos y el adecuado cumplimiento de los
procedimientos éticos. Los pacientes
involucrados en el estudio, fueron tratados de
acuerdo con las normas éticas establecidas en la
Declaracion de Helsinki, con garantia de su
anonimato y la confidencialidad en todos los
casos, ademads, la investigacién se efectué
mediante previo consentimiento informado. La
informacién obtenida se utilizd, solamente, con

fines cientificos e investigativos.
Resultados

Se estudiaron las caracteristicas
sociodemograficas de un total de 110 padres o
tutores de nifos menores de 5 afos. Las edades
predominantes fueron las comprendidas entre los
18 y los 35 afos. El sexo masculino tuvo un
ligero predominio con 56 pacientes (50,9 %). El
estado civil mas frecuente fue: casado, con 42
pacientes (38,1 %). (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de la poblacién
semin variables demogrificas

Grupos etarios

MMenores de 18 afios

De 18 a 35 afios

Mavores de 35 afios

Total

Sexo
Masculine

Femenino

Total

Estado civil
Casado
Union libre
Divorciado

Madre soltera

Total

No %
25 227
T3 66.3
12 10,9
110 100
N %
36 50.9
54 49.0
110 100
N %
42 382
30 213
14 12.7
24 21.8
110 100

La distancia a la que se encontraba ubicado el
centro de salud con respecto a los pacientes fue
tomada como medida para saber el tiempo que
demoraban en acudir los pacientes. El tiempo de

demora en recorrer la distancia para llegar al
centro de salud con mayor predominio fue el de
mas de una hora, referido por un total de 58
pacientes (52,7 %). (Tabla 2).
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Tabla 2. Tiempo de demora en recormrer la
distancia al centro de salud

Tiempo de demora en
recorrer la distancia
al centro de salud

Mas de 15 minutos
De 15 a 30 minutos
De 30 a 60 minutos

Mas de 1 hora

Total

No %
10 01
15 13.6
27 245
58 S
110 100

La falta de medios econémicos para la
movilizacién fue la causa mds sefialada por los

padres como factor para el incumplimiento del
esquema de vacunacién de sus hijos. (Tabla 3).

Tabla 3. Causas sefialadas como incumplimiento del esquema de

vacunacion

Causa de la no vacunacion No %o

No disposicion de recursos economicos 49 445
Desconocimiento dela fecha de vacunacion 40 36.3
El nific estaba enfermo 19 172
No cree en la efectividad delas vacunas 2 1.8

La no disposicion derecursos economicos 49 445

Discusion

La poblacién de nifios menores de cinco afios, se
considera prioritaria por su vulnerabilidad, y
mucho mas en el caso de incumplimiento de los
calendarios de vacunacién. En la presente
investigaciéon se hallaron como factores
asociados al incumplimiento del esquema
completo de vacunacién: la no disposicién de
recursos econémicos y el desconocimiento de las
fechas previstas para la vacunacion por parte de
los padres o tutores de los nifios.

En cuanto a la edad de los padres encargados de
[levar al centro de salud a sus hijos,
predominaron los padres entre 18 a 35 afios. En
el estudio de Avendafo® se obtuvieron
resultados similares, mas del 70 % de los padres
0 encargados de los menores presentaron una
edad entre 20 y 35 afios.

En el estudio no se obtuvieron diferencias
significativas en cuanto a los sexos, con ligero
predominio del masculino. Esto difirié de los
resultados de otros estudios revisados.“® Los
autores consideran que, al ser una variable con
una diferencia tan pequefia, no tiene valor
estadistico significativo.

Con respecto al estado civil de los padres de los
menores con esquema de inmunizacién
incompleto se hallé6 como resultado que el 65 %
tenian pareja, estaban casados o en unién libre.
Montes™” obtuvo como resultado que el 62 % eran
casados o estaban en pareja, coincidiendo con
los resultados de esta investigacion. Datos
similares se reportaron por otros autores,** por
lo que puede considerarse que el estado civil no
es una variable que afecte a la adherencia al
esquema de vacunacién de los nifios, segun los
resultados obtenidos y la bibliografia consultada.
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Segun los resultados del estudio, mas del 50 %
de los pacientes se encontraban a mas de una
hora de distancia al centro, lo que se entiende
por los autores como una limitacién importante
para cumplir con el esquema de vacunacién.
Holguin” Mufioz® y Escobar® en sus respectivos
estudios, encontraron que mas del 40 % de los
pacientes entrevistados recorrian una distancia
de una hora o mas para llegar al del centro de
salud, lo que coincide con los resultados de la
investigacién, sin embargo, Montes”y Benavides®
no obtuvieron estos resultados; en sus estudios
la distancia no representd un problema, pues
mas del 60 % de sus pacientes vivian cerca o a
una distancia razonable. Este aspecto estd
determinado por la situacién geografica de cada
centro y la ubicacién con respecto a la poblacion
que le corresponde atender.

La causa mas frecuente referida por los padres
entrevistados para el incumplimiento del
esquema de vacunacion de sus hijos fue: la no
disposicién de los factores socioeconémicos para
la movilizacién o la imposibilidad de ausentarse
del trabajo debido al factor econdmico. Esta
causa coincididé con: Salas'® y Escobar® en sus
estudios, no asi con Benavides” que reporté las
condiciones socioecondmicas en un pequefo
porcentaje de familias como limitante para la
vacunacién. Otra causa fundamental recogida en
el estudio fue el desconocimiento de la fecha de
vacunacién, resultado similar al que obtuvieron
Nazate,"® donde casi el 50 % de sus pacientes
manifestd desconocer la fecha de la vacunacién.

El incumplimiento del esquema de vacunacién en
la poblacién en edades pediatricas, estd presente
con mayor frecuencia en los nifos menores de 5
afios, donde se presentan como las principales
causas: la falta de recursos econémicos de los
padres o tutores y el desconocimiento en las
fechas de vacunacién, como principales factores
asociados. El estudio de estos factores permitird
trazar estrategias mas efectivas para reducir los
riesgos de mortalidad en estas edades.
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