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Resumen

Se reporto € fallecimiento de un nifio de 1,5 afos de edad por broncoaspiracién de contenido gastrico en
el desarrollo de unainfeccion letal por Norwalk-like virus. Las enfermedades gastrointestinales virales
SON COMUNES pero raras veces causan enfermedad severa. | nvestigaciones recientes demuestran que
Norwalk-like virus (Noro-Virus) es € patdgeno gastrointestinal més frecuente en Europa Central. El
diagnéstico etiol dgico de la enfermedad gastrointestinal, a partir del material de autopsia, solo fue
posible mediante la técnica de reaccion en cadena de la polimerasa. Laintroduccion de esta técnica
permitio disminuir € nimero de casos de enfermedades gastrointestinales sin diagnoéstico etiolégico y al
mismo tiempo incrementar la demostracion de la ocurrencia de infeccion por Norwalk-like virus.
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L as enfermedades gastrointestinal es causadas por infecciones virales en nifios de la infancia media son
frecuentes, en lamayoria de | os casos se tratan ambulatoriamente y se curan alos pocos dias sin otras
consecuencias. Los sintomas tipicos son diarrea, colicos, vomitos, fiebre y dolores musculares.

En caso de presentarse un cuadro clinico més grave, en particular pérdidas considerables de liquidos por
vomitosy diarrea, seindica unaterapia por infusion en e contexto de un tratamiento intrahospitalario.

Entre los agentes etiol 6gicos tipicos en Europa Central se encuentran los rotavirusy los adenovirus.
Seguin las investigaciones mas recientes, el virus Norwalk-like —denominado Noro-virus segin la nueva
taxonomia— es uno de |os agentes més frecuentes de infecciones gastrointestinales.
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El virus Norwalk-like es un virus ARN de 28 nm de tamafio, perteneciente alafamilia Caliciviridae, que
causa gastroenteritis con vomito agudo. El vomito intenso abrupto debe considerarse como €l sintoma
caracteristico de lainfeccion por el virus de Norwalk-like. Los virus se transmiten especialmente con los
alimentos, asi como através del contacto con personas enfermas. La elevada contagiosidad de la
infeccion se debe particularmente a la propagacion aerea durante el vomito, asi como alabajadosis
infecciosa de menos de 100 particulas de virus.1 Lainfeccién causa dafio en las microvellosidades de la
mucosa intestinal, produciéndose con ello una perturbacion de la bomba de sodio independiente de la
glucosa con consiguiente deshidratacion.?

Presentacion del caso
El presente caso se trataba de un nifio de 1 afo, 1 mesy 3 d de edad con desarrollo conforme a su edad.

El cuadro clinico inicial del nifio se correspondia con unainfeccion gastrointestinal febril acompariado
de vomitosy diarrea, y fue llevado esa misma noche al servicio pediatrico de urgencias. Al dia siguiente,
el nifio fue presentado nuevamente en el consultorio de la pediatra,quien le recetd medicamentos paralas
nauseas, |os vomitosy las diarress.

Mas tarde, el nifio dgjé de vomitar, pero seguiateniendo diarrea, flatosy fiebre hastacasi 38 °C. La
madre le dio Nurofen contralafiebrey Lefax en spray contralos flatos, medicamentos que habian sido
recetados antes por el médico.

El diay la noche siguiente transcurrieron con fiebre y diarreas alternantes. En la noche, € nifio bebio
alrededor de las 04:00 h una botella de dieta terapeutica“HN 25 de lamarca MILUPA vy, arededor de
las 07:00 h, una botella de papilla de sémolay, mas tarde, una botella de agua. A continuacion, €l nifio
estuvo jugando con su hermano en el dormitorio de la madre sobre la cama. La madre se encontraba
sentada al lado del nifio de modo que este podia recostarse ala espalda de ella. De repente, € cuerpo del
nifio se sacudi6é 2 a 3 veces como si €l nifo se hubiera asustado, se cay0 hacia atras sin hacer ruido y
guedd inconsciente yaciente sobre la cama. Enseguida se le pusieron de color azul unatras otralas 2
mitades de la cara. Lamadre llamo a médico de urgencia.

Segun el actadel médico de urgencia, €l nifio se encontraba desvitalizado a su llegada, respiraba
jadeando y tenialas pupilas dilatadas. Segun informaciones de |os padres, habia vomitado.

El nifio fue trasladado a la ambulancia como medidainmediata. Para preparar laintubacion, sele dio
oxigeno mediante una mascara. Tenia en general una hipoxia manifiesta. La frecuencia cardiaca erade
215 min-1, latension arterial no eramensurable y la saturacion en oxigeno erainferior a50 %. Las vias
respiratorias fueron succionadas bajo condiciones de reanimacion por la aspiracion del contenido
gastrico, la saturacion en oxigeno aument6 brevemente a 99 % v lafrecuencia cardiaca bajé a 129 min1,
A continuacion se produjo una caida de la frecuenciadel pulso y un paro cardiaco. La muerte se constatd
después de una reanimacion de aproximadamente una hora.
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Resultados de la autopsia

El nifio tenia un desarrollo pondoestatural adecuado a su edad y se encontraba en un buen estado de
cuidado. Presentaba indicios de lainfeccion gastrointestinal con contenido muy fluido de color
amarillento-marron en todo € intestino delgado y e grueso. Macroscopi camente, la tinica mucosa del
intestino no presentaba nada extraordinario. Ademas, se encontr6 bastante contenido gastrico de
consistencia espesay color blanco, presente en tréqueay bronquios principales, asi como en
ramificaciones bronquiales finas. Por otro lado, se observaron los signos de muerte repentinay los
causados por la reanimacion.

Como hallazgo secundario se encontré una salida duplicada de la arteria coronaria derecha, sin nada mas
extraordinario respecto a estado del 6rgano.

Discusioén

En laactualidad, |a Unica posibilidad de comprobar el virus en forma segura consiste en ayudarse con la
tecnologia PCR (polymerase chain reaction [PCR]) o microscopia electronica. Otros métodos
diagnésticos (por g. ELISA) no ofrecen suficiente sensibilidad y ni especificidad para €l virus Norwal k-
like. A través de laintroduccion del andlisis por PCR3 en €l laboratorio del Land en Chemnitz se redujo
drasticamente la cantidad de gastroenteritis hasta ese momento sin aclarar, aumentando a mismo tiempo
la comprobacion del virus Norwalk-like (fig.).
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Fig. Incremento de la comprobacion de infeccidn con € virus de Norwalk-like desde la introduccién del
analisis PCR en €l laboratorio del Land (datos en %).

En el caso presentado, €l andisis del material de autopsia mediante la PCR, demostro que € virus
Norwalk-like habia sido el agente desencadenante de lainfeccion del tegjido del intestino delgado. No se
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comprobaron otros virus. La colonizacién bacteriana no presentd nada anormal.

Con la exploracion histol6gica pudo comprobarse la aspiracion del contenido géastrico. No se hallaron
otras modificaciones patol 0gicas puesto que |as modificaciones antes descritas de las microvell osidades
de lamucosa intestinal no pueden ser observadas con el microscopio optico.

Como desencadenante de |os vomitos pueden considerarse en principio diferentes causas. En este caso
concreto, los vomitos que tuvo el nifio pueden ser una consecuencia directa de lainfeccion
gastrointestinal. Sin embargo, |os vomitos pueden también ser desencadenados centralmente. No
obstante, hasta ahora, no ha sido descrito en la literatura afectacion sobre las funciones del sistema
nervioso central por el virus Norwalk-like.

Ciertamente, puede ser que como consecuencia de una pérdida masiva de liquidos por diarreay vomitos
se produzcan cambios en el metabolismo de los electrdlitos, los que pueden llevar a perturbaciones en €
estado de conciencia con una pérdida de |os reflgjos protectores. Pero segun |os conocimientos que se
tienen hasta ahora, no es de suponer que se haya presentado este estado.

Se consider6 también la posibilidad de unaintoxicacion. Pero |os examenes quimicos-toxicol 6gicos
fueron negativos respecto a unaintoxicacion. Se comprobaron Unicamente |os medi camentos que habia
mencionado la madre en concentraciones bajas.

Por ultimo, las sacudidas del nifio descritas por la madre fueron interpretadas como un vomito repentino
del contenido géstrico seguido por una aspiracion fuerte. La excitacion repentina de laregion de la
laringe puede haber ocasionado primariamente un colapso del sistema circulatorio del corazon.

El presente caso demuestra la necesidad absoluta de exploraciones tanto histoldgicas y toxicol égicas,
como microbiol bgicas para esclarecer |as causas de muerte.

Laposibilidad de una aspiracion repentina del contenido gastrico, con consecuencias letales, durante una
enteritis viral de transcurso relativamente inofensivo hasta ese momento, es seguro una complicacion
extrema que se presenta con muy poca frecuencia, sin embargo, debe ser considerada entre los |lamados
“casos de muerte repentina”.

Sudden death of a child due to aspiration of the gastric content
during an infection with Norwalk-like virus

Summary

The death of a 1.5-year-old child due to bronchoaspiration of the gastric content in the development of a
letal infection caused by Norwalk-like virus was reported. The viral gastrointestinal diseases are
common but they rarely produce a severe disease. Recent investigations show that Norwall-like virus
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(Noro-Virus) isthe most frequent gastrointestinal pathogen in Central Europe. The etiological diagnosis
of the gastrointestinal disease, starting from autopsy material, was only possible by polymerase chain
reaction. The introduction of this technique allowed to reduce the number of cases of gastrointestinal
diseases without etiological diagnosis and, at the same time, to increase the demosnstration of the
occurrence of infection caused by Norwalk-like virus.
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