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RESUMO

Objetivo: avaliar por meio de inquérito soroepidemioldgico a presenca de
anticorpos anti-Toxoplasma gondii na populagao indigena da etnia Terena, bem
como reconhecer os provaveis mecanismos de transmissao do Toxoplasma gondii
naquela comunidade.

Métodos: para realizagdo da pesquisa, coletou-se sangue venoso de 256 indigenas
assintomaticos. O soro obtido do sangue foi congelado a - 20 °C até a realizacédo
dos exames. Realizou-se a sorologia por imunofluorescéncia Indireta (RIFI) e
confirmagao dos soros positivos por Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA).
Resultados: entre os 256 indigenas estudados, 67 (26,17 %) apresentaram
anticorpos de classe IgG anti-T gondii, com titulos iguais ou superiores a 1:16. Nao
foi encontrada positividade para IgM em nenhuma das amostras analisadas.
Conclusdes: a soroprevaléncia de anticorpos anti-T. gondii entre os indigenas da
etnia Terena indica que essa populag¢do teve um contato anterior com o parasito. O
fator de risco identificado como provavel responsavel pela transmisséo foi
coabitacdo entre pessoas e gatos. A prevaléncia de soropositividade foi maior na
faixa etaria entre 21 e 25 anos.

Palavras chave: Toxoplasma gondii, toxoplasmose, indigenas.
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RESUMEN

Objetivo: evaluar por medio de interrogatorio seroepidemiolégico la presencia de
anticuerpos anti-Toxoplasma gondii en la poblacién indigena de la etnia Terena, asi
como reconocer los probables mecanismos de transmision del Toxoplasma gondii en
esa comunidad.

Métodos: se recolectdé sangre venosa de 256 indigenas asintomaticos. El suero
obtenido de la sangre se congel6 a - 20 °C hasta la realizacion de los examenes. Se
hizo la serologia por inmunofluorescencia indirecta y la confirmacion de los sueros
positivos por ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay).

Resultados: entre los 256 indigenas estudiados, 67 (26,17 %) presentaron
anticuerpos de clase IgG anti- Toxoplasma gondii, con titulos iguales o superiores a
1:16. No se encontro positividad para IgM en las muestras analizadas.
Conclusiones: la seroprevalencia de anticuerpos anti-Toxoplasma gondii entre los
indigenas de la etnia Terena indica que esa poblacién tuvo un contacto anterior con
el parasito. El factor de riesgo identificado como probable responsable por la
transmision resulto la cohabitacion entre personas y gatos. La prevalencia de
seropositividad fue mayor en la franja etaria entre 21 y 25 afios.

Palabras clave: Toxoplasma gondii, toxoplasmosis, indigenas.

ABSTRACT

Objective: by means of seroepidemiological interviews, determine the presence of
anti-Toxoplasma gondii antibodies among the native Terena population, and
identify the probable transmission mechanisms of Toxoplasma gondii in that
community.

Methods: venous blood was collected from 256 asymptomatic community
members. The blood serum obtained was frozen to -20 °C until the tests were
carried out. Indirect immunofluorescence serology was performed and positive sera
were confirmed by ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay).

Results: of the 256 subjects studied, 67 (26.17 %) had anti-Toxoplasma gondii
IgG antibodies, with titers equal to of greater than 1:16. No positive results were
obtained for IgM in the samples analyzed.

Conclusions: the seroprevalence of anti-Toxoplasma gondii antibodies among
members of the Terena ethnic group indicates that this population had a previous
contact with the parasite. The risk factor identified as the probable cause of
transmission was the presence of cats in households. Seropositivity was highest in
the 21-25 age group.

Keywords: Toxoplasma gondii, toxoplasmosis, native population.

INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, que
infecta varias espécies de vertebrados, incluindo seres humanos. Esse parasito
intracelular obrigatorio, que pertence ao filo Apicomplexa e a classe Sporozoea (ou
Sporozoa), apresenta-se em trés formas ontogénicas durante seu ciclo evolutivo:
os taquizoitos, observados em 6rgaos, sangue e secre¢des de animais na fase

49
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Medicina Tropical. 2014;66(1):48-57

aguda da doenca; os bradizoitos, de localizacdo tecidual; e os oocistos,
exclusivamente no intestino de gatos, assim como em outros felinos dos géneros
Lynx e Felis. Somente os felinos sé&o considerados hospedeiros definitivos do
protozoario, e considerados como os responsaveis pela contaminagdo do ambiente
pela liberacdo de oocistos pelas fezes ap6s a multiplicacdo sexuada do parasito em
células intestinais desses animais. Desse modo, as fontes de contaminacgéo pelo T.
gondii sdo variadas e disseminadas.'® Caso seja contraido primariamente durante a
gestacdo, esse protozoario pode ser transmitido verticalmente na forma de
taquizoitos que passam para o concepto por via transplancentaria e podem causar a
infeccdo congénita e frequentemente causa sequelas neuroldgicas e oculares
graves. Esses sinais podem se manifestar ao nascimento ou até varios anos
depois.?*®

A transmisséo horizontal pode ocorrer pela ingestéo de oocistos presentes no
ambiente, quando ingeridos acidentalmente pelo manuseio de terra contaminada
ou pela agua, ou pela ingestao de cistos teciduais, que podem estar presentes na
carne de diferentes animais utilizados no consumo humano. O habito de ingerir
carnes e produtos de origem animal, crus ou mal-cozidos, tem grande importancia
na epidemiologia da toxoplasmose.?7® Inquéritos epidemioldgicos realizados em
varios paises revelam que mais de 25% dos carneiros e dos suinos estao
contaminados com o protozoario.® Também ha possibilidade da transmisséo do
T. gondii contidos em produtos sanguineos, transplantes de 6rgéos ou leite cru ou
insuficientemente pasteurizado.”'° Considera-se importante o conhecimento de
qual dessas vias de transmissao € a mais importante para fins epidemioldgicos,
para que se possa planejar e implementar acfes educativas que visem a reducao
da exposicdo ao parasito.® A toxoplasmose humana é geralmente assintomatica,
podendo se apresentar de forma subclinica ou oligossintomatica quando ocorre em
individuos imunocompetentes. Entretanto, em alguns casos, o T. gondii pode
ocasionar um quadro clinico grave, principalmente entre pacientes
imunodeprimidos, nos quais aparecem entre os agentes bioldgicos causadores de
infeccBes oportunistas, com altos indices de morbidade e mortalidade.?51! Os
sintomas da toxoplasmose ndo sdo caracteristicos, sendo necessaria a realizagdo de
diagndstico especifico. O diagnéstico de rotina é baseado na resposta imune dos
pacientes, por meio de testes soroldgicos para se detectar anticorpos especificos
anti-T. gondii. O conhecimento da prevaléncia da infeccdo nos diversos grupos
populacionais, assim como os fatores de risco que possam estar atuando na regiao,
€ de suma importancia para que se possa implementar a prevencéo.'? O objetivo
deste estudo foi averiguar a soroprevaléncia do T. gondii na populacéo indigena da
etnia Terena da aldeia Moreira, localizada no municipio de Miranda, Mato Grosso do
Sul, Brasil, correlacionando-o a fatores que poderiam influenciar a transmisséao do
parasito.

METODOS

No grupo populacional estudado, foi pesquisada a incidéncia de diversos parasitos,
dentre eles, T. gondii. Tal grupo apresenta diferengas em relacdo a populagéo
majoritaria por compreender individuos de uma mesma etnia, em relativo
isolamento e condi¢des de vida peculiares. A pesquisa foi realizada em individuos
maiores de 15 anos, cuja analise estatistica foi ordenada em faixas etarias
separadas por cinco anos, por considerar-se uma metodologia apropriada para se
determinar os atributos especificos de cada grupo, com especial atencdo para a
faixa etaria em idade reprodutiva, em que o T. gondii pode contaminar o concepto,
originando a toxoplasmose congénita.
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No ano de 2005, coletou-se 10 mL de sangue venoso de 256 indigenas adultos,
assintoméaticos que compareceram ao posto de saude da aldeia. Apds a retracdo do
coagulo centrifugou-se a 2 000 rpm por 10 minutos, o soro obtido foi transferido
para frascos estéreis, identificados e congelados a -20 °C. Apds o congelamento, os
frascos foram acondicionados em caixas isotérmicas e enviados ao Laboratério de
Pesquisa da Universidade Iguacgu para a realizagdo das provas soroldgicas.

A reacao de imunofluorescéncia indireta (RIFI) foi realizada pela metodologia
proposta por Coutinho et al.*® Para a pesquisa de anticorpos das classes IgM e IgG
a leitura foi realizada em microscoépio de imunofluorescéncia da marca Nikon. As
amostras de soro foram consideradas positivas quando apresentaram titulos de
anticorpos iguais ou superiores a 1:16. Para controle da sorologia, em cada série
foram incluidos soros com titulos positivos conhecidos e negativos, para que a
reacdo estivesse sempre sendo testada. Utilizou-se o Kit Imunotoxo produzido pelo
laboratoério brasileiro Biolab-Mérieux. A fim de realizar uma analise mais precisa,
todos os soros positivos para RIFI foram submetidos a confirmacgao pela reacao
imunoenzimatica Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) para a deteccéo de
IgM e IgG. Utilizou-se o kit Bioelisa, produzido pelo laboratério espanhol Biokit S.A,
e leitora LP 400 (Sanofi Pasteur), segundo o protocolo utilizado por Rezende-
Figueiredo et al.3 Para todos os exames da pesquisa seguiram-se as orientacdes
dos fabricantes.

Para o conhecimento dos provaveis fatores relacionados ao risco de transmissdo do
T. gondii os indigenas atendidos responderam a um questionario contendo
informacgdes sobre idade, sexo, habitos alimentares relacionados ao consumo de
carnes cruas ou mal cozidas, vegetais consumidos crus, leite cru ou ovos crus e
presenca de gatos em domicilios. As informagdes contidas nos questionarios foram
avaliadas estatisticamente. Para a analise dos dados foram utilizados os numeros
totais e respectivas frequéncias. Todos os procedimentos utilizados na pesquisa
estdo de acordo com a Declaracdo de Helsinque. A autorizagdo para a pesquisa foi
dada pela Fundacédo Nacional de Saude. O consentimento para a realizagdo dos
procedimentos foi individual e, no caso dos menores de idade, por autorizacdo
expressa dos pais.

RESULTADOS

As reacgOes de imunofluorescéncia indireta (RIFI) para pesquisa de anticorpos das
classes IgG e IgM anti-T.gondii realizadas com soro sanguineo de 256 indigenas
demonstraram que 67 apresentaram anticorpos da classe 1gG, com titulos iguais ou
superiores a 1:16. Nao foram detectados anticorpos da classe IgM em nenhuma
das amostras examinadas. As amostras soropositivas foram submetidas ao teste
imunoenzimatico Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA). Ndo houve
diferenca entre os resultados obtidos nos testes RIFI e ELISA.

Nas faixas etarias compreendidas entre 21 e 25 anos as amostras soropositivas
foram superiores as demais faixas etarias. Entretanto, essa frequéncia é esperada
dentro da média total, uma vez que o nimero de amostras é superior a dos demais
grupos por ser a faixa etaria que congrega o maior nimero de participantes
(tabelas 1 e 2). A frequéncia relativa dos titulos soroldgicos indicativos de
toxoplasmose na faixa etaria de 36 a 40 anos ndo pode ser tomada como indicativo
estatistico de diferenciacdo do padrao dos demais segmentos pesquisados, em
consequéncia do menor niumero de amostras testadas (tabela 1) (Fig.).
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Tabela 1. Distribuicdo da frequéncia relativa e frequéncia acumulada em indigenas
com titulos soroldgicos = 1:16 de IgG anti-Toxoplasma gondii, segundo a faixa etaria,
atendidos no posto de saldde da aldeia Moreira, Miranda, Mato Grosso do Sul, Brasil, no

ano de 2005

Faixa Armostras Mumero de amostras || Frequéncia relativa Frequéncia

etaria examinadas com titulos = 1:16 {%) acumulada
| 15-20 I 44 I 09 I 20,45 | 09 |
[ 21-25 [ 91 [ 29 [ 31,87 [| 38 |
[ 26-30 I 75 I 21 I 28 || 57 |
[ 31-35 [ 33 [ 06 [ 18,18 [| 65 |
[ 36-40 I a9 I 02 I 22,22 | 67 |
[ =41 I 04 I 00 I 00 I 00 |
[ Total I 256 I 67 I 26,17 I 6,7 |

Tabela 2. Distribuicdo da frequéncia relativa segundo a faixa etaria dos titulos obtidos
nas amostras sugestivas de toxoplasmose através de testes soroldgicos realizados em
indigenas atendidos no posto de sadde da aldeia Moreira, Miranda, Mato Grosso do Sul,
Brasil, no ano de 2005

. . Amostras testadas . Frequéncia testadas Freguéncia
Faixa etaria \ Titulos \ i \
{n®} {n=} relativa (n?®}
1:16 s s
15-20 44 1:32 az ag
1:54 a1 ag
1:16 15 24
1:32 10 34
21-25 o1 1:64 03 37
1:128 01 38
1:16 156 54
- 1:32 03 57
26-30 72 1:64 01 58
1:128 01 59
1:16 a4 a3
31-35 33 1:32 02 65
| 36-40 I 09 | 1:32 | 02 | 67
[ > 41 [| 04 [ oo | 00 [ 67

A presenca de gatos em domicilio e a ingestao de hortalicas cruas cultivadas na
propria aldeia, provavelmente constituiram os principais fatores favorecedores da
transmisséo do T. gondii para aquele grupo populacional.

As reacOes de imunofluorescéncia indireta (RIFI) para pesquisa de I1gG anti-T.
gondii realizadas em 256 indigenas demonstraram que 67 (26,17 %) apresentaram
titulos iguais ou superiores a 1:16.
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Fig. Distribuicdo da frequéncia de casos positivos para anticorpos
anti-Toxoplasma gondii de acordo com o total de amostras exami-
nadas por faixa etaria.

DISCUSSAO

A infec¢do causada por T. gondii se encontra amplamente distribuida também na
América Latina, com anticorpos anti-T.gondii detectaveis numa consideravel
percentagem da populacédo, com elevadas prevaléncias em paises como: Brasil,
Chile, Equador, Panam4é, Costa Rica, México, Cuba, Venezuela e outros. A maioria
das pesquisas sobre a toxoplasmose tém sido realizadas em popula¢des urbanas.
Pouco se conhece sobre a prevaléncia da infeccdo na populacdo estabelecida na
zona rural, com excecdo de algumas investigacfes realizadas no Brasil, Equador e
Panama. E escassa a informac&o sobre a prevaléncia sobre a toxoplasmose nas
comunidades indigenas do continente americano e nativos de outras regides do
mundo.4

Levantamento epidemiolégico da toxoplasmose realizado em indigenas da selva
amazonica venezuelana revelou positividade de 19,7 % na etnia Bari'®> e 88 % na
etnia Guariba.®

A infeccdo humana por T. gondii reflete as condi¢des higiénico-sanitarias da
populacdo, considerando-se que saneamento basico, educacédo sanitaria, fatores
culturais e densidade de animais podem constituir-se em fatores de risco para a
infeccdo humana. As aldeias indigenas geralmente se enquadram no exposto
acima, que sdo fatores predisponentes para a aquisi¢cao de varias doencas
microbianas e parasitarias entre elas a toxoplasmose. Foi observado na aldeia
Moreira e em outra aldeia da regido visitada pela nossa equipe que a populagao
animal tem estreito contato com a populacdo humana e coabita com os indigenas.
Ratificamos os achados de Ortolani et al.'” quando relataram que a populagio
indigena cultiva habitos proprios, o que dificulta a integracdo desses indigenas com
as propostas educacionais oferecidas pelos 6rgaos oficiais.
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Tenter’ e Ortolani et al.'” estdo de acordo com as nossas opinides, quando
ressaltaram que gatos sédo potenciais transmissores diretos da zoonose
toxoplasmica por meio de oocistos, enquanto caes, apesar de ndo eliminarem o
agente no ambiente podem ser considerados sentinelas na presenca do parasita na
comunidade. Nesse sentido, a alta prevaléncia de animais com anticorpos anti-
T.gondii € um forte indicio de que as populagdes indigenas encontram-se sob
elevado risco de adquirir o protozoario e desenvolver as graves consequéncias que
a doenca pode ocasionar.

Ortolani et al.1” levantaram a prevaléncia da toxoplasmose em popula¢des animais
das aldeias indigenas Krucutu e Morro da Saudade, na zona rural do municipio de
S&o Paulo, Brasil. A populacdo animal examinada no ano em que as pesquisas
foram realizadas foi de 125 caes e 38 gatos na aldeia Krucutu e de 90 cées e 35
gatos na aldeia Morro da Saudade. Os resultados revelaram anticorpos da classe
1gG anti-T.gondii em 82,8 % dos caes e 33,3 % dos gatos da aldeia Krucutu; 57,4 %
dos cées 56 % dos gatos e da aldeia Morro da Saudade. Tais achados diferem de
estudos em animais errantes de areas metropolitanas, pois a proporc¢do de
positivos entre cies errantes na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, foi de 63,6 %'° e
de 31,6 %'° e 50,5 %2%2! na cidade de S&o Paulo.

A transmissédo vertical por via placentaria € bem provavel que ocorra entre
mulheres da etnia Terena da aldeia Moreira, em fun¢cao da relativa percentagem de
positividade observada naquela comunidade indigena, especialmente em idade
fértil. Foi detectado um caso de um menino de trés anos de idade com
macrocefalia, retardamento mental e incoordenacdo motora completa, como
provavel sequela de muitas doencas, dentre elas a toxoplasmose congénita.

Corroboramos com Dias-Suarez et al.** que consideraram os indigenas como um
grupo vulneravel as doencas emergentes, devido a varios fatores de debilidade do
sistema imune, caréncia de servigos de saude e deficiéncia de saneamento do
ambiente.

A dispersédo do parasita pode ser determinada pela possibilidade de apresentar
varios mecanismos de transmissao: ingestao de cistos presentes em carnes cruas
ou mal cozidas, ingestao de oocistos presentes em fezes de felideos que
contaminam alimentos e 4gua, manipulacdo de terra contaminada com oocisto
entre outros.! Os fatores citados podem ser as causas das altas prevaléncias de
anticorpos anti-T. gondii em grupos humanos com habitos diferentes, sendo
dependentes do grau e da frequéncia da exposicéo aos referidos fatores. Em
estudos realizados com indigenas brasileiros tém-se encontrado ocorréncia da
infeccdo variando de 39 % a 100 %.2? Tais achados diferiram de Wallace et al.?®
quando encontraram incidéncias inferiores a 2 % em populacdes primitivas de Nova
Guiné, onde a presenca de gatos e felideos silvestres é pouco frequente, em
contraposicdo da prevaléncia de 14 % a 34 % em popula¢gdes que vivem onde 0s
gatos sdo numerosos ou antigos na area.

Amendoeira et al.® estudaram indigenas da aldeia Enaweré-Nawé no estado de
Mato Grosso, Brasil, e encontraram a ocorréncia de anticorpos anti-T. gondii no
grupo citado, que habita uma vasta regido selvagem, com raros contatos com néo-
indigenas. Nao possuem animais domésticos; a alimentacdo é baseada em insetos,
mandioca, milho, mel, fungos e n&o se alimentam de carne, exceto peixe. Os
referidos pesquisadores examinaram 148 amostras de soro que revelaram-se
positivos. Considerando os habitos e costumes, aliados a alta soropositividade
encontrada, sugere que a presenca de felinos silvestres nas imediacfes da aldeia e
cole¢cdes de agua devem ter um papel importante como fonte de infeccdo pela
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contaminacdo do ambiente e consequentemente aos insetos e fungos consumidos
pelos indigenas.

A prevaléncia na populagédo estudada, indicou que a infecgdo por T. gondii é
endémica entre indigenas da aldeia Moreira e que uma certa percentagem das
infeccdes primarias ocorre em jovens. A prevaléncia de anticorpos anti-T. gondii de
26,17% na comunidade estudada foi inferior a das taxas encontradas em certas
populacfes urbanas e também inferior as taxas encontradas em comunidades
indigenas de outras regides, com excecdo de Nova Guiné, na Asia, onde a
incidéncia da toxoplasmose é baixa pela auséncia de gatos e felideos silvestres na
regido.

Note-se que a pesquisa realizada com indigenas da etnia Terena da aldeia Moreira,
municipio de Miranda, Mato Grosso do Sul, Brasil, podera servir para comparacao
com a incidéncia da doenca entre indigenas e outros grupos de populacdo em
outras regiées do mundo.

Da analise dos resultados obtidos concluiu-se que: a pesquisa realizada revelou a
incidéncia de 26,17 % de positividade por deteccédo de anticorpos da classe 1gG
indicativa de contato anterior com T. gondii. Ndo foram detectados anticorpos da
classe IgM, indicativa de infeccdo aguda. A soroepidemiologia no grupo estudado
direcionou para a possibilidade das gestantes n&o infectadas adquirirem a doenca e
na fase aguda contaminar seus conceptos. Entre os fatores de risco analisados, a
coabitacdo de gatos e pessoas e a ingestao de hortalicas cruas provavelmente
constituem as principais fontes de contaminacao para os indigenas da aldeia
Moreira. Sugerimos a ado¢ao de medidas socioeducativas com a finalidade de
instruir os indigenas da aldeia sobre a diminui¢gdo do contato com os gatos, assim
como a possivel reducdo da populacao felina.
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