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LESIONES PIGMENTADAS DE PARPADO Y CONJUNTIVA
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RESUMEN: De manera retrospectiva se revisaron las historias clinicas de 141 pacientes con
diagnéstico histoldgico de lesiones pigmentadas, en el periodo comprendido entre enero de 1989 y
diciembre de 1999. El 54 % de los pacientes fueron menores de 20 aiios. El 57 % eran del sexo
femenino. El 57 % de estas lesiones se localizaron en la conjuntiva. El 73,8 % de las lesiones de los
parpados eran nevus intradérmicos y en la conjuntiva el 53,8 % correspondieron a mevus compues-
tos. En nuestra serie encontramos que el grupo de mayor incidencia fue el de pacientes menores de
20 aiios de edad y el sexo femenino presento el mayor nimero de casos. La conjuntiva constituyd la
localizacion anatémica prevaleciente. El mevus intradérmico fue el diagnéstico mas frecuente en los
parpados y en la conjuntiva predominaron los nevus compuestos.
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Existeunagran variedad de neoplasias
y lesiones pseudoneoplésicas originadas a
partir del sistema melanégeno.*® Las lesio-
nes pigmentadas no mel anociti cas son aque-
llas que se deben a desdrdenes metabdlicos
0 a deposicion de pigmentos, y en € caso
especifico delaconjuntivactracausalacons-
tituyen las enfermedades esclerales.? Los
tumores melanociticos de los parpados son
similares, aunque menos comunes que 1os
localizados en laconjuntiva.®

La clasificacion de los nevus conjun-
tivales es smilar ala de los de la piel con
ligeras variaciones en la terminologia:
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intragpitelial (nevus de unién de los parpa
dos), subepitelial (equivalente al in-
tradérmico), compuesto (compuesto), nevus
epitelioide y/o fusocelular, nevus azul y azul
celular. 6

Los nevus conjuntivales son lesiones
hamartomatosas comunes de la conjuntiva
gue pueden ser congénitos o aparecer enlas
dos primeras décadasdelavida. Lamayoria
de los nevus palpebrales son adquiridos.**

El término melanosis se refiere a una
excesiva pigmentacion melandticay lapo-
demosclasificar en: 1. Melanosis congéni-
ta que puede ser epitelial como es el caso



delasesfélidesy puede ser subepitelial don-
deincluimosalamelanosisOculi y a nevus
azul oftdmico deOta; 2. Mdanosisadquirida
quesedivide en primariao secundariaafac-
tores raciales, metabdlicos o toxicos.

Hay que destacar que el melanoma,
tumor maligno agresivo, aunque poco fre-
cuente, sedesarrollaapartir deunamelanosis
primariaadquirida, deunnevus o deun &rea
detgjido normal yaseade parpado o de con-
juntiva denominada novo.:47-1°

Por lafrecuencia con que estos pacien-
tesacuden anuestraconsultaparatratamien-
to quirdrgico, nos propusimos conocer €
comportamiento delaslesionespigmentadas
de parpado y conjuntiva en nuestro centro'y
de esta forma poder determinar la localiza-
Cidn anatdbmicamasimportante asi como los
tipos histol4gicos més frecuentes.

Métodos

Serealiz6 un estudio descriptivo detipo
retrospectivo en e periodo comprendido en-
treenerode 1989y diciembrede 1999. Seana
lizaronlashistoriasclinicasde 141 pacientes
operados por lesiones pigmentadas locdiza-
dasenlos parpadosolaconjuntiva, con confir-
macion histolégica, en d Sarvicio de Cirugia
Oculoplégtica de nuestro centro. Los criterios
paralacirugiafuerond crecimientoevidentede
lalesion asi como razones cosmétices.

Seandizaronlasvariablesedad, sexo, lo-
calizacion y diagndstico histoldgico. Los
pacientes con diagndstico clinico de
melanomano seincluyeron en esteestudioy
fueron remitidos de inmediato ala consulta
de Oftalmologiadel Instituto de Oncologia.

Resultados

Como podemos observar en la figura
1, 75 pacientes eran menores de 20 afos
parael 54 %, 43 se encontraban en el gru-
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po de edades entre 20 y 49 (30 %), 16
casos (11 %) entrelos50y 70y solo 7
(5 %) fueron mayores de 70 afios.

El 57 % correspondieron a pacientes
del sexo femenino (81) y el masculino ocu-
po e 43% (60) (fig. 2).

L as lesiones pigmentadas se localiza
ron enlaconjuntivaen 80 casos (57 %). De
estetotal, 16 se observaron en la conjunti-
vabulbar méslimboy 51 no tomaron limbo,
8enlacartncula, 4 enplieguesemilunary 1
enconjuntivatarsal. El 43% delaslesiones
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FIG. 1. Distribucion por edad.
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FIG. 2. Distribucién por sexo.

ocuparon los parpados (61 pacientes). En
el parpado superior sintomar el bordelibre
tuvimos 16y enbordelibre 3. Ené€l inferior,
16 estaban en borde libre y 22 fuerade él.
En canto externo einternotuvimos 2 lesio-
nes respectivamente (fig. 3).



Enlaconjuntivaencontramos 5 diag-
nasticos histol6gicos que correspondie-
ron a 43 pacientes con nevus compuesto
(53,8 %), 24 con nevus intraepitelial
(30 %), 10 erannevussubepitdides(12,5 %),
2 fueron melanosis primaria adquirida
(MPA) (2,5 %) y solo 1 caso se diagnos-
ticd como melanosis epitelial congénita
(1,2%) (fig. 4).

Enlos parpados obtuvimos 4 diagnésti-
cos. A 45 pacientes seles diagnostico nevus
intradérmico parae 73,8 %, all, nevuscom-
puestos (18 %), a3, nevus sebéceo (4,9 %) y
2 fueronnevusdeunidn (3,3 %) (fig. 5).

Conjuntiva

FIG. 3. Localizacion.
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FIG. 4. Diagnéstico histolégico en conjuntiva.
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FIG. 5. Diagnostico histolégico en parpado.

Discusion

Las lesiones pigmentadas de parpado
y conjuntiva fueron mas frecuentes en el
grupo de pacientes menores de 20 afios de
edad, esto se debe a que estas neoplasias
pueden ser congénitas o aparecer en las
dos primeras décadas de la vida.'® Es de
destacar como el diagnostico histolégico
de estas lesiones fue disminuyendo pro-
gresivamente con laedad, |o cual concuer-
da con lo anteriormente sefial ado.

El sexo femenino presenté e mayor
ndmero de casos en nuestra serie estu-
diada. Creemos que esto se explica por-
gue las mujeres acuden a consulta para
la exéresis de estas neoplasias por moti-
VoS cosméticos.™

Laconjuntivaconstituyélalocalizacion
anatémica preval eciente, hecho que se re-
porta por laliteraturainternacional .»* No-
sotros encontramos un predominio de las
lesionesen e nivel delaconjuntivabulbar



y en los parpados se destaco, por su fre-
cuencia, € inferior; fue poco frecuente en
el nivel delos cantos.

En la conjuntiva predominaron los
nevus compuestos de acuerdo con la fre-
cuenciareportada por otros autores, segui-
dos por los intraepiteliales y 1os subepi-
teliales; en casos adultos los compuestos
estan seguidos por los subepiteliales que
son considerados hevus maduros que no
sufren transformaci 6n maligna. Estosnevus
maduros reflejan |os estadios normales de
su evolucion.?

Solo 2 casos fueron diagnosticados
como MPA. Estas lesiones por lo general
son difusas, unilaterales, de pigmentacion
variable y maéas frecuentes en los
caucéasicos.**"° Es unalesion premaligna,

ya que puede transformarse en un
melanoma conjuntival, de hecho se hare-
portado que el 57 % de los casos de
melanomas se originan de una MPA, el
39%deunareanovoy € 42 % delosnevus
L osporcentgjesvarian de serie en serie pero
el orden se mantiene.¥*"° Aunque €l por-
centgje de transformacion maligna de los
nevus es bajo, nosotros preferimos su
exéresiscomo tratamiento preventivo.

El nevusintradérmico fuelalesion més
frecuenteen los parpados, son hevus ma-
duros por lo que no experimentan trans-
formacion maligna, pueden ser planos
pero por lo general son elevadosy con-
tienen folicul os pilosos. Suhomologo en
la conjuntiva lo constituye el nevus
subepitelial .z*

SUMMARY: 2 retrospective review of the medical histories of 141 patients with histological
diagnosis of pigmented injuries from January, 1989, to December, 1999, was made. 54 % of the
patients were under 20. 57 % were females. 57 % of these injuries were localized in the conjunctiva.
73.8 % of the eyelid injuries were intradermic nevus, whereas in the conjunctiva 53.8% correspon-
ded to compound nevus. We found in our series that the group of patients under 20 had the highest
incidence and that females presented a larger number of cases. The conjunctiva was the prevailing
anatomical localization. The intradermic nevus was the most frequent diagnosis in the eyelids and
the compound nevus predominated in the conjunctiva.

Subject headings: CONJUNCTIVAL DISEASES/diagnosis; EYELID DISEASES/diagnosis; NEVUS,

INTRADERMA; NEVUS, PIGMENTED/diagnosis.

Referencias bibliograficas
1. Mclean JW, Burnier MN, Zimmerman LE,
Jakobiec FA. Tumors of the eye and ocular
adnexa. En: atlas of tumors pathology. New

York: Advisor Boord, 1993:72-88.

. Grand MG. Basic and clinical science course.
External disease and cornea. San Francisco:
American Academy of Ophthalmology,
1999-2000.

. Liesegang TJ. Pigmented conjunctival and
esclerd lesons. Mayo Clin Proc 1994;69:151-61.

. Kanski JJ. Clinical Ophthalmology. 4 ed.
Oxford: butterworth-eineman, 1999.

60

5. Faber M, Schutzer B, Mihm MC. Pigmented
lesions of the conjunctiva. J Am Acad
Dermatol 2000;42(1 Pt1):145.

. BiscegliaM, Caro Sl, Fania M, Di Ciommo A,
Lomuto M. Nevus of Ota Presentation of a
case associated with a cellular blue nevus with
suspected malignant degeneration and review
of the literature. Pathologica 1997;89(2):168-
74.

. Shields CL, Shields JA, Gunduz K, Cater J,
Mercado JV, Gross N. Conjunctival melanoma
Risk factors for recurrence, excenteration,
metastasis, and death in 150 consecutive
patients. Arch Opphthalmol 2000;118:1497-
507.



10.

Demirci H, Shields CL, Shields JA, Eagle RC.
Malignant melanoma arising from unusual
conjunctival blue nevus. Arch Ophthalmol
2000;118:1581-4.

Uceda Montafies A, Blanco Mateo G, Saornil
Alvarez MA, Rébano Conejo G. Melanosis
adquirida primaria y melanoma conjuntival.
Correlacion Clinicopatoldgica. Arch Soc Esp
Oftalmol 1999;74(2):109-12.

Shields JA, Shields CL, De Potter P. Surgical
management of circumscribed conjuntival

61

11.

melanimas. Ophthal Plast Reconstr Surg
1998;14(3):208-15.

Kwok YK, Giam YC, Tan SH. A retrospective
study of melanocystic neevi at the Nationa Skin
Centre. Ann Acad Med 2001:30(1):32-37.

Recibido: 1ro de noviembre de 2001. Aprobado: 3
de diciembre de 2001.

Dra

Clara G. Goémez Cabrera. Hospital

Oftalmol égico “Ramén Pando Ferrer”, Ciudad de
La Habana, Cuba.



