El Dr. Ramon Luis Miranda Torres y la Oftalmologia

Articulos originales
Hospital Provincial Clinicoquirdrgico "Saturnino Lora"
El Dr. Ramon Luis Miranda Torres y la Oftalmologia

Dr. Ricardo Hodelin Tabladal y Dra. Damaris Fuentes Pelier?

En la historiografia médica se conoce al Dr. Ramoén Luis Miranda Torres, como el médico de Marti,
debido a su excelente labor asistencial durante los Ultimos afios de vida de nuestro Héroe Nacional . El
galeno se destaco en otros aspectos poco divulgados, por 1o que opinamos que no se le ha otorgado su
verdadera dimension. En consecuencia decidimos escribir este articulo, para resefiar su relacion con la
Oftalmol ogia.

Naci6 €l 29 de julio de 1836 en Matanzas, Cuba; sus padres fueron don Bernardino de Miranday dofia
Gumersinda Torres.1

A los ocho arfos se trasladan a La Habanay Ramon ingresa como alumno en el Colegio "El Salvador”;
gue ya constituia verdadera institucion de la ensefianza, dirigida por €l insigne patriota José delaLuzy
Caballero. Transcurridos los diferentes niveles de escolaridad con excelentes resultados, en 1853
matriculala carrerade Medicinay aprueba con notas sobresalientes |os dos primeros cursos (figura)

Figura. Dr. Ramon Luis Miranda Torres (1836-1910).

Como erafrecuente en los jovenes de la época, se traslada a Paris e ingresa en la Facultad de Medicina.2
Desde sus afios de estudiante en Francia comienza a mostrar ssmpatia por la oftalmologia. La Revista
"Eco de Paris’, que é habia fundado en union con otros cubanos gque cursaban estudios en la capital
francesa, evidencia su interés por estos temas. En junio de 1857, marcala primacia del estudiante
Miranda, a publicar en el nimero correspondiente a ese mes, su primer articulo titulado "Revista
Extranjera’,1 donde ofrece el resumen de algunos hechos divulgados por la prensa.
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Ahi describe e tratamiento de diversas enfermedades y |os resultados. Entre ellas se refiere a un tumor
vascular de laorbitay su tratamiento, la exéresis del nervio maxilar superior en tres casos de neuralgia
facia y otros. En agosto del mismo afio alude a vértigo, en la seccion ClinicaMédica.l Asi presenta
casos, donde refiere alaforma de diagnosticarl os, los tratamientos y resultados e insiste en que puede
aparecer unido a enfermedades del aparato de lavision.

También abordd los tumores sanguineos de la boveda del craneo, en comunicacion con lacirculacion
venosaintracraneal, donde sefial 6 que algunos pueden extenderse alos parpadosy crecer
exageradamente. De estas |esiones destaca3 "estos tumores que en la Sociedad de Cirugia se han
comparado con |os aneurismas venosos observados con frecuencia en algunas regiones del cuerpo, pero
nunca en e craneo, no se hallan descritos ni siquieraindicados en los tratados de cirugia tanto antiguos
como modernos: hoy gracias alasinvestigaciones... se ha podido trazar bastante bien la historia general
de esos tumores...".

El 10 de mayo de 1861 realiza brillantes examenes y se gradla de médico. De su examen, distingui6 €
Dr. Gustavo L 6pez, citado por Rodriguez Expésito:1.2 "Alli ante el competente tribunal que lo gradud,
supo sostener su tesis quetitul6 'La pardlisis del motor ocular comun'. Sus argumentos fueron muy bien
acogidos, justificando asi lafelicitacion que recibio del profesor Martin Malgron, que teniaa doctor
Miranda entre sus discipul os predilectos’.

Una vez méas vemos su relacion con la Oftalmol ogia, escoge para defender su tesis la pardlisis del 111
nervio craneal. En el texto explica con detalles |as af ectaciones que sufren tanto la musculatura
intrinseca como la extrinseca. Al ser propuesta por €l tribunal para publicacion, latesis fue editada en
Paris con ladedicatoria: "Al mejor de los padres, cuan dichoso me considero hoy en poder ofrecerte este
simple fruto de mistrabajos, y ojala que asi se encuentren recompensados en algo tu tierna solicitud y
tus paternales sacrificios. A mi buena madre: amor eterno. A mi hermano querido: carifio y unién”.

Su tesis de grado fue resultado de trabajos y experiencias adquiridas durante el tiempo gue permanecio
en los laboratorios de Fisiologia del profesor Malgron y mereci6 un calido elogio del profesor Paul
Broca, eminente cientifico francés, quien localizé € centro del lenguaje articulado en €l pie de latercera
circunvolucién frontal izquierda. De Francia se traslad6 a Esparia, donde dada |a procedencia francesa,
se le obligd a examinar todas |as asignaturas.2 El joven galeno respondié ampliamente los
interrogatorios. Su examen de grado en la Facultad de Medicina de la Universidad de Madrid fue muy
notable. Realiz6 una operacion de labio leporino, que le valio no solamente el grado sino lafelicitacion
del profesor de Medicina Operatoria, que expreso satisfecho: "He aqui un cirujano estético”.

Al regresar de Espafiatenia 25 afios. En Cubainstalé su consultorio en La Habanay poco a poco se gand
la admiracién de sus numerosos pacientes.4 Gran parte de ellos vivian en |os barrios pobres, cuarteriasy
solares, adonde Miranda acudia puntual mente, les llevaba su amor y sus conocimientos médicos. Se
conoce que no solo no percibialos honorarios sino que muchas veces dejaba el dinero junto alas recetas
parala compra de las medicinas. Fueron muchas las noches en que interrumpia el suefio y montaba su
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coche o volanta, para acudir ala casa de un pobre necesitado de sus servicios. Estafuncion la hacia
como un deber y con un enorme placer.

Para aspirar a Académico Supernumerario de la Seccion de Medicina en la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicasy Naturales de La Habana, presentd un trabajo titulado® "De la anestesialocal”,
Interesante estudio que fue muy bien aceptado. El 28 de octubre de 1866 € Dr. Luis M. Cowley, ilustre
personalidad médica de la épocainformaen e pleno de la academia, sus opiniones acerca de la memoria
presentada por € Dr. Miranda. Cowleyl termina solicitando alos presentes que se acceda gustoso ala
aspiracion del autor dandole el titulo de Miembro Numerario y que se publique € texto que encierra
hechos importantes y observaciones sumamente minuciosas. Es aprobada por unanimidad la ponencia
del Dr. Cowley y aceptada la solicitud de Miranda Torres.

Enlasesion del 11 de noviembre de 1866, asistio € Dr. Miranda, paratomar posesion de su cargo de
Académico.2 Seiniciaasi unaintensa actividad académica que desarroll6 con profesionalidad,
dedicacion y verdadero entusiasmo. Actividad que prosigue en el extranjero, cuando en mayo de 1874
fijasu residenciaen Nueva Y ork. Contintia con sus colaboracionesy €l 11 de enero de 1885 enviaun
informe ala academia,® de la anestesialocal producida a partir de hidroclorato de cocaina.

Hace énfasis en € proceder y explica que |os experimentos realizados por distintos oftalmol ogos,
muchas de dichas operaciones ha presenciado, demuestran que la solucién dilatala pupila por un efecto
en e sistema nervioso simpético, y produce la anestesia no sdlo en la mucosa ocular, sino en laboca, la
laringe etc., lo cual relaciona con lainervacion de la zona.

Su interés por la oftalmologialo [levé como él explica a presenciar varias operaciones, aungue -hasta
donde hemos avanzado en nuestras investigaciones- no hemos encontrado que gjercierala oftalmologia
directamente. En 1887 publica un trabgo sobre la diabetes sacarinay vuelve areferirse al temaque
analizamos. Ahi narrala historia de uno de sus enfermos diabéticos que al examinarlo presentaba’
"mirada vaga, dificultad en distinguir |os objetos, pupilas contraidas”.

Entrelosdias 2 y 9 de octubre del afio 1900, se celebrd en Paris la Exposicion Internacional y el X111
Congreso Médico Internacional. Alli asistio en representacion de Cuba -segun €l Dr. Miranda- €l
destacado oftalmélogo cubano Dr. Juan Santos Fernandez Hernandez. Juntos asistieron alas diferentes
sesiones del evento, recorrieron la Exposicion e intercambiaron sobre el desarrollo de la Oftalmologia en
Cuba. En lasesion del 28 de octubre la academia discutio un informe escrito por € Dr. Miranda,
publicado posteriormente8 donde explica lo acontecido en la capital francesa. Hace énfasisen la
aceptacion que han tenido "los instrumentos para los 0jos y 10os magnificos ojos artificiales’.

Posiblemente en |os primeros dias de diciembre de 1909, en Nueva Y ork, sufre un ictus debido a una
hemorragia cerebral que lo degjé en cama, grave y con hemiplegjia derecha. Decimos en |los primeros dias
de diciembre porque Gonzal o de Quesada -patriota cubano yerno de Miranda- envia con fecha 13 de
diciembre un cablegrama a la academia,® en respuesta ala solicitud de esta institucion, donde destaco la
gravedad del galeno. El 30 de diciembre &l Secretario de la Academia envialasiguiente cartaa Dr.
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Gonzalo de Quesada:® "Reunida esta Academia anoche por primera vez después del ataque sufrido por
nuestro muy querido Académico de Mérito Dr. Ramoén Luis Miranda, se dio cuenta de su grave dolencia
y la corporacién acordo hacer contar |os vivos sentimientos que le animan y sus votos por el pronto
restablecimiento del querido enfermo...".

A pesar de todo €l esfuerzo realizado por los médicos gque le atendieron, alas tres de |la madrugada del
27 de enero de 1910 falleci6 el Dr. Miranda. Asi o confirma el cablegrama enviado por Gonzalo de
Quesada a su querida academia, donde fue muy profundo el dolor a conocer la desagradable noticia. Al
diasiguiente 28 de enero, lareconocida institucion envia una comunicacion a Nueva York. Lamisiva
expresaba® "Enteradala Academia, por € cablegramade ayer del sensible fallecimiento de nuestro
guerido académico de mérito, Dr. Ramon Luis Miranda, acordd, en su sesion de anoche, suspenderla
como manifestacion de duelo...”. Irreparable pérdida que repercutié ampliamente entre |os académicos
gue lo admiraban y respetaban.
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