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EDITORIAL

Desarrollo de la subespecialidad de retina en Cuba

Development of the retina subspecialty in Cuba

El desarrollo de la Oftalmologia en Cuba, especificamente de las enfermedades de la
retina, comenzo desde el afio 1857 por el doctor Luis de la Calle Serrano, cubano,
formado en Francia por Desmarres, quien publicé en su Tesis Doctoral el mejor
trabajo sobre el oftalmoscopio inventado en el afio 1851 por Helmholtz. Son varios los
acontecimientos relacionados con el desarrollo de la subespecialidad en Cuba que
datan desde el siglo XIX hasta la fecha:

En el afio 1932 el Dr. Horacio Ferrer realizé la primera cirugia de desprendimiento de
retina en Cuba. En 1956 el Dr. Charles Schepens realizé cirugias de retina en el
Hospital "Calixto Garcia". Los doctores Hans Pau (aleman) y el Dr. M. Antén realizaron
las primeras cirugias de retina y esclerectomias en los afios 1958 y 1961,
respectivamente.

En el afio 1963 se creb el primer Servicio de Vitreo-Retina en Cuba dirigido por el Dr.
Rolando Lépez Cardet (1927-2018), con el fin de perfeccionar las técnicas quirurgicas
y mejorar la atencién médica. Cardet recibié entrenamiento en el Instituto Filatov, de
Odesa, sobre implantes de fascia lata y cartilago auricular. En el afio 1970 utilizé
bandas de silicona e inicié tratamientos de crioterapia y fotocoagulacidon con Xendn.
Con esto se convirtié en uno de los pioneros en el tratamiento de la vitreo-retina en la
isla. En 1976 arrib6é a La Habana el doctor Sergio Vidal Casali (1923-2010). Chileno
de nacimiento, pero cubano de corazén, quien desde un inicio tuvo un notable
empefio en irradiar la luz del conocimiento entre sus discipulos.

Corresponden a la labor de los profesores Vidal, Lopez Cardet y Xiomara Gracial, la
introduccion del uso extensivo en la practica de la especialidad del oftalmoscopio
binocular indirecto, el uso del dibujo y las indicaciones para realizar cirugia
epiescleral, con lo que fue desarrollada la cirugia del desprendimiento de retina en
Cuba.

Desde los afios 1970 comenzaron los cursos de entrenamiento en el Instituto Cubano
de Oftalmologia y fuera de Cuba. Es asi como se desarroll6 la utilizacién de la
fotocoagulacion laser en enfermedades de la retina y la angiografia con fluoresceina.
Se realizaron por primera vez en el afio 1985 las primeras vitrectomias pars plana
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lideradas por las doctoras Dolores Pinelo, Carolina Salazar, Mayra Mier de Armas,
lleana Vila Dopico y Violeta Rodriguez Rodriguez. En el afio 1993 se introdujo la
vitrectomia para la cirugia macular, asi como la utilizacién de los gases intraoculares,
y la realizacion de las primeras retinopexias neumaticas. Se creod la seccion de Retina
en la Sociedad Cubana de Oftalmologia en el afio 1999.

Actualmente, y como resultado de un desarrollo continuo, el Servicio de Vitreo-Retina
del Instituto Cubano de Oftalmologia es un sitio de referencia nacional e internacional
en la formacion de posgrado y pregrado. Esta formado por 23 especialistas; de ellos 1
Doctor en Ciencias, 4 Masteres, 16 Especialistas de Segundo Grado, 10 especialistas
con categoria investigativa y 13 miembros con categoria docente. Se ofrecen cursos,
entrenamientos y diplomados de: laser, retina clinica, diplomados de vitreo-retina | y
1, asi como entrenamiento para el diagnéstico y el tratamiento de la retinopatia de la
prematuridad. Con esto se garantiza la atencién en cada una de las provincias del
pais y el cumplimiento de compromisos internacionales.

En el afio 2010 se cred la Unidad de Méacula dentro del Servicio, con un alto nivel
cientifico, y se constituy6 el Centro de referencia nacional para el tratamiento de la
degeneracion macular asociada a la edad. Otra seccion dentro del Servicio es la
Unidad de Tumores Intraoculares, también de referencia nacional, para el diagndéstico,
seguimiento y tratamiento del retinoblastoma en Cuba.

Desde hace mas de 20 afios, la subespecialidad de Vitreo-Retina esta en constante
desarrollo e innovacion tecnoldgica. Cada dia surgen equipamientos mas modernos
para el diagndstico clinico y quirargico, y ya se realizan vitrectomias minimamente
invasivas, que —si bien contribuyen a mejorar el tratamiento y la calidad visual de
nuestros pacientes— son equipamientos, instrumentales y gastables tecnoldgicos de
alto estandar y elevadisimo costo; de ahi el esfuerzo de todos los retinolégos, del
Instituto Cubano de Oftalmologia "Ramén Pando Ferrer" y del Ministerio de Salud
Publica para garantizar la atencién especializada a cada uno de nuestros pacientes.
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