ﬁ Y ggiMED Revista Cubana de Oftalmologia 2021;34(4):e1516

AL SEATINS MIDICAS

Revision

Factores asociados a la prevalencia de la miopia mundial y su
impacto social
Factors associated to global myopia prevalence and its social

impact

Guo Feng Zhan' https://orcid.org/0000-0002-7075-7012

Lu Du' https://orcid.org/0000-0002-9661-7448

Gabriel Pérez Hernandez' https://orcid.org/0000-0002-3513-8793
Raul Gabriel Pérez Suarez' https://orcid.org/0000-0003-0138-4256
Michel Guerra Almaguer® https://orcid.org/0000-0002-1542-9091

'Instituto Cubano de Oftalmologia “Ramén Pando Ferrer”. La Habana, Cuba.

*Autor para la correspondencia: michguerra@infomed.sld.cu

RESUMEN

La miopia es una alteracion visual que se encuentra entre las cinco condiciones
cuya atencion clinica ha sido calificada de prioridad inmediata para la
Organizacion Mundial de la Salud. Esta afeccion ocular ya ha alcanzado
proporciones epidémicas en todo el mundo y se estima que las cifras de
prevalencia de miopia global continlen creciendo. Los adolescentes y jovenes
resultan los mas afectados. Para realizar un acercamiento al tema se utilizaron
metabuscadores en inglés y en espafnol de PUBMED, INFOMED, EBSCO, SCIELO,
PRISMA, y UPTODATE, con el objetivo de identificar los factores asociados, la
prevalencia y el impacto social de la miopia. Los estudios revisados mostraron
que mientras mas temprano comience el desarrollo de este error refractivo,
mayores seran las probabilidades de padecer miopia magna y complicaciones
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asociadas a ella con posterioridad. Multiples factores propician su aparicion,
algunos de ellos totalmente evitables asociados a patrones de comportamiento
y estilos de vida, por lo que teniendo en cuenta lo alarmante del incremento
de la afeccion se hace necesario trazar estrategias que permitan frenar su
aparicion y/o progresion.

Palabras clave: Miopia; prevalencia de miopia; factores de riesgo; impacto

social.

ABSTRACT

Myopia is one the five conditions of the eye whose clinical care has been
declared an immediate priority by the World Health Organization. This
condition has already reached epidemic proportions worldwide, and its
prevalence is expected to continue to increase in the future. Adolescents and
young people are the most commonly affected groups. With the purpose of
identifying the associated factors, prevalence and social impact of myopia, a
search was conducted for articles about the topic published in English and
Spanish in the databases PubMed, Infomed, EBSCO, SciELO, PRISMA and
UpToDate. The studies retrieved showed that early development of the
refractive error will result in a greater probability of suffering from myopia
magna and related complications. Multiple factors may lead to the appearance
of global myopia. Some of them are totally preventable, since they have to do
with behavior patterns and lifestyles. Considering the alarming increase in the
occurrence of this condition, it is necessary to devise strategies allowing to
contain its appearance and/or progression.

Key words: Myopia; myopia prevalence; risk factors; social impact.

Recibido: 22/07/2021
Aceptado: 09/11/2021

() ev-ne__| Esta obra estd bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




Ny ECIMED Revista Cubana de Oftalmologia 2021;34(4):e1516

’,i LG NOMAL SEATNS NIDKCAS

Introduccion

La miopia es el estado refractivo en el cual los rayos de luz procedentes del
infinito convergen por delante de la retina, en lugar de converger sobre ella,
como sucederia en un ojo sin defecto refractivo. Cuanto mas lejos de la retina

se enfoque esta imagen mayor sera la cantidad de dioptrias de la miopia. (2

La etiologia de la miopia es multifactorial. Se atribuye, entre otros, a factores
genéticos, anatémicos y ambientales. No obstante, los mecanismos de aparicion
y desarrollo de la miopia aln no estan del todo reconocidos. Algunas teorias
indican que se debe, entre otras causas, al cambio de estilo de vida que hemos
experimentado a lo largo de los afos y a la aparicion de las nuevas tecnologias

de la informacion.®

Existen multiples clasificaciones de la miopia. Desde el punto de vista clinico,
se clasifica en miopia simple (comienza en la adolescencia y se estabiliza al
final de la segunda década de la vida) y miopia patoloégica o magna (miopia
elevada, progresiva, hereditaria, que aparece en la infancia antes de los 10
anos, la cual puede progresar después de los 25-30 afos; es igual o mayor a -6
dioptrias esféricas, y se acompana de pérdida de la agudeza y cambios

degenerativos vitreos y coriorretinianos). (-2)

La miopia, como una de las enfermedades oculares mas comunes, se ha
convertido en un problema de salud pUblica mundial. En los ultimos 50 afos, la
prevalencia de la miopia en los paises asiaticos, especialmente entre la

poblacion china, ha aumentado de forma espectacular.®

“Vamos por el camino de tener una epidemia de miopia”, expresaba Padmaja
Sankaridurg, jefe del programa de la miopia en el Brien Holden Vision Institute

en Sydney, Australia.®
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La mayoria de los errores de refraccion a distancia son causados por la

miopia, "% la cual puede devenir en discapacidad visual moderada y grave.

Cuanto mas joven comience la miopia, mayor sera el defecto refractivo final,
ya que después de la aparicion de la miopia en los nifnos la progresion es rapida;
cuanto mas pequefo es el nifio, mayor es la progresion, por lo cual podemos
considerar la edad como un factor de riesgo significativo para la miopia alta en

un futuro.(®7)

La presente revision pretende identificar los factores asociados, la

prevalencia y el impacto social de la miopia.

Prevalencia mundial de miopia

Se realiz6 una revision de la literatura comprendida del 1ro. de marzo al 1ro.
de julio de 2021, utilizando metabuscadores en inglés y en espaiol en PUBMED,
INFOMED, EBSCO, SCIELO, PRISMA y UPTODATE.

Cifras generales
La carga de la mayoria de las afecciones oculares y la deficiencia visual no esta
distribuida equitativamente. Las principales dimensiones en las que varia la
distribucion son la region, el nivel de ingresos, la edad, el género y la zona de

residencia.(V

En la actualidad se estima que 2 000 millones de personas de la poblacion
mundial son miopes, lo cual ha llevado a denominar a la miopia como la
epidemia del siglo XXI. Segun un informe del Brien Holden Vision Institute, se
estima que unos 5 000 millones de personas, es decir, aproximadamente la
mitad de la poblacion mundial, seran miopes en el afo 2050, entre los cuales

una quinta parte se prevé que seran grandes miopes. Esto es realmente
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preocupante, ya que tendran mayor riesgo de sufrir alteraciones anatémicas
que pueden producir baja vision o ceguera, dependiendo de la severidad de la
afectacion. (1-6)

SegUn estudios publicados, la prevalencia de la miopia es mas alta en el este
de Asia, donde China, Japoén, la Republica de Corea y Singapur tienen una
prevalencia de aproximadamente el 50 %, y menor medida en Australia, Europa,

América del Norte y América del Sur.(*7-8

Prevalencia asociada a las etnias

Se ha evidenciado la diferencia en la frecuencia de la miopia alta entre diversos
grupos: en los caucasicos las cifras van de 2,71 a 7,8 %; en los asiaticos y en los
indios, de 1,8 al 21 %; y en los africanos, de 4,3 al 5,5 %. Los asiaticos tienen
mas probabilidad de padecer miopia alta en comparacion con los de raza

blanca.®19

En EE.UU. se ha informado una prevalencia de miopia alta 5 veces mayor en
sujetos chinos en comparacion con los hispanos. Esta es la misma tendencia que

se observa para la miopia en general, aunque de mayor magnitud. 10

En relacion con la prevalencia de miopia alta, esta varia segun la region y el
grupo étnico. En esta revision se encontraron prevalencias desde 0,08 % en nifos
de China hasta 36,9 % en estudiantes universitarios en Taiwan. Otras revisiones
han descrito que la prevalencia en adultos jovenes es mayor en poblaciones
asiaticas (6,7-21,6 %) en comparacion con los no asiaticos (2,0-2,3 %). Incluso,
un estudio de EE.UU., que Unicamente incluyo individuos chinos, obtuvo una
prevalencia del 7,4 %, mucho mayor que la de otros estudios realizados en el

mismo pais. %19
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Después de los paises asiaticos, la mayor prevalencia se ha encontrado en paises
europeos. Los pocos estudios realizados en Australia y Latinoamérica informan
prevalencias aun mas bajas.® 19 La tasa de prevalencia en Africa también es

mas baja en comparacion con los paises asiaticos y europeos. (1"

Prevalencia en nifios y jovenes

Se estima que 6 de cada 10 jovenes son miopes, lo que supone mas de la mitad
de los jovenes en edad escolar.('? El aumento de la prevalencia de miopia llega
a su extremo en Hong Kong, Taiwan, Singapur y Corea del Sur. En Seull, por
ejemplo, el 96,5 % de los jovenes de 19 anos padecen miopia, segln publico la

revista Nature.®

Asia es el continente en el que la afectacion de esta condicion visual esta
arremetiendo con mas fuerza. Segun Xu Xun, directora del Hospital
Oftalmologico de Shanghai, entre el 10 y el 20 % de los alumnos de primaria
comienzan los estudios con miopia y aumentan hasta el 50 % cuando acaban
esta etapa de su formacion. La cifra vuelve a aumentar con el escalofriante
dato de que 9 de cada 10 estudiantes en Asia al entrar a la universidad son
miopes. Esta tasa duplica la de EE.UU. o Europa. Vale la pena destacar el hecho
de que de este 90 % un 20 % presenta miopia magna (> 8 D), muy superior a la

media global, que es del 4 %, situacion realmente alarmante.(”

En Estados Unidos se evidencia un incremento desmesurado de miopes. En una
investigacion del ano 2008 se reporto una prevalencia de 33,1 %,(" con una
prevalencia de aproximadamente el 41 % en la poblacion adolescente. En ese
propio pais, otro investigador encontré una prevalencia del 20 % en nifos de 12

anos. (1

Estudios realizados en Nepal mostraron una prevalencia del 19 % en ninos entre

10-15 anos en un estudio del ano 2008. En la India se report6é una prevalencia
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del 7,4 % en nifos entre 5-15 afos en un estudio del afno 2002.(" En China, otros
estudios en escolares registraron una prevalencia que vario del 36,71 % al 42,4

%; y en Taiwan un estudio similar determino rangos de 20 a 84 %.(10:11,13)

En un estudio realizado entre ninos africanos negros, la tasa de prevalencia
mostré desde el 3,0 hasta el 9,4 %, y llego al 11,8 % entre estudiantes de

secundaria en Gondar, Etiopia.(

Similares estudios realizados en el Reino Unido muestran una prevalencia del
3,4 % en ninos de 10-11 anos en el 2010, con un incremento hasta el 29,4 % en
ninos entre 12 y 13 anos de edad, solo en Inglaterra, en un estudio realizado en
el ano 2011.(1%14) En Chile se reportd una prevalencia del 7,3 % en nifios entre

5-15 afos, en el afio 2000. (10

Prevalencia en adultos

En adultos se refiere una prevalencia de miopia de 22,9 % en China; 41,8 % en
Japon; 19,4 % en Taiwan; 48,1 % en Indonesia; 42,7 % en Birmania; 34,6 % en
India 'y 36,5 % en Pakistan. 10

En Europa la prevalencia fue de 47,2 % para el grupo entre 25 y 29 anos en el
ano 2015. Este reporte muestra que la miopia afecta a casi la mitad de los
adultos europeos. La mayor carga de error refractivo se debe a la miopia, con
altas tasas de prevalencia en adultos jovenes. Utilizando las estimaciones de la
poblacion europea del ano 2010, se estima que hay 227,2 millones de personas
con miopia en toda Europa. En el Reino Unido, en el afo 2011, se reportd una

prevalencia de 49,0 %.(710.13)

En poblaciones latinas como Brasil, la prevalencia en poblacion adulta era del
29,7 % para el ano 2009. En el reporte de los paises que conforman la red

epidemiologica iberoamericana para la salud visual y ocular, para el periodo
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2009-2010, se reportd la menor prevalencia en Argentina (1,2 %); en Colombia
el diagndstico de miopia fue del 22,0 %, con mayor prevalencia en el grupo de
5 a 14 anos, seguido del de 15 a 44 anos. Por otro lado, entre todos estos paises,

Ecuador report6 la mayor prevalencia con un 25,2 %.(19

Los EE.UU. han sufrido un aumento considerable del nimero de afectados desde
los afios 70 hasta hoy y han duplicado el nimero de miopes.?) Segin el Centro
Oftalmologico de Catalunya, la miopia afecta al 62,5 % de los jovenes espaioles

de entre 17 y 27 aios.('?

El caso de China, ritmos que avanzan de forma alarmante
Mas de la mitad de los nifos y adolescentes en China sufrian miopia en el afo
2018, informaba la Comision Nacional de Salud (CNS) ese propio aio.('® A estas
elevadas cifras se suma la rapida expansion de la enfermedad, que en China se

ha multiplicado por nueve en 60 anos. 3>

"Las tasas de miopia se han disparado en China en los Ultimos 20 afos",
analizaba Xu Xun, directora del Hospital Oftalmoldgico de Shanghai, uno de los
de referencia en el pais. "Entre el 10 y el 20 % de los alumnos de Primaria
comienzan los estudios con miopia y el porcentaje aumenta al 50 % para cuando
acaban esa fase de su formacion. Al entrar en la universidad, nueve de cada 10

estudiantes son miopes, una tasa que duplica la de Estados Unidos o Europa”. (')

En un estudio de un ano de las poblaciones en las escuelas de ninos y
adolescentes en China, la miopia se encontré entre el 33,6 % en primer grado y
el 54 % en séptimo grado. La miopia esta presente en el 90 % de los adolescentes
y adultos jovenes chinos. De acuerdo con una investigacion en Shanghai, la
miopia estaba presente entre el 94,9 % de los estudiantes universitarios y el
96,9 % de los estudiantes de posgrado; el 19,5 % de todos los estudiantes miopes

presentaba miopia alta. Lo mas preocupante no es que necesiten llevar gafas o
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lentillas, sino que el 20 % presenta miopia magna, de mas de ocho dioptrias. Es
un porcentaje que multiplica por cinco el de la media global y los oftalmologos

temen que la mitad de ellos acabe irreversiblemente ciego. (16:17)

Morgan, en un estudio del tema, considera que para los nifos chinos el sistema
educativo es la verdadera némesis de la vision saludable, porque el instar a los
padres a que hagan que sus ninos pasen tiempo al aire libre no traera ningin

beneficio si el trabajo escolar sigue teniendo prioridad sobre la salud. (131

Factores asociados a la miopia

Influencias 6pticas

Se han identificado varios factores opticos y ambientales como posibles causas
del inicio y la progresion de la miopia, que actuan individualmente o en
combinacion. 20 Se sugiri6 que el trabajo intensivo de cerca aumenta la
longitud axial.'3) Cuando las distancias de lectura se acercan, el retardo de
acomodacion aumenta, y puede reducir el desenfoque retiniano

hipermetropico, lo que propicia la progresion de la miopia. %20

Diversos estudios relacionan el trabajo intensivo de cerca con la aparicion y/o
progresion de este defecto refractivo. En este sentido, se encuentran
investigaciones en diversas latitudes como Japon, China, Dinamarca y Estados

Unidos, que corroboran estas hipotesis. 10

Se ha observado que las poblaciones con niveles mas altos de educacion o
rendimiento escolar estan asociadas con la miopia, que se cree es debido a que

pasan mas tiempo en trabajos cercanos.®
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Huang y otros® y Chang'9 efectuaron una investigacion con poblaciones
estudiantiles y determinaron que un trabajo cercano de forma continua durante
mas de 30 a 40 minutos sin ningln descanso ocular se asocia con un alto riesgo

de cambios miopes. %10

Otro interesante estudio encontré que la lectura de texto negro sobre fondo
blanco hace que la coroides se vuelva mas delgada; al contrario de leer texto
blanco sobre fondo negro, que produce un aumento de grosor sobre dicha capa.
Otras Investigaciones demostraron que la coroides mas delgada esta asociada
con el desarrollo de la miopia, y la coroides mas gruesa con la inhibiciéon de
esta. Es importante mencionar estos datos, ya que los textos generalmente se
encuentran escritos con letras negras sobre fondo blanco y de esa forma son

presentados en los materiales educativos.®

Relacion de las nuevas tecnologias con el desarrollo y la
progresion de miopia
Los aparatos tecnoldgicos avanzan a ritmos acelerados y cada dia nos hacemos
mas dependientes de ellos para todo tipo de actividad, pero aunque esto nos

facilita la vida, puede dar origen a efectos negativos sobre el organismo, en

especial sobre la salud visual.®

Los expertos vinculan un aumento de personas con miopia al incremento de
horas diarias que se dedican al uso de aparatos electronicos con pantalla y que,

a su vez, aumentan el sedentarismo. %21

Los nativos digitales, nacidos entre 1992 y el 2005, son ya la generacion con la
mayor tasa de miopes en comparacion con generaciones anteriores, evidencia
de que los cambios sociales y tecnologicos han conllevado un aumento de las
tasas de prevalencia de la miopia.('2:2':22) Esto pudiera estar explicado con que
desde el origen de la civilizacion, el sistema visual del ser humano se
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caracterizaba por realizar continuos movimientos en espacios abiertos, y sus
exigencias visuales eran las distancias largas y la percepcion de la profundidad.
Hoy en dia los habitos se han invertido, ya que la mayor parte del tiempo se
realizan tareas de vision proxima con posturas inmodviles, utilizando luz

artificial en espacios cerrados. (22

Algunos estudios revelan que el uso de los aparatos tecnoldgicos por mas de 3
horas al dia da lugar a algunas alteraciones visuales y generan un impacto
negativo para nuestra vision, sobre todo para la vision lejana. %4 Autores
como Cavazosy otros corroboraron en sus investigaciones que el tiempo de
exposicion a las computadoras por encima de la media se asocia de manera
directa con el desarrollo y/o progresion de la miopia.?¥ Sin embargo, un
metanalisis reciente de cinco afos de estudios no mostré asociacion
significativa entre el tiempo de pantalla digital y la prevalencia e incidencia de
miopia.? Tomando estos datos en consideracion, podemos ver que los
resultados aln no son concluyentes para determinar el grado de influencia de

las pantallas.(12:22)

Tiempo de exposicion al aire libre e influencias conductuales

Se han realizado varios estudios para determinar los efectos de la cantidad de
tiempo que se pasa al aire libre y los cambios de comportamiento en la
progresion de la miopia en nifos, y han surgido pruebas de que pasar mas
tiempo al aire libre puede proteger contra la aparicion de la miopia y

posiblemente ralentizar la tasa de progresion de la afeccion. 20

El mecanismo de accion del tiempo que se pasa al aire libre sigue siendo
desconocido y requiere mas investigacion. Se ha planteado la hipdtesis de que
la luz mas brillante al aire libre estimula la liberacién de dopamina desde la
retina, que -segln se informa— inhibe el alargamiento axial en modelos

animales de miopia de privacion de forma. Las diferencias estacionales en las
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tasas de progresion miope, que son mas rapidas en invierno y mas lentas en
verano, respaldan esta hipotesis. (129 Asi demuestran diferentes estudios, entre
ellos uno que comprob6 cémo la miopia crece entre los chinos un 40 % menos

durante el verano que durante el invierno. 2%

"La razon de esta epidemia de miopia esta en el tipo de vida que se impone a
ninos y jovenes", declaréd Xu. "Por un lado, esta la presion que se ejerce para
que obtengan buenas calificaciones, que impide a los chicos recrearse al aire
libre y con luz natural. Por otro lado, influye la irrupcion de nuevas tecnologias
gue exigen una concentracion continua de la vista en un punto concreto (...)".
Son elementos que influyen en la continua deformacion del ojo y en la aparicion

de la miopia a una edad temprana. (2

Un estudio danés de adolescentes de 16-17 afos descubrié que realizar
actividades fisicas durante 3 horas o mas a la semana se asociaba con una
disminucion notable del riesgo de miopia. Otros estudios realizados en Taiwan,
Sydney, la India, Qingdao, Amman y Gondar (Etiopia), arrojaron similares

resultados. ®:23)

Urbanizacion
Diversos estudios realizados en China mostraron que la miopia se asocio, tanto
con la residencia en regiones con grados mas altos de urbanizacién y desarrollo,

como con niveles mas altos de educacion en adultos jovenes y adultos. 5:7:18.24)

Genética e historial parental

La influencia de la genética en el desarrollo de la miopia ha sido ampliamente
estudiada.® Ha sido determinado que la genética y el medio ambiente juegan
un papel en el desarrollo y la progresion de la miopia, pero la contribucion
genética se considera pequena, y existe consenso en que los genes pueden
determinar la susceptibilidad a los factores ambientales. (20,24.25)

12
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La teoria de la interaccion gen-ambiente dice que un cierto nimero de
individuos pueden ser genéticamente susceptibles a la miopia si se exponen a
ciertos factores ambientales, por lo que una persona cuyos padres sean miopes
tendra mayor probabilidad de ser miope que si ninguno de los dos tuviera

miopia.”)

Otros estudios familiares, como los realizados en gemelos, han demostrado que
la genética puede explicar el 60-80 % de la varianza en el error de refraccion
esférico equivalente y la longitud axial.?® Otros estudios han confirmado
estadisticamente la heredabilidad entre el 50 y el 90 %.('9 Sin embargo, otros
estudios han indicado que la contribucion genética es mucho menor y no explica

la mayoria de los casos de miopia alta. %24

Los estudios sobre la importancia de la base genética en la miopia deben tener
en cuenta los factores ambientales, ya que si estos no se consideran, los

resultados pueden ser dispares a lo que realmente sucede. 20

Se han realizado estudios con esta tematica, como el de Younet, en el afo 1970,
en el cual se estudio una poblacion de esquimales, la cual habia adquirido un
estilo de vida moderno. Se comparo la incidencia de la miopia en los mas
jovenes y en los de mayor edad. En la primera generacion (abuelos que habian
sido cazadores) la incidencia era del 1 %; en la segunda generacion aumentaba
al 3 %y en la tercera generacion aumentaba hasta el 50 %, lo cual reafirma el

hecho de que la genética no es el principal factor.(

El rapido aumento de la miopia que se observa durante un corto tiempo en el
este de Asia tampoco puede atribuirsele exclusivamente a la genética, lo que
indica que los factores ambientales asociados con una educacion y urbanizacion

mas generalizadas juegan un papel mas importante. 29,25
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Un estudio de Singapur encontro que la presencia de padres miopes se asocia
con una mayor incidencia de miopia entre los nifios. Sin embargo, otra
investigacion planteaba que no se puede descuidar el efecto del estilo de vida
y los habitos, especialmente porque los padres miopes pueden compartir los

mismos entornos que sus hijos. 20

En India, Arabia Saudita, Tanzania y Gondar (Etiopia), los antecedentes
parentales positivos de miopia fueron un factor de riesgo para el desarrollo de
miopia en estudios previos realizados; sin embargo, otras investigaciones

realizadas en la propia Etiopia evidenciaron resultados distintos. (')

La directora Xu, del hospital Oftalmoldgico de Shanghai, descarta la causa
genética como la Unica responsable de esta situacion. “Si nos remontamos a
los afos 70, Unicamente un 20 % de la poblacion china era miope, muy inferior
al porcentaje actual, por lo que se trata de un fendmeno relativamente
reciente. Esto descarta al factor genético como principal causante, ya que los
cambios genéticos se producen de forma mas lenta”.(2% Se informé que
pasando mas de dos horas al dia al aire libre se reducia el riesgo de desarrollar
miopia, aun cuando los dos padres eran miopes y continuaban realizando las

mismas tareas en vision cercana. 29,25

Una comparacion realizada entre ninos de 6 y 7 anos de etnia china, parte de
los cuales vivian en Sydney y la otra en Singapur, refirid que a pesar de que
compartian una base genética, que los hacia mas susceptibles a la miopia, los
indices de prevalencia eran muy diferentes: en Sydney era del 3,3 % y en
Singapur del 29,1 %. Ambos grupos de ninos realizaban el mismo trabajo
intensivo de cerca; sin embargo, los ninos de Sydney pasaban un tiempo
promedio de 14 horas semanales al aire libre, en contraste con los de Singapur,

que Unicamente pasaban 3 horas.()
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Otros factores
No se ha demostrado que el alcohol sea un factor de riesgo o una causa que
produzca miopia. No obstante, el segundo antecedente patologico aislado mas
frecuente en una investigacion fue el tabaquismo, concordando con datos
obtenidos en un estudio realizado en el afo 2017 en la India, el cual encontro

que el tabaquismo aumenta la opacidad nuclear y se relaciona con la miopia.®

Problematicas asociadas a la prevalencia de la miopia

El aumento de la miopia mundial avanza de forma vertiginosa. Segun el Informe
de la OMS, este aumento podria traer aparejado consigo las siguientes

consecuenciasM:

e Pérdida global de productividad.

e Probabilidad de que el costo de la atencion aumente significativamente,
y se vera exacerbado por un aumento aun mayor en la prevalencia de
miopia alta.

e Pérdida de calidad de vida y desarrollo personal.

e Aumento en la prevalencia de la miopia alta, el cual eventualmente
conducira a un incremento de la miopia patoldgica y, por lo tanto, de
ceguera y de discapacidad visual permanente, con una mayor presion en

los servicios oftalmologicos y de baja vision.

La miopia constituye un problema socioeconomico y humano, desde la
prestacion de servicios de salud visual y el suministro de dispositivos opticos,
hasta las intervenciones quirdrgicas y la posibilidad de acceso a estos. Ademas,
genera pérdida de productividad, independencia, movilidad y reduccién en la
calidad de vida de los que la padecen, llegando a afectar su autoestima en
algunos casos. Los costos ligados a la pérdida de productividad, a la
rehabilitacion y a la educacion suponen una carga econoémica considerable para

la persona, la familia y la sociedad. 2¢.27)
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La miopia puede influir en el desarrollo de la personalidad desde la infancia,
pues limita al nino a realizar actividades y los expone, en algunos casos, a sufrir
de burlas de sus companeros. Los pacientes miopes pueden llegar hasta estados
muy avanzados de la enfermedad, que pueden llegar incluso a la ceguera legal.
Esta condicidon en una persona joven, econdmicamente activa, puede resultar

en una crisis para el paciente y la familia. @)

Igualmente, es conocido en algunas sociedades capitalistas, con gran inequidad
y desigualdad, que los recursos materiales y humanos se concentran en las
grandes urbes y privan a las comunidades mas lejanas y desposeidas de
importantes servicios, como los de salud. Los medios oftalmologicos de
diagnostico y tratamientos son sumamente costosos en algunas naciones, por lo
que la atencion médica se convierte en una especialidad elitista, a la que tienen

acceso solo aquellos con suficientes ingresos econémicos. (2"

Empenos mundiales para la prevencion de la miopia

Segun el informe mundial de la OMS, el manejo de la miopia y la prevencion de
la discapacidad visual por miopia no corregida deben optimizarse en vista de
los aumentos proyectados en la prevalencia global de la afeccion.V En este
sentido, diversas, pero aun insuficientes, han sido las acciones tomadas por las

autoridades sanitarias de diferentes naciones. 28

En el ano 2015 la preocupacion y el compromiso del Gobierno australiano por
el impacto actual y futuro de la miopia, asi como la atencion insuficiente que
recibia el problema de la discapacidad visual asociada con ese defecto
refractivo, llevo a las autoridades sanitarias a solicitar la participacion de la
OMS en una reunion cientifica internacional sobre miopia a cargo del Brien
Holden Vision Institute (BHVI).(:20
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Entre las acciones propuestas para prevenir y contrarrestar el avance de la
miopia, se ha planteado aumentar la cantidad de tiempo que los nifios pasan al
aire libre, particularmente en prescolar y primaria.® Los ensayos clinicos

apoyan el pasar tiempo al aire libre como una intervencion eficaz. (1828

En escuelas de Australia, gracias a esta medida, solo alrededor del 30 % a los
17 anos de edad desarrollaron miopia.('® En Taiwan un estudio encontré una
reduccion de 50 % en los casos nuevos de miopia, simplemente por cerrar con
llave las aulas durante el recreo escolar, evitando asi que los nifos
permanecieran en su interior y que trabajaran durante ese tiempo. La campana

“Sal a jugar”, de Singapur, también sigue esta linea de accion.(1®

Cambiar el estilo de vida de los nifos en esta era digital requiere de la actuacion
aunada de todos los que participan en el cuidado de los infantes. No utilizar los
dispositivos de pantalla como herramienta o juguete de crianza, limitar el uso
de las pantallas y practicar actividades al aire libre con frecuencia podria

proteger a los ninos de la miopia temprana. @

Una autora senala que el tiempo al aire libre adicional “tiene que ser obligatorio
a través de las escuelas, porque conseguir que los padres voluntariamente
hagan esto es extremadamente dificil”.('® Deben ensefar a los nifios en un aula

de vidrio para que entren en una luz mas natural.

Un aspecto a tener en cuenta es que a pesar de que la mayoria de las personas
tienen conocimiento de que existe un tiempo limite para el uso de los aparatos
electrdnicos, no las practican. Hacer descansos frecuentes, mirar durante 20
segundos a lo lejos cada 20 minutos si esta frente al monitor, cuidar la
iluminacion, la distancia a la que miramos la pantalla puede ser muy Util a la
hora de minimizar los sintomas oculares asociados al uso de pantallas.?® El
Gobierno chino anunciaba en su momento su intencion de frenar el problema

de la miopia a partir de la aplicacion de esas medidas. (%30
17
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Otra accidn que ha sido bastante extendida en el territorio chino, a pesar de la
poca evidencia cientifica que respalde su efectividad para prevenir la miopia,
es la realizacion de ejercicios oculares por los ninos en las escuelas. En teoria,
masajear los puntos de acupuntura alrededor de los ojos acelera la circulacion
sanguinea, mejora el metabolismo, descansa los musculos oculares y alivia la
fatiga ocular. Sin embargo, aunque aln no esta reconocida su efectividad,
estudios realizados en estudiantes en etapa escolar han corroborado que su
realizacion tiene un efecto protector ligeramente modesto contra la miopia.(%
Asimismo, actualmente algunos de los tratamientos mas utilizados para
controlar la progresion de la miopia son: lentes bifocales y multifocales, lentes
de contacto bifocales y multifocales blandos (MFCL) y la ortoqueratologia
(Ortho-K).

En el mundo actual también se ha evaluado el uso de atropina para el control
de la progresion de la miopia. En el estudio ATOM 2 (the Atropine for the
Treatment of Childhood Myopia 2) en Singapur, del afno 2012, se evalud la
concentracion mas baja y optima de atropina para la progresion de la miopia,
y se encontrd que la atropina al 0,01 % tuvo efectos secundarios minimos y
mayor eficacia.(®" Un metanalisis posterior de Gong y otros, 32 que incluy6 19
estudios de alta, moderada y baja concentracion de atropina para la progresion
de la miopia, sugirié que la eficacia de la atropina es independiente de la
concentracion del 0,01 % a 1 %, mientras que los efectos adversos si dependen
de ella.®? La Academia Estadounidense de Oftalmologia ha recomendado el uso
de atropina al 0,01 % para el control de la miopia®? y una encuesta mundial de
oftalmdlogos pediatricos reveld que es la medida mas popular para el control
de ese defecto refractivo.®*¥ Estos datos conducen a un aumento en la
popularidad del uso de atropina de baja concentracion,®> pero evaluar la

seguridad y la eficacia a largo plazo es necesario.
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De igual forma, es importante extender entre los mas jovenes y la poblacién en
general las medidas de concientizacion sobre el cuidado de la salud visual y la
importancia de acudir a controles oftalmologicos frecuentes.('? El éxito de
cualquier medida necesita que los individuos estén conscientes de la condicidn

y de los beneficios de los comportamientos recomendados. ®

Las evidencias son innegables; el impacto de este defecto refractivo esta
alcanzando enormes dimensiones y afectando cada vez a mas personas, por lo
que deben idearse estrategias que permitan frenar el desarrollo de dicha
afeccion, ya que las consecuencias a largo plazo con sus posibles complicaciones
podrian repercutir, tanto desde el punto de vista economico, como desde el

punto de vista de calidad de vida relacionada con la salud visual.

Promover practicas y patrones de comportamiento que ayuden a prevenir o
ralentizar la progresion de la miopia debe ser una maxima en las agendas

gubernamentales y las instituciones educativas, incluyendo a la familia.
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