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RESUMEN

Se reporta que después de realizar un estudio diagnéstico previo con caracterizacion de
los familiares y el medio, de los nifios con conductas agresivas, se pasd a una segunda
etapa, donde se elabor6 y ensay6 un conjunto de influencias educativas que contribuyeron
a modificar algunas variables psicosociales del medio familiar en una variante de
Escuela de Padres. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se concluyé en que a
partir de la implantacion de este conjunto de influencias educativas se verificaron
modificaciones significativas en los modelos agresivos de los nifios objeto de estudio,

seguin ellos mismos refieren.

DeCS: TRASTORNOS DE LA CONDUCTA INFANTIL/psicologia; VIOLENCIA
DOMESTICA; RELACIONES FAMILIARES; ESTUDIOS DE INTERVENCION.

Laexistenciade influencias negativas
gue perjudican el desarrollo arménicodela
personalidad de algunos nifios es
constante preocupacion por nuestra
sociedad. En este periodo pueden aparecer
ateraciones sistematizadasy establesenla
conducta que provocan lainadaptacién del
nifio a su medio social, lo que se conoce
como trastorno de conducta.*

La agresion ...es una expresion del
deseo del nifio dellevar alaprécticasu plan
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deaccion. Lafinalidad que persigueé nifio
con conducta agresiva es dominar una
situacion, vencer un obstaculo o destruir
un objeto. Se puede expresar mediante actos,
por medio de palabras o pensamientos.?

Se ha comprobado en investigaciones
realizadas, quelaagresion exageradaesuna
respuesta ala excesiva sobreproteccion de
los padres, que en ocasiones esconde un
rechazo encubiertoy seestimulapor el uso
excesivo del castigo fisico.®
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Una situacion familiar estable bien
estructurada es la primera fuente de
conocimiento delacua senutrenlosnifios,
para conformar los patrones de cultura
primariaquerigen la actividad de éstos.*

Los padresvanincul cando en sushijos
todo un conjunto de valoraciones y
concepciones no solo a través de o que
expresan, sino también de sus actitudes 'y
manifestaciones conductuales que de una
forma u otra éstos asimilan y contribuyen
deformadecisivacon su estabilidad y salud
afectiva.®

Estas actitudes deben formarse con una
adecuada orientacidn especializada, labor
que seredizd y sirve de contenido a este
trabajoy quetiene como objetivo demostrar
la efectividad del trabajo de orientacién a
padres, en laeliminacion o disminucion de
aptitudes agresivas, en un grupo de nifios
del municipio HabanaViga(anexos1ad 4).

METODOS

Seefectud un programadeintervencion
educativa que consistié en ensayar un
grupo de influencias educativas, con el
objetivo deincidir enlos model os negativos
agresivos en lafamilia, que pueden influir
en la conducta de los nifios y propiciar
éstas. Dichas influencias se estructuraron
partiendo del diagndstico inicial y setratd
deenfatizar en aquellos aspectosdel medio
familiar que propiciaban la conducta
agresivadelosnifios. Estetrabajo serealizo
en un periodo de 4 meses, 2 secciones al
mes, desde marzo hastajulio de 1999, enel
Departamento de Psicologiadel Paliclinico
“Toméas Romay”, del municipio Habana
Viga

La estrategia de intervencién tuvo
como objetivo sensibilizar alos padres sobre
las conductas agresivas familiares y su
influencia en el comportamiento agresivo
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delosnifioscomprendidosentre9y 11 afios,
y apartir de estatomade conciencia, lograr
enriquecer las opiniones, informaciones,
valoraciones, concepciones de |os padres,
sobre su papel como modelo educativo, a
partir de sus propias reflexionesy andlisis
e influir para lograr modificar algunas
concepciones y valoraciones erroneas que
conducen a la presencia de modelos
educativos agresivos en la familia
identificados previamente.®

Para cumplir estos objetivos se
disefiaron 8 secciones detrabajo grupal con
los padres, que se efectuaron con un
tiempo promedio de 1 h cada sesion. El
trabajo serealizé de formagrupal paraque
se aprovecharan las vivencias y
experiencias de los padres, a manera de la
tradicional Escuela de Padres, y donde se
trabaj 6 en las siguientes teméticas:

Se buscatrabajo como padre - rol de
padre.

¢Coémo es mi hijoy por qué?

— Comprensiony aceptacion del hijo.
¢Cbémo educar ami hijo en mi hogar?

- Educaciénfamiliar.

Divorcioy hogar. Agresividad en la
familia

Dramatizaciones.
Influenciadelaagresividad enlas
relaciones padre/hijo.

¢Como ser un buen padre?

Papel delos padres en laformacion de
[os nifios.

En las sesionesdetrabajo participaron
la psicometrista y los médicos como
observadores o registradores con previa
aceptacion del grupo de padres, dirigidos
por las psicologas.

Yaenunaetapafinal, lacua teniacomo
objetivo valorar si se habian producido



modificaciones o no en e model o educativo
agresivo familiar y en las conductas
agresivas de los nifios, se utilizaron las
mismas técnicas empleadas en el
diagnésticoinicial.

Los datos obtenidos de la historia
clinica psicosocia se archivaron en hojas
de célculos del tipo Microsoft Excel del
paquete Microsoft Office para Windows
95, a partir del cual se obtuvieron
tabulaciones, gréficos e indicadores que
resumen los resultados. Se utilizé el
paguete estadistico S. PSS, que permitio
determinar si las modificaciones ocurridas
después del periodo deintervencion eran
significativas.

RESULTADOS

Latablal muestraquee divorcio hacia
losnifios esdel 30 %. Lairresponsabilidad
en la educacion y atencion, de 20 %, las
manifestaciones de agresividad, de 40 %y
€l rechazo alos hijos de 20 %.

El cuidado, educacion y atencion de
los nifios por lafigura paternafue del 80 %
(tabla 2). En latabla 3 se puede observar
gue lafuncién educativa de la familia fue
positiva, conel 73,3 %. Latabla4 reflgjalos
trastornosreferidospor losnifiosenrelacion
con su familia, y donde se muestra
agresividad en €l 40 %; al coholismo, 23,3 %;
impulsividad, 60%Y rechazo aloshijos, 20%.

TABLA 1.Comparacion entre resultados del diagnéstico inicial (DI) y final (DF)

Divorcio hacia  Irresponsabilidad por Manifestaciones Rechazo Nifos

los hijos educacién y atencion agresivas hacialos hijos Fem. Masc. Total
DI 70,0 % 50,0 % 90,0 % 60,0 % 12 18 30
DF 30,0 % 20,0% 40,0% 20,0% 12 18 30

Fuente: Historia clinica psicosocial individual.

TABLA 2. Distribucién de los nifios, seguin las personas responsables de su educacion y cuidado al diagnéstico final

Responsable de educacion Nifos Ninas Total
y cuidados No. % No. % No. %
Figura materna 8 44,4 5 41,7 13 43,3
Figura paterna 3 16,7 2 16,7 5 16,7
Figura paternay materna 3 16,7 3 25 6 20,0
Abuelos 3 16,7 1 83 4 13,3
Otros miembros 1 55 1 8,3 2 6,7
Total 18 100 12 100 30 100
Fuente: Historia clinica psicosocial individual.
TABLA 3.Funcién educativa de la familia al diagnéstico final
Funcién educativa Nifos Ninas Total

No. % No. % No. %
Buena 1 55 2 16,7 3 10,0
Regular 12 66,7 7 58,3 19 63,3
Mala 5 27,5 3 25,0 8 26,7
Total 18 100 12 100 30 100

Fuente: Historia clinica psicosocial individual.
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TABLA 4.Algunos trastornos referidos por los nifios en relacién con su familia al diagnéstico final

Incidencia en Nifos Nifas Total

la familia No. % No. % No. %
Agresividad 7 38,8 5 41,7 12 40,0
Alcoholismo 5 27,7 2 16,7 7 23,3
Impulsividad 11 61,1 7 58,3 18 60,0
Rechazo a los hijos 4 22,2 2 16,7 6 20,0
Familias disfuncionales 11 61,1 7 58,3 18 60,0

Total 18 100

100 30 100

DISCUSION

Si comparamos los resultados del
estudio anterior con estetrabajo vemosque
el 70 % de lamuestra present6 variaciones
después del periodo de intervencion. El
divorcio hacia los nifios descendié
considerablemente, a pesar de que se
mantenian como caracteristicas de estos,
medios familiares con problemas de la
vivienda, € hacinamiento, €l hecho devivir
en ciudadela, y las familiasincompletas, y
esta situacion continuaba generalmente en
los hogares cuyos padres no asistieron a
las sesiones de trabajos. Muchos estudios
coinciden en que las manifestaciones de
agresividad estan asociadas con
condiciones inadecuadas de viviendas.”®

La responsabilidad en la educacion y
cuidado del nifio aumenté en més del 50 %
relacionado con el diagnostico inicial; de
igual manera se redujeron las manifes-
tacionesde agresividad en € medio familiar.
Disminuyé el nimero de hijosque sesiente
rechazado por sumedio familiar, los padres
tomaron conciencia de que constituian un
model 0 educativo negativoy agresivo para
sushijos, que estaban dafiando € desarrollo
de su personalidad y que tenian que buscar
soluciones para cambiar esta situacion.

El problema de las familias disfun-
cionalesno seresolvio, pues solo setraba 6
conlospadresy no contodaslasfamiliasy
porgue existen muchas causas que gravitan
sobre esta situacion.
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Al hacer un andlisiscomparativo entre
las tablas que se refieren a la respon-
sabilidad de la educacion y cuidado de los
nifios del diagnostico inicial, se observaun
ascenso, pues un tanto por ciento elevado
de padres volvieron a hacerse cargo de la
educacion de sus hijos.

En relacion con la funcion educativa
delafamiliaal comparar con € diagndstico
inicial donde la totalidad era de regular y
mala, se observé que hubo un cambio
positivo, ya que d 70 % de estos nifios se
insertd en un ambiente donde la funcién
educativase catal 0g6 seglin susexperiencias
entre buenas y regulares. Al valorar la
permanenciade actitudes que existianenla
familiade algunos aspectos negativos, tales
como agresividad, rechazo hacialos hijos,
familias disfuncionales, se ve como todos
estos pardmetros disminuyeron después
del periodo de intervencion, con lo que se
cumpled objetivo del trabajo realizado.

En conclusion podemos decir que a
partir delaimplementacion del conjunto de
influencias educativas elaboradas para la
Escuela de Padres, se demuestra que
ocurrieron modificaciones positivas en los
modelos familiares; este grupo de
influencias educativas que se utilizaron
fueron efectivasy permitieron modificar los
model os educativos agresivos en el medio
familiar, y queinfluyeron positivamenteen
la eliminacion de la agresividad, en los
rasgos de conducta de los nifios atendidos.



Se recomienda continuar este trabajo
con la agresividad y desarrollar sesiones
con los nifios atendidos y otros miembros

ANEXO 1

Tres deseos:

delafamilia, de maneraque sereduzcan en
ellos las manifestaciones agresivas
establecidas en su conducta personal.

Tres rofas:

Tres miedos:

ANEXO 2

Escribe un péarrafo que se titule:

El problema de mi familia es....

ANEXO 3

Considera que su hijo (a):

Tiene respuestas verbales agresivas

No es capaz de controlar sus impulsos,
emociones y actos

Discute con frecuencia con sus amigos

Se irrita con mucha facilidad

Falta el respeto a sus comparieros y adultos
Tiene sentimientos frecuentes de celo, odio
y enemistad

No piensa las cosas antes de hacerlas o decirlas
Utiliza la violencia fisica en sus relaciones
Se burla, amenaza a otros nifios y adultos

Disfruta persiguiendo, hiriendo o matando animales

Muestra placer al dafiar animales y plantas

Se enoja con facilidad

Lanza objetos y se encoleriza cuando se le con-
tradice

Leyenda:

1/siempre, 2/casi siempre, 3/a veces, 4/casi nunca, 5/nunca.

ANEXO 4

Considera que su familia:
Tiene respuestas verbales agresivas

No es capaz de controlar sus impulsos, emociones y actos

Discute con frecuencia entre si
Se irrita con mucha facilidad

Posee sentimientos frecuentes de celo, odio y enemistad

No piensa las cosas antes de hacerla o decirla
Utiliza la violencia fisica en sus relaciones
Se burla y amenaza entre si

Muestra placer al dafiar objetos y plantas
Lanza objetos y encoleriza con facilidad

Usa excesivamente el castigo con el nifio

Leyenda

1/siempre, 2/casi siempre, 3/a veces, 4/casi nunca, 5/nunca.



SUMMARY

After conducting a previous diagnostic study with characterization of the relatives
and of the environment of the children with aggressive behavior, work on the second
stage was started to prepare and test a group of educative influences that contribute
to modify some psychosocial variables of the familiar environment in a Parents’
School variant. Taking into account the results obtained, it was concluded that starting
from the introduction of this series of educative influences, significant modifications
were observed in the aggressive patterns of the children under study, as it was
expressed by themselves.

Subject headings: CHILD BEHAVIOR DISORDERS/psychology; DOMESTIC
VIOLENCE; FAMILY RELATIONS; INTERVENTION STUDIES.
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