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Durante la Cumbre del Milenio de Naciones Unidas, en el afio 2000, se adoptaron los
Obijetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), los que incluyeron la erradicacion de la pobreza
extrema, la reduccion de la mortalidad infantil y materna, y otros aspectos trascendentes
relacionados con el desarrollo humano. En el 2015, a escala mundial, se logré la disminucién
de la mortalidad en la nifiez en 53 % y la promocion de mejoras visibles en el control del VIH,
tuberculosis y paludismo.®

Reconocidos los resultados de los ODM, la Asamblea General de las Naciones Unidas
organizo la elaboracion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) estructurados en la
Agenda 2030, que deben guiar las acciones de la comunidad internacional en la etapa 2016-
2030 y ofrecer una vision de un mundo mas justo en el cual nadie debe ser dejado atrés. El
ODS-3 referido a salud establece “Garantizar una vida sanay promover el bienestar de todos
en todas las edades ”, y reconoce que la salud y sus determinantes influyen en otros ODS y
viceversa.®

Cuba se encuentra entre los paises con escasos recursos econdmicos que alcanzaron
indicadores favorables en las metas de los ODM. Destacan los referidos a la salud de la
infancia como la tasa de mortalidad infantil y la de menores de cinco afios, que situaron a la
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Isla, junto con Canada, entre los paises de méas bajas tasas en la region.®Se complementan
con indicadores positivos como la supervivencia de 99,4 % de los nifios a los cinco afios de
edad, la disminucion del indice de bajo peso al nacer, la eliminacion de once enfermedades
inmunoprevenibles, asi como el funcionamiento de una acreditada red nacional de cuidados
intensivos neonatales y pediatricos. Cuba en el 2016 fue el primer pais en validar la
eliminacion de trasmision vertical del VIH vy sifilis congénita.®

Diferentes autores han sefialado como factores determinantes de estos resultados el principio
de la salud como un derecho fundamental de la poblacion, la voluntad politica del Estado de
priorizar la atencion de las nifias y nifios, el desarrollo de un Sistema Nacional de Salud
universal, la capacitacion del personal sanitario y el desarrollo sistematico de las
investigaciones.®

La directora de la Organizacion Panamericana de la Salud manifesto que las experiencias y
lecciones de Cuba podian servir de inspiracion en el largo y complejo camino de alcanzar la
“salud para todos con equidad, dicho en pocas palabras, alcanzar la Salud Universal .

En el afio 2019 las perspectivas eran propicias en Cuba para que los pediatras que habian
participado en las tareas contenidas en los ODM desde su actividad profesional, y
contribuido de manera destacada en la obtencion de resultados en el pais, publicaran sus
experiencias y contribuyeran a la promocion de los Objetivos de la Agenda 2030. Esto fue
motivo de andlisis en la Revista Cubana de Pediatria y su planificacion de las estrategias
para el afio 2020, sin imaginar que, a finales de 2019, en la ciudad china de Wuham
apareceria una enfermedad, que seria llamada COVID-19 y declarada pandemia en enero
del 2020. Este evento modifico el orden de las prioridades sociales, sanitarias y econémicas
en el mundo, en los paises y, por supuesto, en instituciones, como la Revista, llamada a
reelaborar algunas estrategias para su correspondencia con la situacion epidemiol6gica
actual.

Ante la evidencia de la crisis sanitaria, Cuba elabor6 de forma oportuna su respuesta. Esta
se sustenta en un Estado organizado, con recursos cientificos calificados y una sociedad con
alto grado de participacion. El pais, tiene como ventaja, un Sistema Nacional de Salud:
universal, gratuito, inclusivo, con el sistema de atencién primaria de salud como pieza clave
de sus acciones y con el respaldo de la industria médico-farmacéutica cubana.

Antes de diagnosticar los primeros casos de COVID-19 en el pais, se desarrollaron los
protocolos de actuacion, apoyados en un sistema de salud resiliente con una cobertura de
atencion al 100 % de la poblacion y una robusta industria médico-farmacéutica y
biotecnoldgica, que ha creado productos novedosos como el Interferon a2b recombinante,
anticuerpos monoclonales, péptido CIGB 258, Biomodulina T, Surfacén y extendido sus
esfuerzos al desarrollo de tecnologias avanzadas como vacunas y equipos para diagndstico y
tratamiento.®
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Se despleg6 el plan de preparacion para facultativos de diferentes disciplinas: médicos
generales integrales, pediatras, clinicos, intensivistas y otros; que incluyd actividades
formativas para enfermeras, licenciados, tecnologos, técnicos y personal de apoyo. Se
incrementaron las capacidades en salas de urgencias, de terapia intensiva y de
hospitalizacion; en los centros de observacion para sospechosos y contactos, asi como en los
laboratorios para diagnosticos moleculares. Se difirieron las consultas y cirugias electivas y
se preservd la atencion materno-infantil, oncologica y a casos graves. Sin descuidar la
“responsabilidad de proteger al pueblo, el pais mantuvo y fortalecio las brigadas médicas
del Contingente Henry Reeve” que han enfrentado la enfermedad con resultados favorables
en mas de 24 paises”.©

En la atencion materno-infantil se elaboraron los protocolos de atencion para maternas,
recién nacidos, nifios y adolescentes. Se pusieron en practica los protocolos en versiones
actualizadas sistematicamente, con extension nacional, basados en el método clinico,
enriquecidos con las experiencias de la aplicacion de programas cubanos de atencion
pediatrica. Se considerd el cumpliendo de los principios de la Convencion de Derechos del
Nifio y de la ética médica, se revisan de forma sistematica los protocolos de otros paises e
instituciones segun avanzaba la pandemia, y se reunian las mejores evidencias
internacionales. Se han mantenido los intercambios presenciales y virtuales conducidos por
el Grupo Nacional de Pediatria, acompafiados por la Sociedad Cubana de Pediatria y los
grupos de expertos bajo la direccion del Comité Técnico Asesor Nacional.

Se elaboraron las guias para el uso de medicamentos antivirales, reguladores de la respuesta
inmune, anticoagulantes, antibiéticos y otros; las recomendaciones especificas para la
atencion del paro cardiorespiratorio, las estrategias de ventilacion mecanica: alto flujo, no
invasiva e invasiva, y las del apoyo sicoldgico al enfermo y la familia. Se disefiaron y
presentaron a todo el pais los sistemas de vigilancia para el diagnéstico y manejo de las
formas graves de la COVID

Los equipos de la atencion primaria fortalecieron el control de la poblacién utilizando la
herramienta de la pesquisa activa a la que se incorporaron estudiantes de diferentes carreras
y activistas de las comunidades; se agregaron las acciones para el apoyo sicol6gico durante
el confinamiento de los nifios y sus familias, disefiado el seguimiento de los enfermos
recuperados de COVID y la vigilancia y atencion de las secuelas

La Revista Cubana de Pediatria es una plataforma propicia para trasmitir las experiencias
acumuladas por los pediatras cubanos, brinda la oportunidad de que, en sus paginas
aparezcan las buenas practicas desarrolladas en el control de las enfermedades infantiles, la
humanizacion de los cuidados a los nifios y su familia que ha caracterizado a la pediatria
cubana. En el contexto actual serd provechoso compartir las lecciones aprendidas en la
promocion, prevencion, diagndstico, tratamiento y recuperacion de los nifios afectados por
la COVID-19 en Cuba o en otras naciones donde hemos colaborado.
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La pandemia ha puesto a prueba los sistemas e instituciones sanitarias de todo el mundo;
mostrar la experiencia cubana en su enfrentamiento es un compromiso y seré una satisfaccion
para la Revista cumplir cabalmente con este desafio.
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