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EDITORIAL

La Flora Medicinal de Cuba: un sueino de Roig no
alcanzado

The Cuban Medicinal Flora: a non-fulfilled Roig~ s dream

Victor R. Fuentes Fiallo

Doctor en Ciencias Biol6gicas. Investigador Titular. Ciudad de La Habana, Cuba.

Cuando en 1945, Juan Tomas Roig* suscribia el prélogo de su obra Plantas
medicinales, aromaticas o venenosas de Cuba, planteaba, entre los objetivos que
perseguia con esa publicacion: "...estimular a nuestros hombres de ciencia para que
emprendan el estudio metddico de nuestra flora medicinal y toxicoldgica...”. Sin
embargo, a pesar de que Roig entregaba en su obra el resultado de numerosos
afios dedicados a la introduccion, cultivo y evaluacién de especies medicinales tanto
nativas como exoéticas, y estimulaba a continuar su labor, es posible reconocer una
dosis de pesimismo en ese prélogo. Quizas era una premonicion.

Después de numerosas ediciones de esa valiosa obra y a pesar de los innegables

adelantos que se han alcanzado en el estudio de las plantas medicinales en Cuba, el
viejo suefio del doctor Juan Tomas Roig sigue siendo eso: un suefio.

En 1984, alertdbamos sobre esta situacién? y destacabamos el desarrollo alcanzado
en los resultados obtenidos en los 10 afios anteriores a esa fecha, en la
disponibilidad de recursos, capacitacion cientifica, y en la cantidad de instituciones
cientificas dedicadas, de manera parcial o total, a esa linea de investigacion;
factores que debidamente conjugados podian contribuir a la redaccién de una flora
medicinal de Cuba.

Los resultados alcanzados en el campo de las plantas medicinales durante los
dltimos afos, se reflejan en las publicaciones dedicadas por completo o de manera
parcial a esta tematica. Ademas de la Revista Cubana de Farmacia, que durante
décadas ha publicado en mayor o menor cuantia, articulos sobre diferentes
disciplinas relacionadas con las plantas medicinales, hay que destacar 2
importantes revistas del Centro de Informaciéon y Documentacién Agropecuaria del
Ministerio de la Agricultura: el Boletin de Resefias Plantas Medicinales, con 20
numeros (1980-1989) dedicados fundamentalmente a estudios monograficos; y la
Revista Plantas Medicinales (1980-1990) con articulos que comprenden
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principalmente la botanica, genética, cultivo, fitoquimica, farmacognosia, y
protecciéon de plantas. En 1996, el Ministerio de Salud Publica comienza la
publicacién electrénica de la Revista Cubana de Plantas Medicinales, con una
frecuencia cuatrimestral, que se mantiene en la actualidad. Otras publicaciones
nacionales como la Revista del Jardin Botanico Nacional, han incluido también esta
tematica.

La fundacién en 1973, por parte del Ministerio de Salud Publica, de la Estacién
Experimental de Plantas Medicinales "Dr. Juan Tomas Roig", honré justamente al
destacado investigador y dio un impulso a los estudios botanicos, fenoldgicos, de
recursos fitogenéticos, genéticos, agricolas, fitoquimicos y farmacogndsticos en
plantas medicinales, ademas de que posibilitd la introduccién de numerosas
especies3 y el mejoramiento genético de otras.? Estas investigaciones generaron
tesis doctorales sobre esa materia.

Los estudios realizados para evaluar la flora medicinal de Cuba,®™*° algunos de los
cuales se han publicado en el extranjero, se han limitado a la confeccion de listas
de especies medicinales referidas para el pais y su andlisis floristico, pero adolecen
de ofrecer la informacién necesaria para que la obra pueda ser de utilidad para todo
tipo de usuarios. Una flora medicinal, ademas de los aspectos botanicos minimos,
propios de este tipo de obra como nombre cientifico, familia, sinonimia, nombres
comunes, origen y distribucién, y descripciéon, debe contener informacién sobre el
uso tradicional de las plantas por parte de la poblacién, asi como datos
fitoquimicos, farmacoldgicos, toxicoldégicos, y sobre los estudios clinicos de cada
especie.

Si bien para algunas especies ya se cuenta con estos estudios, la informacion
existente se encuentra muy dispersa en publicaciones especializadas, no pocas
veces de cortas tiradas de ejemplares, por lo que no esta facilmente a la disposicién
de todos los posibles usuarios. Pero la complejidad de este tipo de obra, requiere
que sea realizada por un equipo multidisciplinario de especialistas, si se quiere que
tenga los niveles cientifico y practico requeridos.

Si el conocimiento sobre las plantas medicinales en Cuba existe y hay especialistas
de las diferentes ramas, si se carece de una flora medicinal para la docencia y la

medicina asistencial, ¢es correcto dejar que siga inalcanzado el suefio de Juan
Tomés Roig?
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