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RESUMEN

Introduccion: en afos recientes, la chia (Salvia hispanica L.) ha cobrado gran
interés por el alto contenido del acido graso alfa-linolénico en el aceite de sus
semillas. Aunque esta especie no es nativa de Cuba se ha estado cultivando
recientemente en la Estacion Experimental "Juan Tomas Roig".

Objetivo: determinar las caracteristicas organolépticas y la composicion de acidos
grasos en lotes de aceite obtenidos a partir de semillas de chia cultivadas en Cuba,
Yy Su comparacion con un aceite obtenido a partir de semillas de Ecuador.
Métodos: los aceites obtenidos por extraccién con hexano se analizaron
organolépticamente y se determind su composicion de acidos grasos por
cromatografia de gases.

Resultados: las caracteristicas organolépticas (liquido aceitoso amarillo claro con
olor caracteristico), asi como la composicidn y el contenido de acidos grasos
coincidieron con lo descrito en la literatura para esta especie, con altos contenidos
de Cig:.2 ¥ Cig:3 (21 y 58 %, respectivamente).

Conclusiones: el aceite obtenido de semillas de chia cultivadas en Cuba fue similar
a los obtenidos en otras partes del mundo, entre ellos el aceite de semillas
procedentes de Ecuador, por lo que pudieran ampliarse sus estudios con vistas a
valorar su posible empleo como suplemento nutricional.
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ABSTRACT

Introduction: in recent years, Chia (Salvia hispanica L.) has aroused a great
interest because of the high content of alpha-linolenic fatty acid in its seed oil.
Although this species is not indigenous from Cuba, it has been recently grown at
the "Juan Tomas Roig" experimental station.

Objectives: to determine the organoleptic characteristics and fatty acid
composition in oil batches obtained from Chia seeds grown in Cuba, and to compare
them with the oil from Ecuador seeds.

Methods: the oils, extracted with hexane, were organoleptically analyzed and their
fatty acid composition was determined by gas chromatography.

Results: their organoleptic characteristics (light yellow oily liquid with peculiar
odor) as well as the composition and the fatty acid content matched those
described in the literature for this species, being high the contents of Cys., and Cys.
3 (21 and 58 % respectively).

Conclusions: the oil from chia seeds grown in Cuba was similar to those obtained
in other parts of the world, including seed oil from Ecuador; therefore, further
studies can be conducted with a view to assessing their possible use as nutritional
supplement.

Key words: fatty acids, oil, Chia, Salvia hispanica L., seed.

INTRODUCCION

La chia (Salvia hispanica L.), hierba anual del verano perteneciente a la familia
Lamiaceae, constituyd un alimento basico para varias civilizaciones
centroamericanas durante la etapa precolombina.? El aceite de sus semillas
contiene el mayor porcentaje de acido graso (AG) alfa-linolénico que se conoce
(menor o igual que 67,8 %),> superando en este aspecto a los aceites de camelina
(36 %), perilla (53 %) y lino (57 %).*® En afios recientes, las semillas de chia han
cobrado gran importancia debido a los efectos benéficos que se han encontrado
para los AG omega-3 en la salud y la nutricién humanas.””® Aunque la chia no es
nativa de Cuba, puede cultivarse en climas tropicales y subtropicales, siendo la
regién mesoamericana muy propicia para su desarrollo.? Hasta el presente esta
especie no habia sido cultivada en el pais, sin embargo, se introdujo recientemente
como un cultivo experimental en la Estacién de Plantas Medicinales "Juan Tomas
Roig". Teniendo en cuenta las posibles aplicaciones alimentarias y farmacéuticas de
esta especie, y su facil adaptacion a las condiciones climaticas cubanas, en el
presente estudio sus autores se propusieron determinar las caracteristicas
organolépticas y la composicién de acido graso de 3 lotes de aceite obtenidos a
partir de semillas de chia cultivadas en Cuba, asi como su comparacion con un
aceite logrado a partir de semillas de chia comercializadas en Ecuador; este Ultimo
sirvié como referencia.
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METODOS

Se emplearon 3 lotes de aceite (01, 02 y 03) obtenidos a partir de semillas de S.
hispanica L. cultivadas en la Estacidn Experimental de Plantas Medicinales "Juan
Tomas Roig" del Centro de Investigacion y Desarrollo de Medicamentos, y 3 lotes
de referencia de aceite (01, 02 y 03), obtenidos de semillas cultivadas en Ecuador y
comercializadas por la empresa Ecuadorian Rainforest. Los 6 lotes de aceite se
obtuvieron por extraccidon con hexano a partir de semillas molidas, con posterior
evaporacién del disolvente, segiin metodologia de Bueno y otros.!° Se evaluaron las
caracteristicas organolépticas de los lotes estudiados atendiendo a su apariencia y
color. Posteriormente se determinaron los contenidos de AG (%), como ésteres
metilicos, por el método 108.003 del Institute for Nutraceutical Advancement (EE.
UU.),* modificado seguin se describe a continuacion.

Para preparar las muestras se pesaron aproximadamente 150 mg de aceite, se
adiciond 1 mL de disolucién de patrén interno (acido Cys.9, @ 10 mg/mL en metanol)
y 3 mL de cloruro de acetilo 10 % en metanol (agente metilante); se cerrd el tubo
de ensayos y se calentd a 85 °C durante 2 h, con agitacion ocasional cada 15 min.
Se dejo enfriar, se afiadieron 4 mL de hexano y 4 mL de agua destilada. Se agitd
en zaranda durante 15 min, se dejo reposar y se extrajo una alicuota de 3 mL de la
fase organica superior hacia otro tubo de ensayos, donde se afiadieron 4 mL de
hexano y 4 mL de hidréxido de sodio a 1 mol/L en metanol. Se cerro, se agitd en
zaranda por 15 min, se afiadieron 4 mL de agua destilada, se cerrd y se agito en
zaranda por 15 min. Se dejo reposar y se extrajo una alicuota de 2 mL hacia un
vial, de donde se tomd 1 pL para el analisis cromatografico. Se empled un
cromatografo de gases 7890 A (Agilent, EE. UU.), con detector de ionizacién por
Ilama y una columna capilar BPX-70 (30 m x 0,25 mm; 0,25 um Df, SGE,
Australia). El programa de temperatura fue de: 4 min a 100 °C; de 100 hasta 180
0C a 10 °C/min; de 180 hasta 185 °C a 1 °C/min; de 185 hasta 240 °C a 25
°C/min y 15 min a 240 °C. La temperatura del detector y el inyector fue 260 °C, y
el flujo del gas portador (H,) de 0,8 mL/min. Los analisis se realizaron por
triplicado. Los patrones de AG (Sigma, EE. UU.), demas reactivos y disolventes
(Merck, Alemania) fueron puros para analisis.

RESULTADOS

Los aceites obtenidos a partir de las semillas de S. hispanica cultivadas en Cuba y
Ecuador se caracterizaron como liquidos de apariencia oleosa, con olor
caracteristico ligeramente aromatico y color amarillo claro, con un tono algo
verdoso en el caso de los aceites de Ecuador.

El contenido promedio del total de AG en los aceites de semillas cultivadas en Cuba
fue superior en cerca de 8 % al de los aceites de semillas ecuatorianas (tablas 1y
2). Por otra parte, los aceites provenientes de las semillas cultivadas en Cuba
presentaron mayor similitud en sus contenidos, mientras que uno de los aceites de
las semillas ecuatorianas resultd superior al resto y cercano a los cubanos.

En la tabla 3 se aprecian los contenidos promedios, normalizados al 100 %, de los
AG individuales. Las proporciones de los AG en ambos aceites, de manera general
fueron similares, aunque se aprecia que en los aceites de las semillas cubanas hay
una proporcion ligeramente superior del Cyg.5, € inferior del Ci5.3. En la tabla 4 se
muestran los contenidos de acidos grasos, normalizados al 100 %, en aceites de
semillas de S. hispanica determinados por otros autores.
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Tabla 1. Composicidn (%) de Acidos grasos en 3 lotes de aceite de semillas de Safvia
fispanica cultivadas en Cuba

Acidos Lote 01 Lote 02 Lote O3 Media . . .
grasos (%) (%) (%) (%) DE Minimo-rmaximo (%)
Saturados

Cig:0 7,5 7,5 7,6 7,5 0,04 7,5-7,6

Ci7:0 Q.2 a,2 Q.2 a,2 0,01 Q.2

Cig.q 3,3 3,2 3,3 3,3 0,03 3,2-3,3

Cz1:0 0,2 0,2 0,2 a,2 0,01 0,2
Insaturados

Cig:1 0,2 0,2 0,2 a,2 0,03 0,2

Cig:1 7.0 6,9 7.0 5,9 0,06 §,9-7,0

Cis:2 18,6 18,4 18,6 18,5 0,08 18,4-18,6
Cig.3 51,8 51,4 51,3 51,5 0,29 51,3-51,8
Cap:1 0,2 0,2 0,2 a,2 0,01 0,2

Total 89,0 88,2 88,5 88,6 0,36 g88,3-89,0

Tabla 2. Composicion (%) de Acidos grasos en 3 lotes de aceite de semillas de Salvia
hispanica cultivadas en Ecuador

Acidos Lote 01 Lote 02 Lote 03 Media . . .
grasos (%) (%) (%) (%) DE Minimo-maximo (%)
Saturados

Cig:0 7.2 6,7 6,0 0,8 0,21 0,6-7,2

Ci7:0 a,2 a2 a2 0,2 0,02 a2

Cig:0 3,1 2,8 2,8 2,9 0,18 2,8-3,1

Ca1:0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,01 0,1
Insaturados

Cig:1 0,2 a,2 0,1 0,2 0,01 0,1-0,2

Cig:1 6,4 5.5 5.4 L, 8 0,50 L5,4-8,4

Cig:2 16,8 15,5 15,3 15,9 0,80 15,2-16,8
Cig:z 52,3 47,0 45,9 48,4 3,44 45,9-52,3
Cap:1 0,2 a,2 0,2 0,2 0,02 0,2

Total 86,5 78,1 7e,7 80,4 5,29 76,7-86,5
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Tabla 3. Composicidon promedio de acidos grasos, normalizada al 100 %6, en aceites
de semillas de Salvia hispanica cultivadas en Cuba y Ecuador

. Contenido (%)
Acidos grasos

Acelte de Cuba Aceite de Ecuador

Saturados

Cie:0 8,5 8,5
Ci70 0,2 0,2
Cign 3,7 3,6
Cai: 0,3 0,1
Insaturados

Cig-1 0,2 0,2
Cig:1 7.8 7.2
Cig:2 20,9 19,7
Cig.3 58,1 60,2
Cap:1 Q,2 a,2

Tabla 4. Contenido de Acidos grasos normalizados al 100 %, en aceites de semillas
de Salfvia fispanica

Contenido

Acido graso {normalizados al 100 %) (%)

Ayerza Ayerza ChiaSat? Coates Ayerza

201114 = 200915 = 190g18 200913 =
miristico {Cya.q) trazas - 0,05 - -
pentadecanoico {Cis.0) - - 0,02 -
palmitico {Cig.0) 5,9-8,9 7,5-8,06 0,08 2,9 6,9-7.8
palmitoleico (Cis.1) - - 0,26 - -
rmargarico {(Ciz.0) - - 0,17 - -
estedrico {Cigz.0) 3,1-4,8 3,3-3,8 3,56 2,8 3,1-3,5
oleico {Ciz.1) 6,4-8,4 7,3-8,6 8,00 a,7 6,8-7,8
linoleico (Cig.2) 15,7-22,6 19,2-20,2 15,75 19,0 17,7-18,8
linolénico {Cig.z) 54,8-66,2 58,4-61,7 83,55 63,8 53,0-58,7
araquidico {Cap.q) trazas - 0,15 - -
gondoico {Cag.1) trazas - 0,13 - -
heneicosanoico {Ca1.0) - - - - -
behénico {Caz.q0) trazas - 0,23 - -
docosaenoico {Ca2.1) trazas - 0,05 - -
tetracosanoico {Cza.0) trazas - 0,25 - -

£

: wvalor minimo v maximo encontrado.

DISCUSION

Las caracteristicas organolépticas de los aceites de semillas cultivadas en Cuba y
Ecuador coincidieron con las descritas para los aceites de S. hispanica en otras
partes del mundo (liquido de apariencia oleosa con color amarillo a amarillo-
verdoso, y olor caracteristico y suave).'?!® Los contenidos totales e individuales de
AG, aunque mostraron ligeras diferencias interlote (tablas 1 y 2), coincidieron en
general con los reportados anteriormente para aceites de esta especie (tabla 4).
Con respecto a investigaciones anteriores, se puede sefialar que no se detecté el
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acido behénico (C,,.) Y, sin embargo, si se determiné el acido heneicosanoico
(Cy1.0), el cual no se encuentra reportado en la literatura consultada.

En los lotes de Cuba, el aceite presentd un mayor contenido total de AG, pero en
cuanto a la proporcién de estos AG, resulté muy similar al obtenido a partir de
semillas de Ecuador, con solo una proporcién ligeramente superior del Cyg.,, €
inferior del Cig:3, como se sefial6 antes. Las diferencias encontradas en las
caracteristicas organolépticas y en el contenido total e individual de AG de un aceite
con respecto al otro, pudieran estar influenciadas por diferentes factores como son
las condiciones climaticas, forma de cultivo, tipo de suelo, altitud del terreno, tipo
de semilla, entre otras variables propias de las materias primas de origen natural.
Variaciones similares han sido observadas en distintos estudios, en los que se han
obtenido aceites diferentes a partir de semillas de S. hispanica en dependencia del
genotipo y de la localidad donde han sido sembradas.**®

En conclusion, de manera general, el aceite obtenido a partir de semillas de S.
hispanica L. cultivadas en Cuba fue muy similar a los obtenidos en otras partes del
mundo, entre ellos el aceite de semillas procedentes de Ecuador, por lo que
pudieran ampliarse sus estudios con vitas a valorar su posible empleo como
suplemento nutricional.
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