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RESUMEN

Introducciodn: los fitofarmacos constituyen una valiosa opcion terapéutica en el
contexto cubano actual, su uso racional es responsabilidad del personal que prescribe.
Objetivo: valorar el impacto social de una estrategia de intervencion sobre el uso
racional de la medicina verde en el Policlinico «Teniente Toméas Rojas», municipio
Céspedes, provincia de Camaguey, en el periodo comprendido de enero de 2010
hasta junio de 2011.

Métodos: el universo estuvo constituido por 72 profesionales, de ellos se seleccion6
una muestra de 20 por método aleatorio simple que cumplieron los criterios de
inclusion y exclusion. La estrategia se estructuré en 3 etapas: evaluacion de
diagndstico inicial, intervencion educativa y evaluacion del impacto en la practica
asistencial. Los datos se recogieron en encuestas, los andlisis estadisticos se
efectuaron en el sistema EPISTAT.

Resultados: se observo en el diagnéstico inicial 15, 55 y 30 %, con evaluaciones de
4, 3y 2, respectivamente. En la evaluacion de la intervencion educativa 70 % obtuvo
puntuacion entre 4 y 5, 30 % entre 2 y 3 puntos, y en la evaluacion del impacto en la
practica asistencial de la estrategia educativa 100 % de los profesionales interiorizé la
importancia y el uso de la medicina alternativa. hubo 66,7 % de aumento en las
indicaciones médicas y 75 % de aceptacion por la poblacion.

Conclusiones: con el diagndstico realizado y la estrategia aplicada se obtuvieron
cambios positivos en la prescripciéon, mayor conocimiento y actitudes positivas de los
profesionales hacia el uso racional de la medicina verde, con favorable impacto social.
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ABSTRACT

Introduction: phytomedicines are a valuable therapeutic option in the Cuban current
context. Their rational use is the responsibility of the personnel prescribing them.
Objective: evaluate the social impact of an intervention strategy for the rational use
of natural medicine at Teniente Tomas Rojas polyclinic, municipality of Céspedes,
province of Camaguey, in the period extending from January 2010 to June 2011.
Methods: the study universe consisted of 72 professionals, of whom a sample of 20
was randomly chosen among those meeting the inclusion and exclusion criteria. The
strategy was structured into three stages: evaluation of the initial diagnosis,
educational intervention, and evaluation of the impact on health care. Data were
collected from surveys. Statistical analyses were performed with the Epistat program.
Results: the initial diagnosis revealed 15, 55 and 30%o, with scores of 4, 3 and 2,
respectively. In the evaluation of the educational intervention, 70% obtained scores
between 4 and 5, and 30% between 2 and 3. In the evaluation of the impact of the
educational strategy upon health care, 100% of the professionals internalized the
importance of the use of alternative medicine. There was a 66.7% increase in medical
indications, and 75% acceptance by the population.

Conclusions: the diagnosis conducted and the strategy implemented brought about
positive changes in the prescription of natural medicines, as well as greater
awareness and a more positive attitude on the part of professionals toward the
rational use of natural medicine, resulting in a favorable social impact.

Key words: phytotherapy, social impact, rational prescription.

INTRODUCCION

Desde épocas remotas, el hombre utilizé las plantas para curar y aliviar sus
enfermedades, los efectos producidos fueron conformando un rico caudal de
informaciéon que no le producia dafio evidente, por el contrario mostraba efectos
beneficiosos contra diferentes padecimientos. La asimilacién de la practica durante
miles de afios ha creado una vasta experiencia en la aplicacion de la medicina verde,
la cual forma parte de la cultura y tradicion de los pueblos.* La medicina verde,
plantas medicinales o fitoterapia como suelen llamarse son tan antiguas como la
humanidad, la cual ha transmitido sus usos de generacién en generacion, que son
utilizados para tratar todo tipo de enfermedades.?

Es inapreciable el aporte que la flora medicinal mundial puede hacer para resolver los
problemas de salud de la sociedad contemporanea de hoy, porque constituye un
valioso arsenal terapéutico-investigativo con indiscutibles ventajas, como son los
resultados efectivos, poco costo, asequibilidad y coadyuvante de enfermedades
terminales.®*

Las capacitaciones adentran al individuo a llenar espacios desconocidos. En la
actualidad, los progresos de la ciencia son tales, que desconocidos horizontes se
abren a la fitoterapia y otras técnicas de la medicina tradicional, nuevos métodos
cientificos por descubrir en las plantas, propiedades actuales de los principios activos
y formas originales de utilizacion en la practica médica. Los remedios se han
convertido en auténticos medicamentos y el empirismo ancestral dara lugar a la
ciencia del siglo xxi; asi lo manifiestan muchos autores.*®
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En la prescripcion de la medicina verde existen discrepancias entre el estado actual y
el deseado, entre lo que es y deberia ser, segun el modelo educativo de David Leiva,
0 sea, estado actual, es que no se prescribe la medicina verde por nuestros galenos y
el deseado es que deberian utilizar esta forma de tratamiento alternativo por las
muchas y varias razones existentes en el sistema de salud cubano.’

Con estas consideraciones y basados en la defensa que muchos autores hacen sobre
el uso eficaz de la medicina verde o fitoterapia, asi como en la posibilidad de brindar
una opcion terapéutica menos riesgosa y agresiva para el paciente, el propésito era
demostrar el impacto social de una estrategia de intervencidn sobre prescripcion
racional de medicina verde, en el periodo comprendido de enero de 2010 a junio de
2011, en el municipio Carlos Manuel de Céspedes.

METODOS

Se realizé un estudio de intervencién educativa. El universo estuvo constituido por 72
profesionales de la salud prescriptores de medicamentos, pertenecientes al municipio
Céspedes.

A partir de este universo se utilizé una muestra que correspondié a 20 prescriptores,
asignado por método aleatorio simple que cumplieron con los criterios de inclusién de
prestar servicio en el area de salud, estar vinculados directamente a la asistencia
meédica y con disposicidon de participar en las actividades educativas, previo
consentimiento informado. Como criterios de exclusién se tuvo en cuenta que por
algin motivo no pudieran o no estuvierna en disposicion de participar.

Para la realizacion de esta investigacion se aplicaron los métodos siguientes:

Historico-logico: se realizé con el objetivo de demostrar el impacto social de una
estrategia de intervencion sobre prescripcion racional de medicina verde, en el
periodo comprendido de enero de 2010 a junio de 2011 en el municipio Carlos Manuel
de Céspedes, del area de salud del Policlinico «Teniente Tomas Rojas», provincia de
Camaguley. Se tuvo en cuenta lo establecido en la Resoluciéon Ministerial que regula el
uso de las plantas medicinales como el Programa Nacional de Medicina natural y
Tradicional (MNT), la Directiva No 26, el Acuerdo 4282 del Consejo de Estado, ademas
de una minuciosa revision bibliografica,®*° que contribuy6 al disefio de la estrategia
de intervencion, donde se desarrollaron diversas tematicas que fueron evaluadas al
finalizar esta.

Empiricos: se aplicé una encuesta para diagnosticar el nivel de conocimientos sobre
fitofarmacos de los profesionales participantes en el estudio antes y después de
aplicada la intervencion. La investigacion estuvo conformada por tres etapas:

Primera etapa (diagnostica)

Se obtuvo la informacion sobre los datos sociodemograficos y de conocimientos del
formulario aplicado, y se realizé un analisis que permitié a partir de los problemas
detectados disefiar la estrategia de intervencion, utilizando la bibliografia®**?
seleccionada por el mismo, acorde a la problematica a tratar.
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Segunda etapa (intervencion)

La estrategia educativa tuvo el propdsito esencial como proyeccion pedagdgica a corto
plazo, la transformacion temporal del estado real donde se prescribe poco la medicina
verde por los galenos cubanos, al deseado donde se utiliza de forma regular; en este
caso, esta investigacion se ubica en dos momentos, primero un espacio cognitivo y
luego la parte formativo-practica.

El disefio del programa educativo fue validado por un grupo de especialistas en
Promocién y Educacion para la Salud asi como expertos en Medicina Natural y
Tradicional, Especialistas de Farmacologia que aprobaron los temas propuestos que
responden a las necesidades educativas. A continuacion se citaran algunos:

- Las Intervenciones educativas. COmo y porqué realizamos esta investigacion.

- La Organizacion mundial de la Salud y el desarrollo de la MNT en el &mbito
nacional e internacional.

- La fitoterapia como técnica de la medicina natural y tradicional. Conceptos claves.
Ventajas y desventajas de su uso a tener en cuenta.

- Interacciones, reacciones adversas, toxicidad de las plantas medicinales y
medicamentos herbarios.

- Seleccién de plantas medicinales y su preparacion para el uso por parte de la
poblacién, renglones o farmacos, su aplicaciéon terapéutica atendiendo a su accién
farmacoldgica.

Durante los meses de febrero a mayo se realizé una intervenciéon educativa, en la cual
se desarrollé un programa educativo, las sesiones planificadas conformadas por un
grupo de tematicas encaminadas a elevar el nivel de conocimientos de los
profesionales sobre el uso de medicamentos de medicina verde, con el objetivo de
demostrar el impacto social de una estrategia de intervencidén sobre la prescripcion
racional de esta.

Se utilizaron técnicas participativas como charlas, debates, dinamicas grupales, con el
apoyo de materiales didacticos y complementarios. Se realizaron las actividades en un
aula del area de docencia del policlinico «Teniente Tomas Rojas», local acondicionado
al respecto. Se estructuraron en 10 actividades, con una frecuencia de 1 vez por
semana, en el horario de la tarde, cada uno de los encuentros duraron entre 90 y

120 min, segun la actividad correspondiente.

Tercera etapa (evaluacion)

Después de haber concluido el programa educativo se les aplicé a todos los
participantes el cuestionario inicial para definir los logros y obstaculos que se
vencieron durante la intervencion y una valoracion aproximada del nivel cognitivo con
evaluacion por escala correspondiente en la tabla de decisiones disefiada en el
estudio, donde se tuvieron en cuenta varias opciones de puntaje: Excelente: 5 puntos
en cada pregunta, Bien: al menos 5 puntos en cuatro preguntas, Mal: 2 puntos en

2 preguntas o mas.

Pasados 6 meses se realizo la evaluacion del impacto, segun los indicadores
propuestos respecto a la aplicacion practica de la estrategia, que incluyeron:

- Cambios de comportamiento de los médicos en relacidon con la aceptaciéon de la
medicina verde. En el cuestionario 2 preguntas exploraron este indicador dandole
una puntuacion de 5 maximo y 2 minimo.
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- Cambios de comportamiento de los médicos en relacién con la prescripcion de la
medicina verde. En el cuestionario 2 preguntas exploraron este indicador dandole
una puntuacion de 5 maximo y 2 minimo.

- Aumento de la prescripcion de la medicina verde. Para ello se realiz6 una revisiéon
y conteo en hojas de cargo de esta practica, asi como monitoreo mensual de los
indicadores del programa de Medicina Natural y Tradicional y su comportamiento.

- Aceptacion del tratamiento médico alternativo en la poblaciéon. Se realizé encuesta
a la poblacién donde se exploré conocimiento sobre el uso de los medicamentos
herbarios, si eran o no indicados por el facultativo.

La informacién acerca de los datos sociodemograficos se obtuvo a partir de la
encuesta con toda la informacién necesaria para llevar adelante la intervencion. El
diagndstico sobre conocimientos y criterios acerca del uso de la medicina verde se
recogieron en la propia encuesta anénima de preguntas y respuestas, se evaluaron
teniendo en cuenta dos momentos importantes, primero la evaluacion inmediata
concluido el programa de intervencion educativa y en un segundo tiempo, la
evaluacion del impacto con la puesta en practica de la estrategia aplicada.

Para dar salida a los objetivos se tuvieron en cuenta las variables evaluadas en las 3
etapas, que resultaron:

- Variables sociodemograficas: edad y afios de graduados.
- Capacitacion.
- Variables de conocimiento: acciones farmacoldgicas, reacciones adversas y

toxicidad, dosis, premisas a tener en cuenta para la utilizacién de la medicina
verde.

- Evaluacién del impacto.

Los datos obtenidos fueron reflejados en la ficha de vaciamiento por el autor de la
investigacion, que posteriormente operacionalizé las variables teniendo en cuenta el
objetivo propuesto: Se describié cada una de las variables segun los criterios
establecidos como fueron:

- Cambios de comportamiento de los médicos en relacidon con la aceptacion y la
prescripcion de la medicina verde.

- Aumento de la prescripcion de la medicina verde.
- Aceptacion del tratamiento médico alternativo en la poblacion.

La informacion recopilada fue procesada en forma computarizada para la cual se cre6
una base de datos en una computadora Pentium 1V, a través del sistema EPINFO,
version 6.0. Los andlisis estadisticos se efectuaron en el sistema EPISTAT,
determinandose los valores porcentuales como medida de resumen.

Desde el punto de vista ético la investigacion tuvo un propdsito esencialmente
cientifico, sin afectaciones del medio ambiente ni riesgos predecibles. Se coordiné con
la institucion donde se realiz6, recibiendo autorizacion para ejecutarla. Los
participantes recibieron informacién necesaria cada momento como establece el
estudio.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se reporta la cantidad de médicos por edades y afios de graduados del
area del policlinico «Teniente Tomas Rojas», en febrero de 2010 y en la tabla 2 la
distribucion de encuestados segun capacitacion recibida sobre el tema.

Tabla 1. Distribucién de meéedicos segun grupos de edades y afios de graduados, drea del
policlinico "Teniente Tomas Rojas”, Cespedes, febrero del 2010

Grupos ektarios Mo
graduados
Mo. %
21-30 afios 2 10
31-40 afios - -
41-50 afios - -
51 afios o mas - -
Total 2 10

1 afio
Mo, %o

2 10

2 10

afios afios afios

Afios de graduados
G5-10 11-15 15 afios
o mas

% | Mo, | % | MNo. | % | No. | % | MNo.

10 1 5 - - - -
- 1 5 2 10 - -
- - - 3 15 5 25
- - - - - 2 10
15 1 5 5 25 7 35 20

Tabla 2. Distribucidn de encuestados segln capacitacién recibida sobre el terma

Capacitacién
MNinguno
Curso Basico
Diplormado
Maestria
Especialidad
Total

20

100

Se observé en el diagndéstico inicial 15, 55 y 30 %, con evaluaciones de 4, 3y 2,
respectivamente (tabla 3). En la evaluacion de la intervenciéon educativa 70 % obtuvo
puntuacion entre 4 y 5, 30 % entre 2 y 3 puntos (tabla 4), y en la evaluacion del
impacto en la practica asistencial de la estrategia educativa 100 % de los
profesionales interiorizé la importancia y el uso de la medicina alternativa (tabla 5).
hubo 66,7 % de aumento en las indicaciones médicas y 75 % de aceptacion por la

poblacién.
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Tabla 3. Evaluacion del diagndstico inicial

Etapa diagndstica

Evaluacion

Mo, %
5 puntos - -
4 puntos 3 15
3 puntos 11 55
2 puntos =] 30
Total 20 100

Tabla 4. Distribucion de los resultados de la evaluacion de la intervencion educativa

» Inmediata
Evaluacidn
MNao. %%

Positivo obtuvieron entre 4 v 5 puntos al
evaluar las preguntas de conocimientos

: . 14 70
realizada por escala de evaluacidn
prevista
Megativo obtuvieron entre 3 vy 2 puntos al 6 10
evaluar las preguntas de conocimientos
Total 20 100

Tabla 5. Distribucidn de los resultados de |la evaluacidn del impacto de |la estrategia
educativa en la practica asistencial

Cumplimiento o
Evaluacion

Indicadores

Médicos que interiorizan la importancia y el

(=
uso de la medicina alternativa Adecuado 100 %

% de indicaciones medicas/% de

indicaciones meéedicas al inicio del Aumento en 66,7 %
diagndstico
Poblacidn que acepta el tratamiento médico
alternativo. Ventas del producto en la Adecuado 75 %
farmacia

DISCUSION

En la actualidad existe un gran interés por la medicina tradicional y natural que
algunos llaman complementaria, holistica o alternativa, y ha sido motivo de
numerosos comentarios divulgados en prestigiosas publicaciones e investigaciones, el
poco uso de los medicamentos de origen vegetal por nuestros profesionales también
es hoy una problemaéatica. Una publicacién semejante realizada en la Sierpe Santis
Spiritus por Leén Espinosa,***? inferia que la experiencia laboral nos proporciona
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capacidades para llevar adelante importantes aportes, sobre todo en el uso de estos
farmacos, y manifiesta en sus resultados que de un total de 54 encuestados, 81,5 %
contaba con mas de 10 afios de experiencia laboral. A menudo esta cuestiéon suscita
la atencidon que merece en el ambito de la practica asistencial y proporciona
condiciones que se manifiestan en cambios de conducta hacia la prescripcion de
medicamentos de origen vegetal.*®

En el municipio la Sierpe histéricamente se han presentado dificultades en el
cumplimiento de los indicadores del programa de MNT, sobre todo en lo referente al
uso de los medicamentos herbarios, con implicaciones econémicas de vencimientos de
farmacos de esta categoria, ademés de la automedicaciéon por la poblacion. Durante
esta investigacion la realidad de contar con profesionales de experiencia en la
profesion fue en realidad un eslabdn a considerar, sirvieron de apoyo para
caracterizar la problematica y su repercusiéon social; también de demostrar que la
capacitacion hacia lo que no se conoce forma parte de la labor del profesional de la
salud.

En Cuba las capacitaciones de la medicina natural tradicional son parte del programa
de formacién vocacional del destacamento de las ciencias médicas, sin embargo,
existen problemas por falta de conocimiento al considerar estos farmacos alternativos
a la falta de medicamentos convencionales, por lo que el estado actual previo a
nuestra investigacion donde 75 % de los profesionales obtuvo calificacion entre 3y 2
en el diagnéstico inicial, corroboré esta actitud.

La prescripcion de medicamentos es cuando se consigue estar bien informado
haciendo uso de un criterio profesional apropiado para lograr prevenir, aliviar y curar
enfermedades o males que afectan al ser humano; para ello un eslabén fundamental
es conocer con qué se cuenta.'®*® Estudios realizados demuestran la veracidad de
esta situacion, Espinosa'?™*® al realizar una medicién de conocimientos sobre
fitofArmacos, estos referian tener una visiéon general sobre el tema, ¢cuanto
conocian?, esa era la interrogante, que al comprobar en encuestas resulté que 60 %
de las respuestas fueron erréneas. Esto evidenciaba la no correspondencia con lo que
decian saber y lo que realmente sabian, creencias erréneas en relacién con conductas
al aplicar esta terapéutica estaba demostrada. Esa observacion con las
recomendaciones de agencias reguladoras y diversos grupos de expertos
(farmacologos especialistas en bioenergética y Medicina Natural, Master en Promocién
de Salud) facilité la base para el disefio de la intervenciéon, que de esta manera
cumplimenta el objetivo de la investigacion.

Estudios efectuados en aras de elevar el nivel de conocimientos sobre el uso de las
plantas medicinales, las capacitaciones, los talleres y su introduccion al plan de
estudio de la tematica sobre la fitoterapia, han constituido factores claves para el
desarrollo de esta; porque por dos décadas, tanto en Cuba como en el ambito
internacional, se ha establecido por diferentes autores,>*°*? su probada calidad,
seguridad y eficacia' Se pueden valorar los resultados a través de la defensa de
muchos'?1>1819 sobre la conciliaciéon de los componentes tedricos, cognoscitivos y
practico-profesional, donde se hace referencia a la formacion de valores en el ambito
de la pedagogia contemporanea sobre el aprendizaje participativo y a las técnicas de
trabajo en grupos, asi como los procedimientos ludicos de formacion activa: aprender
haciepg:lg), resolviendo problemas profesionales y preparando al hombre para la

vida. "

En nuestra estrategia de intervencion fue favorable la repercusion de los
conocimientos adquiridos en la practica después de 6 meses de ejecutado el proyecto
educativo, sobre el comportamiento de los médicos en relacion con la aceptacion de la
prescripcion de la medicina verde, porgue existié una motivacion hacia el tema de la
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fitoterapia a partir de la interrelacion mantenida durante la ejecucion de los talleres
por todos los participantes. Se constaté un aumento notable de la prescripciéon de la
medicina verde en comparacion con los datos antes de la intervencion, donde solo 6,2
% de los medicamentos herbarios eran previa prescripcion médica logrando un
incremento de 66,7 %. se fortaleci6 el aspecto cognitivo de los profesionales, lo que
contribuyd a cambios de conductas en la poblacién con mayor aceptacion de la terapia
herbaria y la importancia de la no automedicacion.

Recientemente se han comunicado resultados positivos por la ejecuciéon de
intervenciones educativas con impacto sociales en beneficio de la poblacién y el uso
de farmacos de medicina verde.**%*

Se concluye que con el diagnéstico realizado y la estrategia aplicada se obtuvieron
cambios positivos en la prescripciéon, un mayor conocimiento y las actitudes positivas
de los profesionales hacia el uso racional de la medicina verde, con favorable impacto
social.
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