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RESUMO

Introducdo: a medicina popular denota uma constante vinculagdo com os credos
religiosos. No Brasil, ainda sdo raras as pesquisas que avaliam o grau de utilizacdo
das plantas como medicamentos e sua inser¢cdo no ambito religioso.

Objetivos: caracterizar o uso de plantas medicinais pelos integrantes do
candomblé, identificando as plantas utilizadas com maior frequéncia e as patologias
costumeiramente tratadas.

Métodos: foram entrevistadas 25 pessoas entre eles “pais” e “maes” de santo e
“maes” das folhas. A pesquisa é descritivo-exploratéria, de abordagem qualitativa.
Como instrumento de coleta de dados utilizou-se a entrevista semi-estruturada. Os
dados foram analisados a partir da abordagem tematica dos discursos.

Resultados: em relagdo as plantas conhecidas pelos entrevistados foram citadas
29. Entre elas: Alpinia speciosa Schum (84 %); Schinus terebinthifolius Raddi
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(68 %); Plectranthus amboinicus (Lour.) (60 %); Coleus barbatus Benth (56 %);
Ruta graveolens Linn (48 %); Rosmarinus officinalis Linn (40 %); Cymbopogon
citratus (D.C.) Stapf (32 %); Phyllanthus amarus Schum. e Thorn (28 %);
Momordica charantia Linn (20 %) e Chamomilla recutita (L.) Rauschert (12 %0).
Para os entrevistados a utilizacdo de plantas medicinais visa a promocéo da saude e
a prevencao e o tratamento de doencas e de agravos diversos, tais como: cefaleia,
resfriado comum, problemas gastricos, renais e intestinais, hipertenséo,
inflamacdes de um modo geral e vertigem.

Conclusdes: o uso de plantas medicinais por lideres do candomblé significa uma
renovacdo de tradigcdes milenares e uma expressao de resisténcia cultural, ainda
que isso represente, de fato, um distanciamento do que hoje é conhecido como
assisténcia convencional em saude.

Palavras-chave: medicina tradicional, plantas medicinais, religido, ciéncia.

RESUMEN

Introduccién: la medicina popular indica un vinculo constante con los credos
religiosos. En Brasil, son pocos los estudios que evaltan el grado de uso de las
plantas como medicamentos y su insercion en el ambito religioso.

Objetivos: caracterizar el uso de plantas medicinales por los miembros del
Candombilé.

Métodos: fueron entrevistadas 25 personas, todos dirigentes del Candomblé
("padres" y "madres" de "santo" y "madres" de las hojas). La investigacion tuvo un
enfoque cualitativo, descriptivo y exploratorio. Como instrumento de recogida de
datos, se utilizé una entrevista semi-estructurada. Los datos fueron analizados
mediante el enfoque teméatico de los discursos.

Resultados: fueron citadas 29 plantas conocidas por los entrevistados. Entre ellas
se destacaron: Alpinia speciosa Schum (84 %), Schinus terebinthifolius Raddi

(68 %), Plectranthus amboinicus (Lour.) (60 %), Plectranthus barbatus Coleus
barbatus Benth (56 %), Ruta graveolens Linn (48 %), Rosmarinus officinalis Linn
(40 %), Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf (32 %), Phyllanthus amarus Schum. e
Thorn (28 %), Momordica charantia Linn (20 %) e Chamomilla recutita (L.)
Rauschert (12 %). Para los encuestados, el uso de plantas medicinales tiene como
objetivo promover la salud y la prevencion y tratamiento de enfermedades y
complicaciones patoldgicas, tales como: dolor de cabeza, resfriado comudn,
problemas de estbmago, problemas renales e intestinales, hipertension,
inflamaciones en general y vértigo.

Conclusiones: el uso de las plantas medicinales por los lideres del Candomblé
significa una renovacion de las tradiciones ancestrales y una expresion de
resistencia cultural, aunque eso signifique un distanciamiento de lo que se conoce
como la atencion de salud convencional.

Palabras clave: medicina tradicional, plantas medicinales, religion, ciencia.
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ABSTRACT

Introduction: folk medicine denotes a steady relation with religious beliefs. In
Brazil, few studies evaluate the degree of utilization of plants as medications and its
insertion in the religious sphere.

Objectives: to characterize the use of medicinal plants by the members of
Candomblé, identifying plants used more frequently and diseases treated by
referred plants.

Methods: we interviewed 25 leaders of Candomblé. The research is the type
descriptive and exploratory, by qualitative approach. As instrument of data
collection was used the semi-structured interview. Data was analyzed based on the
thematic approach of speeches.

Results: with respect to plants known were mentioned 29. Among the plants
mentioned we can highlight: Alpinia speciosa Schum (84 %); Schinus
terebinthifolius Raddi (68 %0); Plectranthus amboinicus (Lour.) (60 %); Coleus
barbatus Benth (56 %); Ruta graveolens Linn (48 %); Rosmarinus officinalis Linn
(40 %); Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf (32 %); Phyllanthus amarus Schum. e
Thorn (28 %); Momordica charantia Linn (20 %) e Chamomilla recutita (L.)
Rauschert (12 %). It was noted that the interviewees use medicinal plants at
promoting of health, prevention and treatment of many diseases and disorders,
such as headaches, colds, gastric problems, renal problems and intestinal
problems, hypertension, inflammation generally and vertigo.

Conclusions: the use of medicinal plants by leaders of Candomblé means a
renewal of millenary traditions and an expression of cultural resistance, still
representing a significant health intervention linked to the beliefs and to the
empirical knowledge of the representatives of that religion, although this represents
a distancing from what is considered conventional in health care.

Key words: traditional medicine, medicinal plants, religion, science.

INTRODUGCAO

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas medicinais vem
desde os primoérdios da civilizagdo se confundido com a sua proépria origem, sendo
amplamente difundida através dos curandeiros, benzedeiros e raizeiros.!

Desse modo, desde o inicio da historia humana existiu a intui¢cdo ou a inspiragdo de
que nas plantas era possivel encontrar os meios de cura ou de alivio. Portanto,
empiricamente, o homem aprofundou seus conhecimentos na utilizacdo desses
recursos naturais, transmitindo esses saberes a partir da tradicdo oral, pautando-os
ainda em uma constante vinculacdo com os credos religiosos.?2

Nesse sentido, Camargo® relata que sdo nas religides de origem e influéncia
africana que acontece a maior incidéncia do uso de plantas com propriedades
medicinais. No Brasil, de acordo com Silva®, podem ser encontrados mais de
30.000 terreiros no pais constituindo as diversas expressdes das religides de
matrizes africanas.
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Conseguintemente, podem-se considerar religides afro-brasileiras aquelas que
tiveram origem nos cultos religiosos tradicionais africanos, um exemplo nesse
aspecto é o candomblé, que foi considerado por muitos anos apenas certo tipo de
danca, entretanto, no decorrer dos séculos, passou a significar também como um
ritual religioso dos africanos.®

Segundo Birman,” no Brasil, o candomblé prosperou e expandiu-se
consideravelmente desde o fim da escravatura em 1888. Atualmente, o candomblé
€ uma das principais religides estabelecidas em territério nacional, com seguidores
de todas as classes sociais e dezenas de milhares de terreiros.8

Para os adeptos do candomblé a saude acontece em trés dimensdes: saude mental,
salde do corpo e saude espiritual. Nesse ambito, vale ressaltar que ha uma forte
heranca da cultura africana sobre a medicina popular do Brasil, em especial no que
tange ao uso de plantas medicinais, recurso largamente utilizado nos primoérdios da
colonizacdo e que perdura até os nossos dias, consistindo em um campo de saber
lidimo e valioso.®

Assim, mesmo diante do advento das praticas cientificistas no contexto do que
denominamos de medicina convencional, a populacdo de baixa renda ainda encara
as plantas como uma opc¢éo na busca de solucdes terapéuticas, ja que se trata de
uma alternativa eficiente, barata e culturalmente difundida.®

No Brasil, com o surgimento do Sistema Unico de Salide na década de 80, diversos
documentos foram elaborados enfatizando a introducdo de plantas medicinais e
fitoterapicos na atencdo basica do sistema publico.!

Nesse sentido, durante a 102 Conferéncia Nacional de Saude realizada em 1996 foi
incentivado incorporar ao SUS praticas de saude que contemplassem o uso de
praticas populares, bem como de terapias alternativas, tais como a fitoterapia.?

Assim, tendo em vista a relagdo existente entre o uso de plantas medicinais e a
realizacdo de praticas ritualisticas € que se observou a importancia de desenvolver
um estudo que identifique as plantas utilizadas na pratica de lideres do candomblé,
reconhecendo-os como portadores de conhecimentos relevantes no que concerne a
pratica da medicina rdstica e que repousam nas tradi¢cdes milenares das religides
africanas.!

Portanto, o presente estudo tem por objetivo caracterizar o uso de plantas
medicinais utilizadas nos terreiros de candomblé na Regido do Cariri cearense,
propondo-se ainda a alencar as patologias costumeiramente tratadas mediante o
uso das plantas referidas.

METODOS

O estudo é do tipo exploratdrio-descritivo com abordagem qualitativa, sendo
desenvolvido em cinco terreiros de Candomblé, entre os municipios de Crato,
Juazeiro do Norte e Barbalha. Os municipios fazem parte da Regido Metropolitana
do Cariri, sul do Ceard, e estéo localizados a aproximadamente 520 km de
Fortaleza, capital do estado.
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LL T3

Os sujeitos da pesquisa foram constituidos de “pais”, “maes de santo” e “maes das
folhas”, membros ativos dos terreiros de candomblé. A selecédo dos sujeitos para a
amostra estava condicionada a participacdo espontanea na pesquisa. Os
entrevistados foram representados em nosso estudo por nomes de flores seguidos
pela ordem de realizacdo das entrevistas. Nossa amostra foi composta por vinte e
cinco sujeitos, dezessete (17) do sexo feminino e oito (08) do sexo masculino.

O instrumento escolhido para guiar a coleta de dados foi a entrevista. Segundo
Lakatos e Marconi'® a entrevista é o procedimento idealizado na investigacdo social,
para coleta de dados ou para ajudar no diagndstico ou no tratamento de um
problema social. Seré& utilizada a entrevista semi-estruturada que de acordo com
Minayo'4 é aquela que combina perguntas fechadas (ou estruturadas) e abertas,
onde o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema proposto, sem
respostas ou condi¢cdes prefixadas pelo pesquisador.

A entrevista aplicada aos membros do candomblé abordou aspectos relacionados ao
conhecimento e ao uso de plantas medicinais. Para registrar fidedignamente as
informacgdes obtidas durante as entrevistas, utilizamos a técnica de gravacao das
falas através de um dispositivo de gravacéo de voz por aparelho de mp3,
posteriormente, foi realizada a transcri¢cdo. As gravagdes foram arquivadas com
identificagdo prépria imposta no estudo. A coleta de dados foi realizada nos
terreiros e em locais escolhidos pelos entrevistados.

A andlise dos dados formulou-se através de um estudo tematico dos discursos
obtidos. Realizaram-se as transcri¢cdes pormenorizadas das falas gravadas e em
seguida, os dados foram coletados e agrupados com a técnica de organizacao de
dados denominada andlise categorial que, de acordo com Rodrigues & Leopardi,'® é
processada a partir de um desmembramento do texto em unidades de categorias,
trazendo mais clareza e dinamismo aos discursos.

A identificacdo das espécies foi realizada apds as entrevistas, nas hortas
residenciais e mediacbes domésticas dos entrevistados, essa identificacao foi
realizada por um bidlogo e botanico, membro do corpo docente do Programa de
P6s-Graduagao em Bioprospeccao Molecular (PPBM) da Universidade Regional do
Cariri (URCA)/Brasil, Dr. Antdnio Alamo Feitosa Saraiva.

A pesquisa obedeceu a todas as recomendac0fes éticas referente aos estudos
envolvendo seres humanos, obedecendo aos termos da portaria 196/96, do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e sendo submetida a aprova¢ao do comité de
ética em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte (FMJ),
sendo aprovado sob parecer: com parecer n°® 2009-0331- FR- 256777.

RESULTADOS
Caracterizacao dos sujeitos

A amostra deste estudo foi composta por 25 membros do candomblé entre eles
“pais” e “mées” de santo e “maes” das folhas (curandeiras), que serédo
representados por nome de flores. Entre os sujeitos da pesquisa dezessete sdo
(68 %) do sexo feminino e oito (32 %) do sexo masculino. Quanto a faixa etaria a
amostra foi toda representada pela classe adulta, variando entre 20 e 68 anos.
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Quando indagados ha quanto tempo fazem parte do candomblé, dezoito pessoas
(72 %) disseram nao saber, pois os seus antepassados ja faziam parte e
continuaram com essa Vvivéncia. Outros cinco (20 %) responderam que ha mais de
cinco anos e apenas dois (8 %) ha 1 ano e meio.

Utilizacdo de plantas medicinais

Na tabela, as plantas mais citadas pelos entrevistados foram organizadas e listadas
na tabela a seguir, com seus respectivos nomes populares, nomes cientificos,
sintomas/ patologias tratados, partes utilizadas e formas de uso tradicional.

Tabela. Relagao de espécies de plantas mais utilizadas por lideres do candoemblé

Nome Cientifico

Alpinia speciosa Schum

Schinus terebinthifolius
Raddi

Plactranthus ambaoinicus
{Lour.)

Plactranthus barbatus

Ruta graveolens L.

Rosmarinus officinalis L.

Cybopogon citratus
(DC.) Stapf

Phyllanthus amarus
Shum. e Torn.
Momordica charantia
Linn.

Chamomilla recutita (L.)
Rauschert.

Nome
Popular
Colénia; M3e
Boa
Aroeira

Malva
do Reino

Boldo

Arruda

Alecrim

Capim Santo
Quebra-pedra
Meldo de Sdo

Caetano
Camomila

Fonte: Pesquisa Direta, 2014.

Sintoma Tratado/
[/ PatologiafAcdo

Hipertensdo; Sedativa

Emenagogo, Colica Menstrual,
Calica, Infeccdo Intestinal,
AfeccOes Renais, Cefaleia,
Antiséptico, Antiinflamatario,
Cicatrizante.

Gripe, Tosse, Bronquite,
Afecgbes da Garganta,
Cefaleia, Problemas
Estomacais,

Inflamacdo dos Orgdos
Internos, Inflamacdes em
Geral

Transtornos do Sistema
Digestorio, Cicatrizante,
Cefaleia

Calica Menstrual, Infeccio
Intestinal, Afeccies Renais,
Cefaleia, Algia em Geral,
Hipertermia,

Cicatrizante, Sedativo

Dor de cabeca, Sinusite,
Algia em Geral, Diurético,
Sedativo

Sedativo, Febre, Gripe,
Cefaleia, Inapeténcia
Afeccbes Renais, Distirbios
do Sistema Digestivo

Febre, Doenca
hemorroidaria, Cefaleia

Sedativo; Algia

Partes
utilizadas
Folha

Folha; Casca
do Caule

Folha

Folha

Folha

Folha

Folha
Raiz
Folha

Flor

Formas de Uso
Tradicional

Decocgdo

Decocgdo,
Infusdo, Emplastro

Decoccao,
Xarope, Sumo

Banho; Decoccao

Decoccdo,
Infusdo,
Emplasto,
Sumo

Decoccdo; Banho;
Inalacdo

Decoccdo; Infusdo
Decocgdo; Sumo
Sumo; Cha; Banho

de Assento
Decocgdo

Quando questionados se utilizam plantas medicinais os vinte e cinco integrantes do
candomblé (100 %) responderam que sim. Indagados se fizeram uso de plantas

medicinais no dia da pesquisa, dezessete pessoas (68 %) responderam

positivamente.

Nas entrevistas coletadas foi possivel observar que os integrantes do candomblé
evitam comprar as plantas, pois manifestam a preocupacédo com: a higiene dos
feirantes; o respeito ao publico e os precos dos produtos.
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Questionados ainda sobre a interferéncia das plantas medicinais na saude,
obtivemos por 19 pessoas (76 %) a resposta de que as plantas ndo fazem mal a
salde e as demais (24 %) acham que talvez possa trazer algum maleficio.

Em seguida, alistamos por ordem crescente de cita¢gdes, as plantas mais utilizadas
no candomblé como mostra a figura 1.
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Fig. 1. Grafico das plantas mais utilizadas por lideres do candomblé.

Patologia tratada por plantas medicinais

Entre os entrevistados a doenca mais referida que pode ser tratada com plantas
medicinais foi a cefaleia por vinte e trés pessoas (92 %), seguida por resfriado com
dezesseis relatos (64 %), problemas géastricos com doze (48 %), problemas renais
com nove citagbes (36 %), problemas intestinais com sete (28 %), hipertenséo
com seis (24 %), inflamacg6es de um modo geral com trés citagdes (12 %) e por
fim vertigem com duas (8 %). (Fig. 2).
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Fig. 2. Grafico das patologias comumente tratadas pelas plantas medicinais referidas
por lideres do candomblé.

DISCUSSOES

Corroborando com Camargo,* sdo nas religides de origem africana que acontece a
maior incidéncia do uso de plantas medicinais. Sabe-se ainda que, na realidade do
Brasil, esse conhecimento acerca das propriedades medicinais das plantas da flora
nativa, em parte, deve-se ao contato direto entre indigenas e africanos durante o

periodo de colonizagéo.®

Observou-se ainda que o conhecimento € restrito aos mais idosos. Como mostra
Prandi'® muitos dos conceitos basicos que d&o sustentacdo a organizacéo da religido
dos orixas em termos de autoridade religiosa e hierarquia sacerdotal dependem do
conceito de experiéncia de vida, aprendizado e saber, intimamente decorrentes da
nocdo de tempo ou a ela associados.

No caso da Col6nia, ou Mae Boa (Alpinia speciosa Schum), citada por vinte e uma
pessoas (84 %), trata-se de planta com reconhecidas propriedades medicinais e
largamente utilizada. De acordo com Silva, Oliveira e Aradjo'’ seus efeitos
envolvem acgéo espasmolitica, antibacteriana, antiinflamatéria, hipotensora e
sedativa.

A segunda planta referida com mais frequéncia foi a Aroeira (Schinus
terebinthifolius Raddi) mencionada por dezessete sujeitos da pesquisa (68 %). No
passado, a aroeira foi muito utilizada pelos jesuitas que, com sua resina,
preparavam o "Balsamo das Missfes", famoso no Brasil e no exterior.

A planta inteira é utilizada externamente como antisséptico no caso de fraturas e
ferida exposta. O 6leo essencial é o principal responsavel por varias atividades
dessa planta, especialmente a acdo antimicrobiana. As propriedades medicinais da
Aroeira ja foram tratadas em estudos nacionais, e envolvem desde sua acéo
positiva em vaginoses bacterianas, bem como em processos de cicatrizagédo.®°
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A terceira planta foi a Malva do Reino — Plectranthus amboinicus (Lour.),
mencionada por quinze pessoas (60 %). A Malva do Reino é cientificamente
conhecida por suas propriedades anti-inflamatorias.?°

A quarta planta indicada com maior frequéncia foi a Tapete de oxala ou falso-boldo
(Coleus barbatus Benth), por quatorze pessoas da amostra (56 %). Essa planta &
popularmente utilizada para tratamento como cicatrizante e, em especial, para
transtornos do sistema digestorio.?*?2 Os sujeitos da pesquisa a associaram ainda
como sendo util para tratar cefaleias.

A quinta planta mais referida foi a arruda (Ruta graveolens Linn), mencionada por
doze pessoas (48 %). De acordo com Amaral,?® o uso da arruda remonta as
crengas populares de raiz africanas e aos tempos coloniais, onde se acreditava em
seus poderes sobrenaturais, tais como para espantar maus espiritos e afastar
doencas contagiosas.

Os escravos africanos usavam-na contra mau-olhado. A igreja, no inicio da era
crista, fazia raminhos de arruda para espargir agua-benta nos fiéis. As rezadeiras
ainda acreditam que a Arruda é uma planta poderosa para descarga de ions
positivos (nocivos) e de vibracdo emitida por inveja ou feitico.?3

No que tange as suas propriedades medicinais, foi apontada como util para
fortalecer o sistema imunolégico, para cicatrizacdo de feridas, para crises de
reumatismo, como calmante natural, entre outras atribui¢cdes associadas a
medicina popular.?*

A sexta planta mais citada foi o alecrim (Rosmarinus officinalis Linn.), indicada por
dez sujeitos do estudo (40 %). Nos cultos de religides africanas é utilizado em
banhos e como incenso, a sua esséncia também é utilizada em perfumaria, o que
Ihe confere propriedades excitantes, tdnicas e estimulantes. E considerada facil de
cultivar tendo uma boa tolerancia a pragas.?®

Seus efeitos antimicrobianos e abortivos ja foram descritos em alguns estudos.?%:27

A sétima planta foi o capim-santo (Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf), sendo
referida por oito pessoas da amostra (32 %). Essa espécie é originaria da India e
sua introducéo no Brasil € muito antiga. O 6leo essencial do capim-santo é usado
em perfumaria para a producéo de bionona (aroma de violetas), na sintese da
vitamina A e como antisséptico, por sua acédo fungistatica.?® Nesse aspecto,
podemos observar que os lideres do candomblé associaram ainda o capim-santo
como Util para lidar com o estresse, assim como um emagrecedor natural.

A oitava planta foi o sangue lavor mais conhecida como quebra-pedra (Phyllanthus
amarus Schum. e Thorn) foi mencionada por 28 % da amostra. O quebra-pedra é
uma planta associada na pratica da medicina popular ao tratamento de calculos
renais.?42°

A Nona planta mais citada foi o meldo de Sado Caetano (Momordica charantia Linn),
por sete pessoas da amostra (20 %). De acordo com a Medicina Tradicional seu uso
esta associado geralmente ao tratamento de distirbios digestivos e de urticarias,?*
porém encontramos também menc¢des da utilidade do meldo de sédo Caetano como
antipirético e para o tratamento de enxaquecas.
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A décima planta referida em maior frequencia foi a Camomila (Chamomilla recutita
(L.) Rauschert), por 3 pessoas (12 %). Trata-se de uma das ervas mais antigas que
a humanidade ja utilizou. As pequenas flores da camomila concentram potentes
6leos volateis responsaveis por efeitos anti-inflamatorio, antisséptico, sedativo e
antiespasmadico.?®

Desse modo, de acordo com Almeida,*° é nitida a relacdo do homem com a busca
de caminhos misticos para sua propria cura, evidenciado através do uso de plantas
nas portas, como guardias, na fabricacdo de pequenos amuletos, no preparo de
banhos, incensos e chas, revelando, assim, a mais transparente das formas que a
comunidade utiliza para curar o corpo e a alma de forma quase sempre instintiva,
unindo o magico com as propriedades medicinais efetivas, na busca pelo
tratamento de patologias estabelecidas ou do mal-estar subjetivo.

Nesse contexto, a medicina popular configura-se como um elemento importante
para compreender as praticas de salde e sua relacao direta com a espiritualidade,
a tradicao e a sociobiodiversidade, podendo ainda ser considerada como importante
elemento cultural, tendo seu escopo de conhecimentos sido incorporado por
determinados grupos populacionais e sedimentados no cotidiano, perfazendo parte
indissoluta do que definimos e conhecemos como sabedoria tradicional, regendo,
em maior ou menor intensidade habitos diarios; crengas e a forma do individuo de
encarar a busca pelo restabelecimento, frente uma enfermidade.

Nesse ambito, insere-se também, conforme considerado, o aspecto do fenbmeno
religioso e da busca pela espiritualidade, tado evidenciado nos discursos dos lideres
do candomblé entrevistados. De fato, assim como na Antiguidade, onde se buscava
a orientacdo, bondade ou consolo dos deuses para lidar com uma enfermidade
debilitante ou desconhecida, recorrendo a oferendas e/ou sacrificios, hoje a religido
busca tornar mais compreensivel a fragilidade da vida humana, diante do
impensavel, oferecendo ainda alternativas viaveis para o manejo de patologias
especificas.

Contudo, destaca-se que no decorrer dos anos e a partir da constante cientificidade
incorporada nas praticas médicas, observou-se uma crescente desvalorizacdo, em
especial por parte dos profissionais de salde, daquilo que se constitui em praticas
relacionadas a medicina ndo convencional, e que englobam desde as oracgfes até a
fitoterapia, abordada nesse estudo.

Por conseguinte, embora se apregoe que se deve considerar o cliente-paciente em
sua totalidade, como um ser holistico, o que se observa é um distanciamento, cada
vez mais nitido, em especial durante as consultas, entre o doente, a doenca, 0s
fatores culturais, os fatores sociais e a forma do individuo de compreender seu
processo de adoecimento e 0 que motiva sua busca por restabelecimento e de que
forma essa busca sera realizada.

No entanto, compreender as praticas associadas a medica tradicional, como elas se
desenvolveram e como ainda exercem uma influéncia direta sob nossas vidas em
maior ou menor grau, nos dara subsidios para compreender a realidade cultural
daqueles que prestamos assisténcia e isso corrobora com a necessidade vigente de
estabelecer modelos assistenciais pautados em uma abordagem que relaciona a
salde humana como o dinamismo existente nos fendmenos biologicos;
psicossociais; ambientais; culturais e espirituais.
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Desse modo, destaca-se que as religides afro-brasileiras possuem um modelo de
cuidado e atencdo a saude que tem repercussdo na melhoria da qualidade de vida
dos adeptos e da comunidade do entorno. Os terreiros rednem um repertério
simbodlico e alternativo de informacédo, educacao e atendimento na pratica de lidar
com a saude, fato esse vislumbrado a partir de seu conhecimento diversificado
acerca do uso de plantas medicinais.

Considerando o presente estudo, vale ressaltar ainda que o bindmio saude-doenca
esta associado a organizacdo da sociedade, bem como de suas herancas histdricas,
que abrangem suas caracteristicas culturais e seus saberes, ndo sendo possivel
destituir o individuo de suas concepc¢des, representagdes e experiéncias vivenciadas
de forma intimista ou inseridas em uma determinada comunidade, ainda que isso
represente, de fato, um distanciamento do que hoje é conhecido como assisténcia
convencional em saude.
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