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RESUMO

Introducado: os Staphylococcus aureus resistentes a meticilina (MRSA) estéo
envolvidos nas infecgbes nosocomiais, na comunidade, nos animais de companhia e
nos animais para producado de alimentos, estando a desinfec¢cdo e a antissepsia entre
os procedimentos adotados como medidas de controle. O fendmeno de resisténcia
bem como a necessidade de insumos de higiene para uso em sistemas de criacdo
animal baseados no modelo agroecolégico motivaram o desenvolvimento do trabalho
com Achyrocline satureioides (Lam.) DC.- Asteraceae (macela).

Objetivos: testar atividade anti-MRSA de extra¢gOes da planta, e quantificar a
presenca de flavonodides.

Método: os extratos decoto e hidroetandlico foram elaborados na proporcédo 5 g dos
capitulos florais secos para 100 mL de solvente (concentracdo 50 mg/mL). A acédo
antibacteriana foi determinada pelo teste europeu de suspensdo quantitativa para
avaliar a atividade de desinfetantes e antissépticos, frente o padrdo Staphylococcus
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aureus ATCC 6538 e 51 isolados MRSA, nas densidades populacionais iniciais de 108,
10° e 10 # UFC/mL. Para quantificacdo de flavondides foi usada cromatografia a
liguido de alta eficiéncia.

Resultados: frente a cepa padréo e aos 51 isolados, o decocto demonstrou maior
atividade bactericida a partir das 8 h, inativando todos até as 24 h. Frente amostra de
21 isolados, na densidade populacional 10° UFC/mL o extrato hidroetandlico em
quatro horas de contato ja havia inativado 85,7 % deles, tendo o restante sofrido
reducdo populacional. Na densidade 10* UFC/mL 71 % estavam inativados com uma
hora de contato, e todos as 4 h. No decocto foram quantificadas, na média das
concentragbes em mg/100 mL, os metabdlitos quercetina (66,96), luteolina (22,65) e
3-0 -metilquercetina (81,42).

Concluséo: as evidéncias observadas sugerem o potencial das soluces,
principalmente o extrato hidroetandlico, para uso de modo direto sobre as fontes de
infeccdo em procedimentos de desinfeccdo, de descontaminacdo ou de antissepsia, ou
ainda em formulag¢des que Ihe sirvam de veiculo.

Palavras-chave: Achyrocline satureioides; desinfetantes; Staphylococcus aureus;
meticilina resistente.

RESUMEN

Introduccidén: Staphylococcus aureus resistentes a meticilina (MRSA) estan
involucrados en las infecciones nosocomiales, en la comunidad, en los animales de
compariia y en los animales para la produccién de alimentos, estando la desinfeccion
y antisepsia entre las medidas para su control. El fenédmeno de la resistencia y la
necesidad de insumos de higiene para la ganaderia agroecolégica han motivado el
trabajo con Achyrocline satureioides (Lam.) DC. - Asteraceae ("Macela™).

Objetivo: evaluar la actividad anti-MRSA de extractos de la planta y cuantificar la
presencia de flavonoides.

Métodos: por el método de suspensidon de evaluacién cuantitativa de la acciéon
bactericida de desinfectantes y antisépticos quimicos, la decoccion y el extracto
hidroetandlico, en la proporcidon 5 g de los capitulos florales secos en 100 mL de
solvente, fueron confrontados con el patrén Staphylococcus aureus ATCC 6538 y 51
MRSA en las densidades poblacionales iniciales de 10, 10° y 104 UFC/mL. Para la
cuantificaciéon de flavonoides se utilizé cromatografia liquida de alta eficacia.
Resultados: frente a la cepa estandar y a los 51 aislados, la decoccién demostré
mayor actividad a partir de las 8 h, inactivando todos hasta 24 h. Frente a la muestra
de 21 aislados, a la densidad poblacional 108 UFC/mL en cuatro horas de contacto el
extracto hidroetandlico inactivo el 85,7 % de ellos. A la densidad 10* UFC/mL 71 %
fueron inactivados en una hora de contacto, y todos hasta las 4 h. En la decoccién se
cuantificaron (concentraciones promedio en mg/100 mL) los metabolitos quercetina
(66,96), luteolina (22,65) y 3-O-metilquercetina (81,42).

Conclusiodn: las evidencias observadas sugieren el potencial de las soluciones,
principalmente el extracto hidroetandlico para el uso de modo directo sobre las
fuentes de infeccién en procedimientos de desinfeccion, de descontaminaciéon o de
antisepsia, o también en formulaciones que le sirvan de vehiculo.

Palabras clave: Achyrocline satureioides; desinfectantes; Staphylococcus aureus;
meticilina resistente.
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ABSTRACT

Introduction: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) is present in
nosocomial infections, in the community, in pets and in farm animals. Disinfection and
antisepsis are among its control measures. The phenomenon of resistance and the
need of hygiene products for agroecological cattle raising have aroused our interest in
the species Achyrocline satureioides (Lam.) DC. - Asteraceae (macela).

Objective: Evaluate the anti-MRSA activity of extracts from the plant and quantify
the content of flavonoids.

Methods: The methods used were quantitative suspension for evaluation of
bactericidal activity of chemical disinfectants and antiseptics, decoction and
hydroethanolic extract in a proportion of 5 g of dry floral capitula in 100 ml solvent,
and confrontation with the pattern Staphylococcus aureus ATCC 6538 and 51 MRSA in
initial population densities of 106, 105 and 104 UFC/mI. Quantification of flavonoids
was based on high performance liquid chromatography.

Results: The decoction displayed greater activity against the standard strain and the
51 isolates as of 8 h, inactivating all by 24 h. Against the sample of 21 isolates, at a
population density of 106 UFC/ml in four hours of contact, the hydroethanolic extract
inactivated 85.7% of them. At a density of 104 UFC/mI, 71% were inactivated in one
hour of contact, and all by 4 h. The metabolites quercetin (66.96), luteolin (22,65)
and 3-O-methylquercetin (81,42) were quantified in the decoction (average
concentrations in mg / 100 ml).

Conclusion: The evidence observed points to the potential of the solutions, mainly
the hydroethanolic extract, for direct use against infection sources in disinfection,
decontamination or antisepsis procedures, as well as in formulations serving as
vehicles.

Key words: Achyrocline satureioides, disinfectants, Staphylococcus aureus,
methicillin-resistant.

INTRODUCAO

O Staphylococcus aureus é bactéria espécie ndo especifica,! que evoluiu em
mecanismos de resisténcia a antimicrobianos.?2 O Staphylococcus aureus resistente a
meticilina (MRSA) apresenta resisténcia a todos os antibidticos beta-lactamicos 4 e a
sua transmisséo, antes observada em hospitais, agora pode ser detectada na
comunidade (CA- MRSA),® animais de companhia e para producio de alimentos (LA-
MRSA),® podendo contribuir na contaminagdo de cadeias alimentares e no ciclo das
enfermidades transmissiveis comuns entre humanos e animais.”’

A gestéo sanitaria das doencas infecto-transmissiveis necessita procedimentos
adotados sobre os agentes morbigenos tanto no corpo do paciente (seja humano ou
animal) o que é feito, por exemplo, através da antibioticoterpia ou mesmo por
antissepsia, quanto no ambiente, quando eles estdo em vida livre, por procedimentos
como a desinfeccéo e a descontaminacdo. Limitacfes no uso dos antimicrobianos
convencionais podem ocorrer devido a resisténcia, seja intrinseca ou adquirida,®®° dos
micro-organismos, o que motiva a busca de novos compostos antimicrobianos. Ou
mesmo devido sistemas tecnoldgicos de criacdo animal referenciados nos modelos
agroecoldgico e organico que demandam insumos/recursos sanitarios veterinarios
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considerados sustentaveis,'® renovaveis, para que sejam usados em substituicdo ou
em complementaridade aos produtos convencionais.!! A utilizacdo de extratos
vegetais brutos facilitariam o acesso de higienistas-sanitaristas a esses recursos.

Com esse sentido o estudo da atividade antimicrobiana de extratos vegetais vem se
desenvolvendo como no trabalho que selecionou vinte e uma plantas nativas do sul
do Brasil com indicativo etnografico medicinal, com énfase a etnomedicina
veterinaria, etnosotaxia e etnoterapéutica de doencas de pele.*?. A triagem para
verificacdo da atividade bioativa antimicrobiana das solu¢des obtidas por decocc¢éo e
maceracao hidroalcdolica incluiu a Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (Asteraceae),
tendo sido demonstrada a acdo sobre Staphylococcus aureus e Salmonella
choleraesuis padroes.

Os objetivos deste estudo foram testar a atividade anti-MRSA de extracdes de A.
satureioides, e quantificar a presenca de flavondides.

METODOS
Material vegetal

A A. satureioides (Asteraceae) foi adquirida seca (em temperatura ambiente) de um
unico fornecedor/agricultor, colhida em abril de 2013, obtida por cultivo em sistema
de permacultura na area rural da cidade de Gramado, Rio Grande do Sul, Brasil. As
partes utilizadas do vegetal foram os capitulos florais. A amostra foi identificada e
depositada no acervo do Herbéario do Instituto de Biociéncias da UFRGS/BR, sob o
registro ICN n°® 164964.

Quantificacao de flavonoides

A analise de flavonodides do decocto de A. satureioides, foi realizada por cromatografia
a liquido de alta eficiéncia (CLAE). A escolha pela determinagédo quantitativa de
compostos flavondides deveu-se ao fato de serem esses compostos majoritariamente
presentes na droga vegetal.!®

A quercetina e a luteolina foram empregadas como padrbes externos. A curva padrédo
de luteolina foi utilizada para quantificacdo da luteolina e da 3-O-metilquercetina,
dada a semelhanca estrutural e de absorvancia no comprimento de onda
empregado.!* Os resultados foram expressos pela média da concentracdo em mg/100
mL, e informado o desvio padrao relativo (dpr).

Cepas

Foram utilizadas o padrao Staphylococcus aureus ATCC 6538 e 51 isolados
Staphylcoccus aureus resistentes a meticilina pertencentes a colecdo do Laboratério
de Microbiologia da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA). Os isolados foram obtidos pelo programa de vigilancia para detectar MRSA
em fossas nasais de adultos internados em unidade de tratamento intensivo em
hospital geral da cidade e Porto Alegre/RS/BR. Estavam mantidos congelados (-20
©C), e a reativacao feita por esgotamento em placas de Agar Baird-Parker (OXOID®).
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A densidade populacional inicial dos in6culos foi padronizada utilizando-se um controle
de turbidez equivalente a uma solucédo padrdo McFarland de 0,5 (equivalente a uma
suspensdo contendo de 107 a 108 UFC/mL).

O decocto foi confrontado com todos isolados. Quanto ao extrato hidroetandlico, apds
testes pilotos de verificacdo da atividade bactericida sobre MRSA com esse extrato,
usando critério estatistico de sele¢cdo de amostra com fator de precisdo de 0,1 e nivel
de confianca de 95% selecionou-se amostra significativa de 21 isolados para
representar a populacdo na confrontacao.

Extracdes

Usou-se a proporcao (p: v) de 5 g dos capitulos florais para 100 mL de solvente
(concentracdo de 50 mg/mL).

A decoccgao procedeu-se em frasco Erlenmeyer, com capacidade para 1 L, em fogo
brando, durante 15 min, contados a partir do inicio da ebuli¢cdo, estando a boca do
frasco semifechada com uma placa de Petri. ApGs a cocc¢ao a solucgao foi filtrada em
filtro de papel, e o volume inicial recomposto com agua destilada estéril. O decocto foi
preparado imediatamente antes do uso nos testes.

O extrato hidroetandlico hidratado foi obtido de maceracéo de 15 dias dos capitulos
florais em alcool etilico 70 °GL. Apds filtracdo a solucdo foi submetida a evaporacao
sob presséo reduzida, temperatura de 60 °C, em evaporador rotativo, apos o que
recompds-se o volume inicial com agua destilada estéril.

O controle de esterilidade das extracdes vegetais foi feito junto a linha de testes de
avaliacdo bactericida.

O teste

Para avaliar a atividade bactericida foi utilizado o Teste de Suspensdo Quantitativo
para Avaliar Atividade Bactericida de Desinfetantes e Antissépticos Quimicos (fase 1),
conforme o protocolo do Comité Europeu de Padronizacdo (CEN) BS EN 1040:2005 15,

Nos testes foram confrontadas trés dilui¢cdes logaritmicas/densidades populacionais
inicias: 108, 10 ® e 10* UFC/mL.

Os microrganismos foram submetidos ao decocto nos tempos de contato de uma, oito
e 24 h e ao extrato hidroetandlico nos tempos de cinco e 30 min, uma, duas, trés e
quatro horas. Esses tempos foram definidos ap0s testes pilotos para verificar periodo
de contato necessario para a acao bactericida.

Apds os tempos de contato, utilizando micropipeta, uma aliquota de 1 mL foi retirada
e adicionada em tubos de ensaio contendo 9 mL do meio de cultura caldo Brain
Hearth Infusion (BHI- OXOID®) com agentes neutralizadores [3 % de polissorbato 80
(Synth®), 0,3 % de lecitina de soja (DELAWARE®) e 0,1 % de histidina (Synth®)],
ficando em contato por cinco minutos. Deste tubo retirou-se uma aliquota de 0,1 mL
que foi inoculada por espalhamento em superficie em placas com agar Baird-Parker,
incubadas a 35 °C por 48 h. Verificou-se se houve crescimento de colbnias e, se
positivo, contadas as colbnias tipicas, avaliando se houve inativacdo ou reducéo da
densidade populacional inicial do in6culo.

http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Plantas Medicinales 2016;21(4)

O mesmo teste foi realizado com o composto quimico desinfetante e antisséptico
iod6foro, nas concentragdes de 100 ppm (0,01 %), 50 ppm, 25 ppm e 12,5 ppm
frente a amostra selecionada de 21 isolados Staphylococcus aureus meticilina
resistentes.

Analise estatistica

As frequéncias relativas a reducao logaritmica e inativacdo dos isolados foram
realizadas por estatistica descritiva. Ja a comparacao entre a atividade do decocto e a
do extrato hidroetandlico foi realizada tendo como referéncia o tempo de ag¢do 1 h,
pelo teste ndo paramétrico de qui-quadrado no nivel de significancia de 5 %.

Os dados foram analisados pelo programa estatistico SPSS para Windows, versao
18.0.

RESULTADOS

A analise de flavondides do extrato aquoso de A. satureioides detectou os flavondéides
quercetina, luteolina e 3-O-metilquercetina, conforme demonstrado na tabela 1.

Tabela 1. Concentracdo dos flavondides quercetina, luteolina
e 3-O-metilquercetina presentes na solugdo extrativa aquosa de A. satureioides

Metabdlito secundario Concentrac3o
{mg/100 mL) Média £ S (dpr %)

Quercetina 66,96 £ 7,92 (11,82)
Luteolina 22,65 £ 3,28 (14,52)
Metilguercitina 81,42 £ 14,17 (17,40)
Metilquercitina 81,42 + 14,17 (17,40)
Metilguercitina 81,42 £ 14,17 (17,40)
Metilguercitina 81,42 £ 14,17 (17,40)

No resultado do confronto com a cepa S. aureus ATCC 6538 observou-se que na
primeira hora de contato o decocto provocou reducdo logaritmica das trés densidades
iniciais do in6culo, sendo que na leitura das 8 h a densidade populacional de 10
UFC/mL j& estava inativada e o0 mesmo tendo ocorrido nas 24 h com as outras duas
densidades populacionais. O extrato hidroetandlico hidratado inativou essa cepa em
todas as densidades populacionais até as trés horas de contato, observando-se
reducdes logaritmicas progressivas nos tempos 30 min, uma e duas horas.

Na tabela 2 estdo apresentados os resultados da atividade do decocto sobre os 51
isolados MRSA. Observa-se que na leitura das 24 h, nas trés densidades iniciais dos
indculos, 100 % deles estavam inativados. Pode-se observar que quanto menor a
densidade inicial de confronto, maior nimero de isolados inativados por tempo de
contato. Por exemplo, nas oito horas de contato, na densidade 10° UFC/mL a acéo de
inativacdo pelo decocto foi observada sobre trés (5,90 %) isolados, ao passo que na
10° UFC/mL 21 (41,13 %) e na de 10* UFC/mL 34 (66,60 %) dos indculos estavam
inativados.
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Tabela 2. Atividade sobre Staphylococcus aureus padrdo e ndmero e percentual de isolados (N= 51)

Staphylococcus aureus resistentes a meticilina que sofreram redugdo logaritmica ou foram inativados,

em diferentes densidades populacionais iniciais e diferentes tempos de contato, quando confrontados
com o extrato agquoso (decocto) de A. satureioides, na proporcdo de 5 g: 100 mL

Cepas 1h 8h 24 h
i:rgérzggs DI 10¢ UFC/mL sem redugdo redugdc de 2 log inativado
Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%)
sem redugdo 42 82,40 3 5,90 0 0,00
1 7 13,70 17 33,30 0] 0,00
Isolad 2 2 3,90 16 31,40 0] 0,00
MRoA 3 0 0,00 9 17,60 0 0,00
4 0] 0,00 3 5,90 0] 0,00
5 0] 0,00 0] 0,00 0] 0,00
inativado 0] 0,00 3 5,90 48 24,1
1h 8h 24 h
i:rg{u:rgggs DI 105 UFC/mL sem reducdo redugdo de 3 log inativado
Fa Fr {%) Fa Fr (%) Fa Fr (%)
sem redugdo 33 64,70 2 3,90 0 0,00
1 16 31,40 5 9,80 0] 0,00
Isolados 2 1 1,90 a8 15,60 0] 0,00
MRSA 3 0 0,00 14 27,40 0 0,00
4 0] 0,00 0] 0,00 0] 0,00
inativado 1 1,90 21 41,10 29 56,8
1h 8h 24 h
i:rg;rzggs DI 10% UFC/mL redugdo de 3 log inativado inativado
Fa Fr {%) Fa Fr (%) Fa Fr (%)
sem redugdo 31 60,80 2 3,92 0 0,00
Isolad 1 17 33,30 4 7,80 0] 0,00
MRSA 2 1 1,90 9 17,64 0 0,00
3 0] 0,00 0] 0,00 0] 0,00
inativado 2 3,92 34 66,60 15 29,4

DI= Densidade populacional bacteriana inicial; Fa= Frequéncia absoluta; Fr= Frequéncia relativa.

A atividade bactericida do extrato hidroetandlico sobre os 21 isolados MRSA esta
apresentada na tabela 3. Nas quatro horas de contato, na densidade populacional 10°
UFC/mL a acéo de inativacdo desse extrato foi observada sobre 4 (19,04 %), na 10 °
UFC/mL 1 (4,80 %) e na de 10* UFC/mL todos os isolados estavam inativados.

Observou-se que houve diferenca de sensibilidade entre os isolados quanto as
variaveis densidade populacional e tempo de contato necessario para que fossem
inativados pelos extratos aquoso e hidroetandélico. Por exemplo, frente ao decocto na
densidade populacional 10° UFC/mL,21 isolados foram inativados no tempo de contato
de 8 h, ao passo que os 30 restantes apenas na leitura das 24 h. Frente ao extrato
hidroetandlico, na mesma densidade populacional citada, no tempo de 1 h 8 foram
inativados, e outros 8 precisaram de duas horas de contato para a inativacao.
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Tabela 3. Atividade sobre Staphylococcus aureus padrdo e nimero e percentual de isolados {n= 21) Staphylococcus aureus resisténtes a meticilina
que sofreram redugdo logaritmica ou foram inativados, em diferentes densidades populacionais iniciais e diferentes tempos de contato,

quando confrontados com o extrato hidroetandlico hidratado (EH) de A. satureioides, na proporgdo de 5 g: 100 mL

Cepas 5 min 30 min 1h 2h 3h 4 h
i:rgér:ggs DI 10°UFC/mL ;id;g‘zg ;id;glzg ;eed;g‘zg ;id:glzg inativado inativado
Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%)
sem redugdo 14 66,70 5 23,80 4 19,00 1 4,80 1 4,80 0 0,00
1 6 28,60 1 4,80 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2 1 4,80 4 19,00 1 4,80 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ﬁg';fc’s 3 0 0,00 9 42,80 2 3,50 4 19,00 2 9,50 1 4,80
4 0 0,00 2 9,50 3 14,30 3 14,30 1 4,80 2 9,50
5 0 0,00 0 0,00 7 33,30 1 4,80 3 14,30 0 0,00
inativado 0 0,00 0 Q0,00 4 19,00 8 38,10 2 9,50 4 19,04
5 min 30 min 1h 2h 3h 4 h
iﬁl_gérgggs DI 10% UFC/mL gid;ﬁ:; ;Zd:gl:; Ezd; ?:; inativado inativado inativado
Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%)
sem redugdo 9 42,80 2 9,50 1 4,80 0 0,00 0 0,00 0 0,00
1 11 52,40 2 9,50 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Isolados 2 1 4,80 7 33,30 2 9,50 1 4,80 0 0,00 0 0,00
MRSA 3 0 0,00 8 38,10 4 19,00 1 4,80 2 9,50 1 4,80
4 0 0,00 1 4,80 5 3,80 2 9,50 0 0,00 0 0,00
inativado 0 0,00 1 4,80 g 38,10 [ 38,10 2 9,50 1 4,80
5 min 30 min 1h 2h 3h 4 h
iﬁrg{”:r:ggs DI 104 UFC/mL gid;%:; de;ﬁzg inativado inativado inativado inativado
Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%)
sem redugdo 1 4,80 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
1 17 80,90 5 23,80 1 4,80 0 0,00 0 0,00 0 0,00
ﬁg';;"s 2 3 14,30 4 19,00 3 14,30 1 4,80 0 0,00 0 0,00
3 0 0,00 9 12,80 2 9,50 1 4,80 1 4,80 0 0,00
inativado 0 0,00 3 14,30 12 57,10 4 19,00 1 4,80 1 4,80

DI= Densidade populacional bacteriana inicial; Fa= Frequéncia absoluta; Fr= Frequéncia relativa.

Fendbmeno semelhante ocorreu na comparacdoda atividade dos extratos aquoso e
hidroetandlico sobre a cepa padrédo e os isolados MRSA, quando observou-se que nao
houve em grande parte das vezes coincidéncia de tempo de inativacdo entre a cepa
estandar e os isolados. Exemplificando na mesma densidade populacional acima
informada, de 10° UFC/mL, nas 8 h de contato com o decocto enquanto o S. aureus
padrao apenas havia sofrido a reducao de 3 logaritmos, 28 MRSA foram inativados. E
frente ao extrato hidroetandlico, em 1 h de contato o S. aureus padrao sofreu a
reducdo de 4 logaritmos mas oito isolados foram inativados.

O composto desinfetante iod6foro, em todas as concentracdes, inativou todos os
isolados ja nos primeiros cinco minutos de contato.

A analise estatistica aplicada com o teste qui-quadrado, comparando a acdo dos
extratos no tempo de contato de uma hora, resultou significativo (p< 0,05), ou seja,
as frequéncias observadas diferem das esperadas, o que indica que o extrato
hidroetandlico foi mais eficaz do que o decocto para inativar, em todas as densidades
populacionais, os isolados MRSA nesse tempo de contato.

DISCUSSAO

A quantificacdo de flavondides na extracdo aquosa foi importante para conferir a
identidade e qualidade da amostra vegetal, ja tendo sido estes flavonoéides
identificados como componentes majoritarios das sumidades floridas, aos quais se
atribui grande parte das atividades farmacolégicas,'®1° entre elas a antimicrobiana.
No entanto, julga-se necessario outras investigacdes fitoquimicas que auxiliem a
compreenséo da diferenca na intensidade da atividade bactericida entre o decoto e o

extrato hidroetandlico, sendo investigacGes sobre outros compostos 2° uma boa pista.
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Para obter resultados confiaveis sobre a acdo bactericida dos produtos testados, foi
utilizado o caldo BHI com neutralizador. Este procedimento teve a finalidade de evitar
observacdes falsas negativas, expressas pela possivel acdo somente bacteriostatica,
confundindo com a ac¢éo bactericida da extracdo vegetal. Os neutralizantes tém a
funcao de inativar residuos da substancia antimicrobiana, apés a exposi¢cdo do
in6culo. Como nao sdo padronizados neutralizadores especificos para solucdes da A.
satureioides foram mantidos os indicados no protocolo do teste, que correspondem
aos mesmos utilizados com bons resultados em outros estudos?!:?? com extracdes
dessa planta.

O delineamento do protocolo do teste foi alterado confrontando as solu¢fes vegetais
com trés densidades populacionais dos indculos, ao invés de uma Unica densidade.
Como em trabalho anterior?! ja havia sido determinado em qual a proporc¢éo planta:
volume das inflorescéncias de A. satureoides promove atividade antibacteriana,
resolveu-se variar a densidade populacional de confronto. Confirmada a hip6tese de
que quanto menor o nimero de individuos presentes no meio de cultura também
menor seria o tempo de contato necessario para inativa-los, a variagdo permitiu
simular diferentes cenéarios de contaminac¢ao microbiana no ambiente.

A atividade antibacteriana do decocto e do extrato hidroetandlico da planta frente
S.aureus padrbes ATCC, mesmo que verificada utilizando outros métodos e técnicas,
também foi relatado por outros autores.?3?” Relatos da atividade sobre cepas isoladas
de situacBes-problema em doenca humana e animal, alguns frente S. aureus
resistentes a antibiéticos, também po6de ser encontrado,?:?8:2° o que reforca a
confianca nos resultados aqui obtidos.

Observou-se que o0 modo de extracdo dos principios ativos influenciaram na
intensidade da atividade anti-S. aureus, tendo o extrato hidroetanélico promovido
marcadamente atividade em menores tempos de contato. Evidéncias semelhantes,
tendo como indicador o S. aureus padrdo, foram também descritas em outros
estudos.1?:22:27-30 A explicagdo para isso pode estar no fato de que o solvente etanol
promove, devido sua polaridade, bom rendimento na extracdo de compostos
quimicos, quanto no fato de que na decocc¢do substancias ativas podem ser alteradas
devido ao aquecimento.'8:31.32

O protocolo que descreve a técnica (BS EN 1040:2005) usada nesta investigacédo
determina que para ser demonstrada a eficacia do produto com acdo antimicrobiana
desinfetante e antisséptica, € necessaria a reducdo da densidade populacional do
in6culo Staphylococcus aureus ATCC 6538 em, no minimo, cinco unidades
logaritmicas apds tempo de contato com o desinfetante. Diante da constatacdo de que
as duas solucbes cumpriram esse requisito, tendo inativado os in6culos confrontados
pode-se, entdo, considera-los como desinfetantes adequados para controle dos MRSA,
levando-se em conta o tempo de contato para sua inativacao.

As evidéncias observadas sugerem o potencial das solug¢des, principalmente do
extrato hidroetandlico bruto, para uso de modo direto sobre as fontes de infeccdo no
ambiente inanimado em procedimentos de desinfec¢cdo, de descontaminacdo ou sobre
tecidos vivos em antissepsia, ou ainda em formulagdes que lhe sirvam de veiculo.
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