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RESUMO

Introducdo: com um numero cada vez maior de estudos cientificos e com os
avancos na legislacdo brasileira e mundial, a fitoterapia se concretiza como uma
opcéao de terapia complementar a medicina tradicional. A Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) no Sistema Unico de Saude (SUS), publicada
em 2014, traz em seu elenco 12 fitoterapicos, os quais, por falta de informacgdes
claras e cientificas, ainda ndo sao conhecidos e prescritos pelos profissionais de
saude.

Objetivo: realizar uma revisao sobre os medicamentos fitoterapicos da Relacdo
Nacional de Medicamentos Essenciais com suas indicacdes e apresentacdes, com
embasamento técnico-cientifico, criando assim um material de facil entendimento
para os profissionais da saude.

Métodos: trata-se de uma revisdo de teor descritivo e natureza qualitativa sobre
fitoterapia no SUS utilizando-se o site do Ministério da Saude e artigos disponiveis
nas bases eletrdnicas Scielo, Lilacs e Medline.

Resultados: verificou-se que existem inUmeros artigos cientificos relacionado a
tematica e principalmente informac6es sobre as indicacdes dos fitoterapicos
presentes na RENAME.
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Conclusédo: e necessario que os profissionais da area saude conhecam as
indicacfes, a eficacia clinica e a seguranca dos fitoterapicos da RENAME. No
entanto, ha muito por se fazer no que ser refere aos recursos humanos envolvidos
na prescricdo de fitoterapicos.

Palavras chave: Fitoterapia; RENAME; SUS.

RESUMEN

Introduccidén: con un namero creciente de estudios cientificos y los avances en la
legislacion nacional e internacional, la fitoterapia se consolida como una opciéon de
terapia complementaria a la medicina tradicional. La Relacién Nacional de
Medicamentos Esenciales (RENAME) en el Sistema Unico de Salud (SUS), publicada
en 2014, tiene en su reparto 12 hierbas medicinales, las cuales, por falta de
informacién clara y cientifica, alin no son conocidas y prescritas por los
profesionales de la salud.

Objetivo: realizar una revision sobre los medicamentos a base de hierbas de la
RENAME, con sus declaraciones y presentaciones, con base técnica y cientifica,
creando asi un material facil de entender por los profesionales de la salud.
Métodos: se realizé un examen descriptivo y de naturaleza cualitativa de la
fitoterapia en el SUS, utilizando la pagina web del Ministerio de Sanidad y articulos
disponibles en bases de datos electrénicas Scielo, Lilacs y Medline.

Resultados: se encontré que existen numerosos articulos cientificos relacionados
con el tema y sobre todo informacién sobre las indicaciones de las hierbas
medicinales presentes en la RENAME.

Conclusién: es necesario que los profesionales de la salud conozcan las sefiales,
eficacia clinica y seguridad de los fitofarmacos de la Relacién Nacional de
Medicamentos Esenciales. Sin embargo, queda mucho por hacer en términos de
formacioén de recursos humanos involucrados en la prescripcion de medicamentos a
base de hierbas.

Palabras clave: Fitoterapia; RENAME; SUS.

ABSTRACT

Introduction: Due to the growing number of scientific studies and the advances in
national and international legislation, phytotherapy has consolidated as a
therapeutic option complementary to traditional medicine. The National List of
Essential Medicines (RENAME), published by the Unified Health System (SUS) in
2014, contains 12 medicinal herbs. However, due to lack of clear scientific
information, these herbs are not known or prescribed by health professionals.
Objective: Conduct a review about the herbal drugs included in the National List of
Essential Medicines (RENAME), their specifications and forms of presentation,
applying a technical and scientific approach, so as to develop a material easy to
understand by health professionals.

Methods: A descriptive qualitative study was conducted of the phytomedicines
listed in the SUS, based on the webpage of the Ministry of Health and papers
available in the electronic databases Scielo, Lilacs and Medline.

Results: It was found that there is a large number of papers about the topic,
mainly information about indications for the medicinal herbs included in the
RENAME.
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Conclusion: Health professionals should be aware of the signals, clinical
effectiveness and safety of the phytomedicines included in the National List of
Essential Medicines. However, much remains to be done in terms of training of the
human resources involved in the prescription of herbal medicines.

Keywords: phytotherapy; National List of Essential Medicines; Unified Health
System.

INTRODUCAO

A utilizacao de fitoterapicos pela populagdo tem sido crescente, sendo considerado
uma terapia complementar a medicina tradicional.! Aliado o Ministério da Saude por
meio de politicas especificas vem ao longo dos afios promovendo o uso de plantas e
suas tecnologia.?

O medicamento fitoterapico de acordo com a legislacdo sanitaria brasileira é o
medicamento obtido exclusivamente por matérias-primas ativas vegetais, sendo
caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso.® Com base na
evolucgao histérica do uso de plantas medicinais e arométicas, em 1978 a
Conferéncia Internacional sobre Atencédo Primaria em Saude, realizada em Alma-
Ata, demonstrou ao mundo a necessidade de incentivar a¢cdes no desenvolvimento
e implantacdo de tecnologias voltadas a pesquisa e ao uso de plantas medicinais na
terapéutica.*

Nessa perspectiva em 1986 a 82 Conferéncia Nacional de Saude propés a
implantacao das praticas alternativas de assisténcia a saude no ambito dos servigos
de saude.® No ano de 1996 na 102 Conferéncia Nacional de Salde em seu relatério
final foi aprovado para serem incorporadas no Sistema Unico de Saude (SUS) a
fitoterapia, acupuntura e homeopatia.®

A primeira Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, em 2003 ressaltou o
quanto é essencial melhorar e facilitar o acesso da populacdo aos medicamentos
fitoterapicos e homeopaticos no SUS.® A Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos foi aprovada no dia 22 de junho de 2006 através do decreto n® 5.813,
sendo estabelecido diretrizes para garantir o acesso seguro e 0 uso racional das
plantas medicinais e dos fitoterapicos no Brasil.”

No mesmo ano, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS da Portaria GM n° 971 incluiu no sistema Unico de salde a Homeopatia, a
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, o Termalismo/Crenoterapia e a Medicina
Antroposoéfica.®

No decreto 7.508/2011 foi regulamentado a Relacdo Nacional de Medicamentos
Essencias (RENAME)® e em 2014 na 92 edicdo da RENAME foi definido o elenco com
12 fitoterapicos.°

O estados e municipios brasileiros vém implementando a fitoterapia na atencao
primaria a salude, no Programa Salde da Familia (PSF).*! No entanto, existem
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poucas informacgdes sobre os fitoterapicos para os pacientes e a bula representa o
principal material informativo sobre estes.*?

Para os profissionais de saude é necessario educacdo permanente, através de
treinamentos, onde as informagdes sobre os fitoterapicos devem ser repassadas, e
para isso ocorrer é preciso o apoio institucional dos estados e municipios com a
formulacdo e implementacao de politicas, programas e projetos no SUS, acdes de
divulgacdo, investimentos em projetos de pesquisa, entre outros.*3

Por conseguinte, o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo sobre os
medicamentos fitoterdpicos da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais com
suas indicacles e apresentacfes, com embasamento técnico-cientifico, criando
assim um material de facil entendimento para os profissionais da saude.

METODOS

Esse estudo trata-se de uma revisdo de teor descritivo e natureza qualitativa,
sendo realizado um levantamento sobre a fitoterapia no SUS no site do Ministério
da Saude e de artigos disponiveis nas bases eletrénicas Scielo, Lilacs e Medline,
considerando o periodo de 1970 a 2016.

Para a busca dos artigos nas bases eletrénicas, foram utilizados descritores como
"Fitoterapia, Fitoterapia no SUS", "Fitoterapia na atencdo basica", "Cynara scolymus
L. ", "Schinus terebinthifolius Raddi", "Aloe vera (L.) Burm. F"., "Rhamnus
purshiana DC.", "Maytenus officinalis Mabb.", "Mikania glomerata Spreng.",
"Harpagophytum procumbens”, "Mentha x piperita L.", "Glycine max (L.) Merr.",
"Plantago ovata Forssk ", "Salix alba L", "Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. &
Schult.) DC".

Dos materiais encontrados, foram selecionados aqueles que abordam a
implementacado da fitoterapia no SUS e as indicagbes de cada fitoterapico, sendo
organizados em uma tabela os fitoterapicos fornecidos pelo SUS.

RESULTADOS

Existem diversos artigos cientificos em relacdo aos fitoterapicos presentes na
RENAME no SUS em 2014 mostrando a sua indicacao, eficacia clinica e seguranca.

Esses medicamentos (tabela) tém despertado cada vez mais interesse dos
pesquisadores, principalmente por ser uma terapia complementar a medicina
tradicional e ter uma boa aceitacdo pela populacéo.
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Tabela. Fitoterdpicos da RENAME

MNome cientifico/
JNome popular

Indicagdo

Apresentacdo/
Jforma farmacéutica

Cynara scolymus L.
{Alcachofra)il

Tratamento de doengas cardiovasculares e
hipercolesterolemia. Apresenta propriedades
colagoga, colerética, antiespasmaddica,
antidispéptica, hepatoprotetora e
antitrombdtica. 1413

Cadpsula, comprimido,
drdgea, solugdo oral e
tintural?

Schinus terebinthifolius
Raddi {Aroeira)l?

Apresenta agdo antiinflamatoria,
cicatrizante, !5 anti-séptica topical® e
atividade antimicrobiana.t?
Tratamento das cervicites, vaginose
bacteriana e cervicovaginites!?

Gel ginecoldgico e ovulos
vaginaist?

Aloe vera (L.) Burm. F.
(Babosa)il

Apresenta agdo cicatrizante, antibacteriana,
antifingica, antiiflamatéria e antivirotica.1®
Tratamento da psoriase, dermatite e
mucosite por radiagdo.1?

Cremel?

Rhamnus purshiana DC
{Cdscara-sagrada)?

Apresenta agdo Colagogo (operando sobre a
vesicula biliar), hipocolesterolemiante,
laxante {guando usada em doses baixas) e
purgante (em doses maiores).20

Suas propriedades sdo valorizadas em casos
extremos pela sua eficiéncia na limpeza e
desintoxicacdo do célon.2?

Capsula e tintural?

Maytenus officinalis Mabb.
{Espinheira-santa)?

Tratamento de gastrite e dlcera
gastroduodenal e sintomas dispepsial?

Cdpsula, emulsdo, solucdo
oral e tintural?

Mikania glomerata
Spreng (Guaco)i?

Tratamento de afecgfies Respiratdria,®! com
acdo Expectorante e broncodilatador.22
Acdo anti-inflamatéria, antiespasmddica.?!

capsula, sclucdo, oral,
tintura e xaropel?

Harpagophytum
procumbens
{Garra do diabo)t?

Indicada para anorexia, indigestdo e para o
tratamento de apoio nos distarbios
degenerative dos musculos esqueléticos.2?
Tratamento de doencas reumaticas como
ostepartrite e lombalgias,?*

Possui agBes antiinflamatdrias, analgésicas e
citoprotetoras articulares.®*

Capsula e comprimido!3

Mentha x piperita L.
{Hortela)o

Tratamento de problemas respiratérios e
gastrintestinais, sindrome do intestino
irritavel. E Carminativo e expectorante.
Apresenta agdo antimicrobiana e
espasmolitica, facilita a digestdo e &
responsavel pela eliminagdo de gases.2426

Capsulal?

Glycine max (L.) Merr.
{Isoflavona-de-soja)l?

Alivio dos sintomas climatéricos?’

Capsula e comprimido!3

Plantago ovata Forssk.
{Plantago)i®

Tratamentos de constipacdo crdnica,
amebiase, disenteria e irritages
gastrointestinais?®

PG para dispersdo orall?

Salix alba L. (Salgueiro)l?

Acdo analgésica, antitérmica
e antiinflamatéria??

Comprimido?

Uncaria tomentosa (Willd.
Ex Roem. & Schult.)
{Unha-de-gato)t®

Possui efeitos imunocestimulantes,
antiflamatérios, antiviral®? e antioxidante®!

Capsula, comprimido
e gell?
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DISCUSSOES

E necessario que os profissionais da area satde conhecam as indica¢es dos
fitoterapicos da RENAME, pois o programa de fitoterapia esta sendo implantando no
Programa Saude da Familia e esse conhecimento fortalece a inclusao destes no
SUS.32

Os fitoterapicos além de estarem no Caderno de Atencdo Basica, niUmero 31;
também estdo presentes em iniumeros artigos cientificos, demonstrando assim a
confiabilidade e a credibilidade desses medicamentos.

Muitos profissionais da saude, por falta de informagdes, ainda nao utilizam este
potencial terapéutico, apesar da inclusdo destes na RENAME.

No ambito do SUS, as informacdes técnicas e cientificas sobre os fitoterapicos
normalmente nao estdo disponiveis em unidades basicas de saude, o que dificulta a
adesao por parte dos profissionais em prescrever os fitoterapicos que estdo
disponiveis nos municipios que optaram por incluir em suas rela¢gbes municipais de
medicamentos.

A elaboragdo de um material com informacdes técnicas, de facil acesso e uso
facilitara o conhecimento para a prescricao e a divulgacado dos fitoterapicos por
parte dos profissionais de saude, de tal modo ha muito por se fazer no que se
refere aos recursos humanos envolvidos na prescrigéo.
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