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El Dr. Duke, autor de varios libros de gran nivel científico, publicó esta obra en 1997.

En la primera parte trata aspectos generales de interés sobre el uso de las plantas como recursos medicinales de gran valor y
destaca como primer principio el de seguridad. En la segunda sección sugiere especies con utilidad para tratar 119 problemas
de salud y la mayoría son motivo frecuente de consulta médica en atención primaria.

Las plantas sugeridas por el autor están sustentadas por su vasto conocimiento y nivel de información que han hecho que
el Dr. Duke sea reconocido como una autoridad mundial en el tema. Además, nos brinda su amplia experiencia que enriquece
el contenido de este libro.

Está escrito de una forma amena, casi coloquial, que lo hace agradable de leer y fácil de comprender aún por el lector que no sea
profesional. Aunque está destinado a una amplia mayoría de personas que puedan estar interesados en el fascinante mundo de
las plantas medicinales tradicionales, esto no le hace  perder valor científico a la información que brinda en este campo.

Dr. Francisco Morón Rodríguez
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