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Resumen

Estudios recientes que han corroborado las propiedades medicinales atribuidas a Ocimun tenuiflorum L. motivaron la realizacién de
experimentos para el cultivo y extension de la especie. Investigaciones agricolas que se realizaron en la Estacién Experimental de Plantas
Medicinales Dr. "Juan Tomds Roig" demostraron que de las distancias estudiadas, esta especie muestra su mejor comportamiento cuando
es plantada a 90 x 30 por los rendimientos que es posible obtener y las facilidades que ofrece este marco de plantacion en las atenciones
culturales al cultivo.

Descriptores DeCS: ALBAHACA/crecimiento & desarrollo; ACEITES VOLATILES; EUGENOL; AGRONOMIA, MEDICINA
TRADICIONAL.

Summary

Recent studies corroboring medicinal properties confered to Ocimun tenuiflorum L. gave raise to carrying out of experiments for
cultivation and spreading of species. Farming researches performed in "Dr. Juan Tomds Roig" Experimental Station of Medicinal Plants,
showed that amongst study distances, this species has a better behaviour by yielding obtained, and easiness of this plantation method and
its care.

Subject headings: BASIL/growth & development; OILS, VOLATILE; EUGENOL; AGRONOMY; MEDICINA TRADICIONAL

Ocimun tenuiflorum L. (Sin. Ocimun sanctum L.), cono-
cida comtinmente como albahaca morada, es una especie de
la familia Lamidceas que se cultiva en Cuba desde tiempos
inmemorables por las propiedades medicinales que la pobla-
cion le atribuye.

Es una hierba anual muy aromatica, que puede alcanzar
hasta 80 cm de altura; hojas aovadas a elipticas, dentadas y
largamente pecioladas. Flores pequeias, agrupadas en raci-
mos de hasta 10 cm de longitud, dispuestos en los extremos
de las ramas, casi blancas, con 4 estambres, 2 largos y 2 cor-
tos; fruto en aquenio tetraspermo.

Técnico Medio en Agronomia.

Ingeniero Agrénomo.

Master en Ciencia Quimica. Investigadora Agregada.
Técnico Medio en Farmacia.

T

La especie se halla distribuida por América Tropical Con-
tinental y los Trépicos del Viejo Mundo. En Cuba es cultiva-
da frecuentemente en patios y jardines.!

La poblacién le atribuye diversas propiedades entre las
que se destacan la de hipoglicemiante, febrifuga, diurética y
carminativa.? Ademds ha sido comprobada actividad
bacterisida y antiftingica tanto a los extractos® como al acei-
te esencial.

La albahaca morada constituye una de las especies de
gran uso popular con fines medicinales en Cuba. Sin embar-
g0, la informacién existente sobre su cultivo con fines



comerciales, es muy limitada. Se realizaron algunas observa-
ciones sobre la distancia de plantaciéon adecuada para esta
especie, y se concluyé que debia ser plantada con un marco
de plantacién de 1 x 1 m.

La finalidad de la presente investigacion, es la determi-
nacién de un marco de plantacién éptimo para la albahaca
morada, considerando por ello, no s6lo los rendimientos en
material vegetal, sino también los contenidos de aceite esen-
cial (responsable de la accién farmacoldgica de la droga), y
de eugenol, uno de los componentes de dicho aceite.

M étodos

Las investigaciones agricolas se realizaron en un suelo
ferralitico rojo hidratado* de la Estacién Experimental de
Plantas Medicinales "Dr. Juan Tomas Roig" ubicada en San
Antonio de los Bafios, provincia La Habana, donde se deter-
mind la distancia éptima para el cultivo en extensién de
albahaca morada.

Los experimentos se repitieron por 2 afios 1996-1998,
coincidiendo en fecha y mes en ambas ocasiones. Las semi-
llas fueron sembradas bajo techo con riego microjet y mez-
cladas con carbaril, para evitar el traslado de estas por las
hormigas que mostraron ser un atrayente mayor por las mis-
mas. En enero se realizaron los semilleros y 2 meses mas
tarde las posturas fueron plantadas en el campo cuando al-
canzan entre 15 y 20 cm, las mismas se trasplantan a la dis-
tancia 90 x 60 cm, 90 x 30 cm y 45 x 60 cm (18 500, 37 000
y 37 000 plantas/ha respectivamente), siguiendo un disefio
de bloques al azar con 3 réplicas. El drea de cada parcela fue
12,96 m*.

Las plantas en el campo se regaron con una frecuencia
semanal, lo que permiti6 cubrir las necesidades hidricas del
cultivo, sélo se emple6 fertilizante organico [ gallinaza ]
aplicado en bandas en el momento de la plantacién a razén
de 30 t/ha.

El estado de las plantaciones sélo permiti6 la realiza-
cioén de 3 cosechas del material vegetal. El primer corte se
hizo a los 2 meses de plantadas en el campo (mayo), las res-
tantes cada 2 meses (julio y septiembre) de cada afio. El corte
se hizo con tijeras a 15 cm de altura con relacién al suelo.

En todos los cortes realizados se evalud el peso por planta
y el peso de las hojas de 10 plantas en cada réplica, pues con
este andlisis individual es posible comprender la respuesta
en particular de las plantas a la distancia de plantacién y la
cantidad de hojas dentro del peso total del follaje por ser este
el componente principal de la droga asi como el rendimiento
total del follaje por parcelas en las 3 distancias de planta-
cién.

Las variables evaluadas fueron analizadas mediante un
Andlisis de Varianza Trifactorial tomando como factores los
afios de estudio, las distancias de plantacién y las cosechas
del follaje. La diferencia entre las medias se determind por el
Test de Rangos Multiples de Duncan.’
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El contenido de aceite esencial de la droga cruda se de-
terminé por el método de hidrodestilacién de un equipo
clevenger®.

El contenido de eugenol se determind semicuantitati-
vamente por cromatografia en capa delgada a una solucién
al 1 % del aceite en etanol, utilizando como fase estacionaria
silica gel G 60, y como fase mévil acetato de etilo:n-hexano
1:1. El revelador utilizado fue dcido fosfomolibdico al 10 %
en etanol’.

Resultados

Al comparar el comportamiento individual por plantas
en Ocimun tenuiflorum L. plantadas a 3 distancias diferen-
tes, se pudo comprobar que las plantas que crecieron en un
marco de 90 x 60 cm alcanzaron un peso de 386,28 g,
significativamente mayor que el resto de las distancias eva-
luadas (Fig. 1). En la segunda cosecha se logra el mayor indi-
cador 387,83 g/planta para esta misma variable en el analisis
por cosecha, seguido de la tercera y primera cosechas que se
diferenciaron entre si (Fig. 2).

Fig. 1. Peso promedio de las plantas de Ocimun tenuiflorum L.
segtin marco de plantacion.

Peso (g) CV/19,3455 %
ES/13,2917

500

i
a0 [ 28745

a h

20733 ¢ ]
3060 s 189,33
200 : ’
100 o
2da. cosecha 3ra. cosecha 1ra. cosecha
0 Cosecha

Fig. 2. Peso promedio de las plantas de Ocimun tenuiflorum L.
segtin niimero de cosecha.



El peso de las hojas, componente principal de la droga,
se comportd de igual forma que el follaje total, la distancia
de 90 x 60 cm es significativamente superior con un prome-
dio de 199,06 g/planta de hojas. Las 2 restantes distancias no
se diferenciaron entre si (Fig. 3).

En la segunda cosecha se alcanza mayor rendimiento de
hojas/planta con 202,78 g como promedio (Fig. 4).
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Fig. 3. Peso promedio de las hojas de Ocimun tenuiflorum L. segiin
marco de plantacion.
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Fig. 4. Peso promedio de las hojas de Ocimun tenuiflorum L. segiin
niimero de cosecha.

El rendimiento del material vegetal en la parcela experi-
mental se mostré diferente para los 3 factores en estudio. El
primer afio de los 2 en que se repiti6 el experimento se logra
un rendimiento significativamente mds alto con 6,33 kg/par-
cela (Fig. 5). Los marcos de plantacién mds pequefios 45 x 60 cm
y 90 x 30 cm resultaron significativamente mejores con valo-
res de 6,02 kg/ parcela y 5,89 kg/parcela respectivamente, sin
que se diferencien significativamente uno del otro y sf del va-
lor alcanzado en la distancia de 90 x 60 cm que result6 ser de
4,37 kg/parcela (Fig. 6). Las cosechas toman valores de rendi-
miento iguales a los detectados en el andlisis individual por
plantas, siendo mejor la segunda cosecha con un rendimiento
de 7,39 kg/parcela del material vegetal a cosechar (Fig. 7).
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Fig. 5. Rendimiento total de follaje de Ocimun tenuiflorum L. en cada
aro.
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Fig. 6. Rendimiento total de follaje de Ocimun tenuiflorum L. segiin
marco de plantacion.
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Fig. 7. Rendimiento total de follaje de Ocimun tenuiflorum L. segiin
niimero de cosecha.

El contenido de aceite esencial fue superior en el primer
afio de estudio, logrando el mejor porcentaje en el material
vegetal proveniente de la distancia de plantacion de 90 x 60 cm
con 1,82 % de aceite esencial en la muestra de follaje seco
(Tabla 1).
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TABLA 1. Contenido (%) de aceite esencial por distanciay por aiio

Distancia de plantacién

Afio 90 x 30 90 x 60 45 x 60
1996 1,36 1,82 1,62
1998 1,1 1,12 1,37
X 1,23 1,47 1,49

El contenido de eugenol en el aceite esencial fue supe-
rior en el primer afio en que se realizo el experimento (43,3 %
de eugenol) y se diferencié considerablemente entre las dis-
tancias estudiadas (Tabla 2).

TABLA 2. Contenido (%) de eugenol en el aceite esencial por
distancia y por aiio

Distancia de plantacién

Aifio 90 x 30 90 x 60 45 x 60
1996 433 433 40,0
1998 36,6 36,6 36,6
X 39,9 39,9 38,3
Discusion

Las plantas cultivadas alcanzan un crecimiento muy re-
lacionado al espacio con que cuentan para vivir, dado por la
competencia que se establece con sus semejantes de la mis-
ma especie que tiene iguales exigencias nutricionales,
luminicas e hidricas. Por este motivo, escoger el marco de
plantacién 6ptimo es de especial importancia para lograr los
mejores rendimientos por drea y en el caso especial de las
plantas medicinales una droga con la composicién exigida
por las normas farmacognosticas.

El peso de las plantas de albahaca morada es mayor en el
marco de plantacién mas amplio 386,28 kg/planta en la dis-
tancia de 90 x 60 cm (Fig. 1) lo que resulta perfectamente
16gico pues las plantas cuentan con mayor espacio vital. Las
2 restantes distancias no se diferencian entre si, lo que puede
resultar interesante de decidir para escoger alguna de ellas,
pues determinaria el aspecto practico en el manejo del culti-
vo y no del rendimiento. Las hojas, que merecen ser estudia-
das por separado por ser un componente fundamental de la
droga al guardar una relacién con los tallos que determinan
la calidad farmacogndstica del medicamento vegetal se com-
portan de idéntica manera con relacién a este factor, con lo
que se demuestra que para las 3 distancias existe una compo-
sicioén parecida de hojas y tallos en relacién con el peso to-
tal/planta en cada distancia, lo que hace que esta variable no
dificulte el anélisis en determinar la mejor distancia en cuan-
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to a rendimiento por drea y que se afecte la calidad de la
droga (Fig. 3).

El peso total en las plantas, asi como el de las hojas por
plantas fue mayor en la segunda cosecha en relacién con las
2 restantes hechas (primera y tercera). Las cosechas se reali-
zaron con una frecuencia de 2 meses desde la plantacién
hasta la primera cosecha y entre cosechas, lo que explica el
mejor resultado en la segunda cosecha que tiene la ventaja
sobre la primera cosecha, que en igual plazo las plantas tie-
nen un periodo de recuperacion y establecimiento en las con-
diciones de campo después del trasplante y sobre la tercera
cosecha contar con plantas ya establecidas con mucho me-
nos de edad.

Con los resultados obtenidos en el andlisis individual
por plantas en cada distancia y cosechas estudiadas, toca
decidir para escoger la mejor distancia al anélisis de los ren-
dimientos de vegetal por parcela, los que son significa-
tivamente mayores en las distancias de 45 x 60 cmy 90 x 30 cm
lo que estd determinado por un mayor nimero de plantas por
parcela en relacion con la mayor distancia empleada (90 x 60 cm).
La no variacién en los resultados de las variables evaluadas
peso por planta y peso de las hojas por planta, permite esco-
ger a las distancias de 45 x 60 cm y 90 x 30 cm como las
mejores para hacer una plantacion de albahaca morada para
estas condiciones experimentales y a la de 90 x 30 cm como
la mas idénea pues ademads ofrece ventajas en las practicas
culturales en el cultivo y cosecha de esta especie.

Las cosechas se ordenan igualmente para el rendimiento
por parcelas que en el andlisis individual por plantas: segun-
da, tercera y primeras cosechas.

El contenido de aceite oscila entre 1,10 % y 1,82 %,
siempre por encima del 1 % que exige la norma. Resulta
evidente la diferencia en el contenido en el aceite esencial
en los 2 afos del experimento, lo que es aplicable si se con-
sidera que el contenido de aceite esencial depende, entre
otros factores, de un nimero de factores ambientales.

En lo que al contenido de aceite se refiere, no siempre la
distancia 6ptima de plantacion es la que mayores rendimien-
tos proporciona, sino aquella en que el nimero de plantas
por unidad de 4rea posibilita la obtencién de mayores vold-
menes de aceite, como sucede en este caso con la distancia
90 x 30 cm.

Los contenidos de eugenol en el aceite esencial son si-
milares para las 3 distancias de plantacion evaluadas. Resul-
ta evidente la diferencia entre los afios, producto de las con-
diciones ambientales.

Los mejores rendimientos de material vegetal se alcan-
zan en la distancia de plantacion de 90 x 30 cm y 45 x 60 cm.
La distancia de 90 x 30 cm facilita las atenciones culturales
al cultivo y las cosechas y los contenidos de aceite esencial
y de eugenol en el aceite superan en todos los casos los
pardmetros establecidos por las normas.
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