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RESUMEN

En este articulo se proponen algunas pautas tedrico-metodoldgicas para abordar las
interrelaciones entre comunicacion, poblacion y sostenibilidad ambiental, desde los
postulados de la propuesta de la Comunicacion sobre poblacion. El analisis muestra la
pertinencia de tomar en cuenta otras variables en el andlisis como la educacion, los
modelos de desarrollo, la pobreza, las relaciones de género, los conceptos de inclusion,
entre otros. Cualquier proceso de informacion y educacion vinculado con estos temas
requiere de un enfoque holistico, con participacién de numerosos espacios y disciplinas
que intervienen en la construccion de conocimientos.

Palabras Clave: Comunicacion, demografia, ambiente, sostenibilidad, desarrollo,
comunicacion en temas de poblacién

ABSTRACT

This article proposes some theoretical-methodological guidelines to address the
interrelationships between communication, population and environmental sustainability,
from the postulates of the proposal of the Communication on population. The analysis
shows the relevance of taking into account other variables in the analysis such as
education, development models, poverty, gender relations, concepts of inclusion, among
others. Any information and education process linked to these issues requires a holistic
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approach, with the participation of numerous spaces and disciplines involved in the
construction of knowledge.

Keywords: Communication, demography, environment, sustainability, development,
communication on population issues
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1. Introduccidén

Las interrelaciones entre poblacion y medio ambiente han sido motivo de preocupacion a
nivel internacional -y de no pocas controversias- en las ultimas décadas. Cuando la
comunicacion se agrega a ese duo, las polémicas se complejizan.

Tanto en la Ilamada Agenda 21, plan de accion aprobado por la Conferencia de Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo (ONU, 2009), como en la Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (ONU, 1995), se reconocid “la
complejidad de las interacciones entre crecimiento demografico y consumo de recursos,

la distribucion de las personas y las presiones que éstas ejercen sobre su medio ambiente”
(ONU, 1995).

El Plan de Accion de El Cairo -del que este afio se acaban de cumplir 25 afios de plena
vigencia-, definié especificamente que "la satisfaccién de las necesidades humanas
bésicas de una poblacion en aumento depende de que haya un medio ambiente saludable™
y que "los factores demogréficos, junto a la pobreza y la falta de acceso a los recursos en
algunas regiones, pautas de consumo excesivo y de produccion derrochadora en otras,
provocan o agudizan los problemas de degradacion del medio ambiente y agotamiento de
recursos y, por ende, impiden el desarrollo sostenible” (ONU, 1995).

El crecimiento y distribucion espacial de la poblacion pueden tener repercusiones
diversas sobre el medio ambiente y el desarrollo humano sostenible, asi como lo que
suceda con el ambiente tendra incidencia en el bienestar de la poblacion. A medida que
la poblacién va creciendo y el ritmo de urbanizacidn persiste, es probable que las
tecnologias que agotan los recursos, los estilos de vida que generan una excesiva cantidad
de desperdicios y las practicas econdmicas que a menudo entran en conflicto con la
conservacion del medio ambiente y el desarrollo sostenible ejerzan efectos sin
precedentes sobre nuestra atmosfera, nuestras tierras y bosques, nuestros recursos
minerales y energéticos, nuestros océanos y calidad de nuestra vida.

En Cuba, con tasas de mortalidad y fecundidad muy bajas desde hace mas de tres décadas,
al extremo de que no se cubre la tasa de reemplazo poblacional desde 1978, y con una
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migracion de saldo negativo, la poblacion esta decreciendo ya de manera natural y los
indicadores de envejecimiento demografico tienden al crecimiento vertiginoso. La
movilidad interna de la poblacion cubana, por otra parte, a menudo ha estado relacionada,
justamente, con politicas que no han tenido en cuenta la relacion poblacion-desarrollo;
pero también con la ocurrencia de fendmenos meteorolégicos como los huracanes, tan
comunes a la realidad cotidiana de este archipiélago caribefio, y con el cambio de
configuracién geogréafica de localidades costeras.

“El cambio climatico viene agravando -y agravard en el futuro-, los  problemas
ambientales acumulados en el pais, convirtiéndose paulatinamente en un factor
determinante del desarrollo sostenible”, asegura la llamada Tarea Vida, plan del Estado
cubano para el enfrentamiento al cambio climatico (CITMA, 2017).

Los principales conflictos identificados son la degradacion de los suelos, afectaciones a
la cobertura forestal, contaminacién, pérdida de la diversidad biolégica y carencia de
agua. Actualmente el clima es mas calido y extremo, el régimen de lluvias esta
cambiando y el nivel del mar esta subiendo. “De no tomar las medidas de adaptacion que
correspondan, para el afio 2050 desaparecerian 14 asentamientos, de estos 11 rurales y
100 tendrian afectaciones parciales. Se estima que se afectarian 14.195 viviendas de uso
permanente y 3.168 de uso temporal; asi como 1.367 instalaciones. Lo anterior implicaria
41.310 personas desplazadas” (CITMA, 2017).

Estas coyunturas demograficas y ambientales obligan a Cuba a planear su futuro teniendo
en cuenta la relacion entre dindmica de poblacion, ambiente, comunicacion y desarrollo.
Asi, reconocer las interrelaciones entre poblacion y medio ambiente constituye una
prioridad para planificar la vida y el desarrollo sostenible de cualquier sociedad, cuyo fin
ultimo es el mejoramiento de la calidad de vida de todas las personas, el desarrollo
econdmico y la reduccion de la pobreza. En ese sentido, la esencia del desarrollo
sostenible es que todas las personas tengan igual acceso a las oportunidades de desarrollo.

El concepto de desarrollo sostenible incorpora también la obligacion moral de hacer por
las generaciones que nos sucederan por lo menos lo mismo que nuestros predecesores
hicieron por nosotros e implica, igualmente que es necesario hacer inversiones suficientes
en educacion, salud, de manera que no se creen deudas sociales para las generaciones
futuras (ONU, 2009).

"Los recursos deben usarse de manera que no se creen deudas econdémicas, sociales o
ecoldgicas, al explotar excesivamente la capacidad de sustento y produccion de la tierra”
(PNUD, 1994).

El debate creciente de los Gltimos afios sobre las interrelaciones entre poblacion y
ambiente ha mostrado la pertinencia de tomar en cuenta otras variables en el analisis como
la comunicacion, la educacién, los modelos de desarrollo, la pobreza, las relaciones de
género, los conceptos de inclusion, entre otros. Pero también se ha pronunciado de manera
critica sobre algunas tesis como, por ejemplo, la que afirma de manera absoluta y un tanto
alarmista que el crecimiento de la poblacidn es la causa de los problemas ambientales o
de desarrollo economico.

Frente a estas posiciones se han opuesto otras lineas de pensamiento que intentan
minimizar el crecimiento poblacional y mas bien plantean que los problemas mas
importantes que afronta el mundo moderno no son fisicos (por escasez de recursos) o
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ambientales (por los efectos del clima) sino sociopoliticos y estan basados en la desigual
distribucion del poder, tanto internacional como dentro de cada pais en particular.

Ese debate, aun no concluido, y al que a veces suelen faltarle argumentos, informacion,
visibilidad, ha demostrado con creces la complejidad de las relaciones entre
comunicacion, dinamicas de poblacidn y sostenibilidad ambiental.

El nivel de educacion que alcancen las poblaciones también es significativo a la hora de
analizar los procesos de acuerdo con este acercamiento, no solo porque influye en el
namero de hijos que una pareja puede desear o procrear, sino porque poblaciones bien
informadas y con acceso a vias de comunicacion diversas estaran en mejores condiciones
de proteger el entorno en que viven.

Otra certeza compartida por la mayor parte de quienes se desempefian en estos &mbitos
de estudio es que, a menos que se enfrenten los problemas de la pobreza, no se podra
garantizar el caracter sostenible del medio ambiente, lo que implica atender las
necesidades de salud, educacion, nutricion, es decir, mejorar el capital humano.

"Por cuanto la acumulacién del capital humano puede reemplazar algunos tipos de
recursos agotables, debe considerarse el desarrollo humano como una contribucion
importante al caracter sostenible” (PNUD, 1994).

Cualquier proceso de informacion y educacion vinculado con estos temas requiere de un
enfoque holistico, con participacion de numerosos espacios y disciplinas que intervienen
en la construccion de conocimientos. A los medios de comunicacion, en general, les
corresponde desarrollar estas tematicas mediante el intercambio de saberes con sus
audiencias, que debe partir de un conocimiento eficiente de los contenidos por parte de
los emisores, pero también del estudio de las caracteristicas y de las necesidades de los
grupos receptores (Tuiran, 1996).

Es importante acotar que el concepto de medios de comunicacion estd hoy en evolucion
y las mas recientes definiciones incluyen en él no s6lo a aquellas instituciones
especializadas en la captacién, procesamiento y presentacién de informaciones, sino
también a ese otro entramando informativo que se va generando en el entorno de espacios
alternativos de informacion que incluyen a las redes sociales. Ello no solo cambia el
concepto de medio de comunicacion, sino también el de audiencias, que pasan de ser
simples receptores a actores o0 protagonistas de los procesos comunicativos.

En 1986, el académico e investigador espafiol Manuel Martin Serrano expuso en La
produccidn social de comunicacién su Teoria Social de la Comunicacién. En ella enfatizd
cémo los medios de comunicacion son aparatos mediadores de la sociedad y proporciono,
en consecuencia, un referente esencial para valorar su papel como entidades que,
articulando procesos referenciales y cognitivos, intervienen en la representacion de la
realidad, en paralelo a otras instituciones mediadoras que “administran la produccion y la
oferta de informacion” (Martin Serrano, 1986), como las instituciones del Estado, la
escuela, la iglesia, la familia, y los centros de investigacion cientifica.

Sin embargo, es evidente que en Cuba los medios de prensa no estan cumpliendo esos
roles. Investigaciones realizadas en el pais han constatado problemas como las trabas
multiples que se derivan de rutinas productivas mal estructuradas y excesivamente
centralizadas; el dificil acceso de los periodistas a la informacion cientifica, por
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insuficiente preparacion y entrenamiento, entre otras causas; y la poco sistemética
relacion que mantienen con las fuentes de informacion y produccion cientifica oficiales,
institucionales o académicas. Esta larga lista de asuntos esta impactando directamente en
la eficacia de los productos comunicativos en temas vinculados a las dindmicas de
poblacion y el ambiente, vitales para el funcionamiento de la sociedad cubana actual.

A esto se suma la falta de integralidad entre las politicas de poblacion®, comunicacion? y
proteccion ambiental®. Ellas avanzan con lentitud, en paralelo, sin nexos, articulaciones
0 intersecciones.

En general, existe una fractura entre la generacion de conocimiento cientifico en el ambito
demografico o ambiental y su amplificacién a otros entornos sociales. El pais no cuenta
con un marco comunicativo institucional, sistematico y oportuno, para que se conozcan
con precision los retos que enfrenta en materia de poblacion y medio ambiente, los
informe y promueva reflexiones al respecto. La carencia informativa es también una seria
limitante ante cualquier intento de informar y educar a la poblacion en temas que
involucran cambios de comportamientos y toma de responsabilidades. En primer lugar,
porque la informacién no equivale al conocimiento. Suministrada en exceso, o mal
dirigida, tiende a la saturacion y puede generar mas confusion que claridad, si no existen
en el proceso de comunicacion marcos tedricos, conceptuales y organizativos que le
otorguen coherencia y equilibrios.

Para que la produccion cientifica se convierta en conocimiento que permita cambiar
conductas, requiere de soportes conceptuales que den sentido a ese proceso (Morin,
1984). Y de estructurarse sobre el entramado de la comunicacion, entonces también
resulta imprescindible conocer cuales mediaciones actian en ella, y a través de qué
mecanismos lo hacen.

Aunque ha sido demostrado que las personas no toman decisiones relativas a su
reproduccion y al tamafio de sus familias; en funcion de coyunturas demogréficas o
ambientales, cualquier proceso social viene acompafiado, también, de una impronta
comunicacional que vale la pena estudiar. ;Cuéles son los fundamentos téorico-
metodologicos fundamentales para articular una relacién entre comunicacion, dinamicas
de poblacion, sostenibilidad ambiental y desarrollo? La respuesta a esta interrogante
emerge como zona Vvital de la presente propuesta de sistematizacion.

DESARROLLO

2. Mix de teorias

Una mirada a las teorias de la comunicacion a lo largo de su historia, desde la perspectiva
britanica de los Estudios Culturales hasta su posterior adaptacién al contexto
latinoamericano a partir del desarrollo del paradigma de la recepcion activa’, puede
contribuir a perfilar la relacion entre dinamicas de poblacion, comunicacion vy
sostenibilidad ambiental que este estudio busca articular.

Las investigaciones comunicoldgicas al interior de la Escuela de Birmingham, y en
Ameérica Latina, apuestan por un concepto de comunicacion imbricado con la cultura.

ALCANCE Revista Cubana de Informacién y Comunicacion
Itinerario de Investigacion/pp.126-142 RNPS: 2246 ¢ ISSN: 2411-9970 ¢ Vol. 8 « Nim. 21 ¢ Sept.-Dic. 2019




Dinamicas de poblacion, comunicacion y sostenibilidad ambiental: nexos para el desarrollo

Observar e interrogar al publico, considerarlo como ente activo, permite estudiar con
profundidad los dispositivos que favorecen el proceso de reproduccion de lo social. El
sujeto, considerado hasta entonces como protagonista de una eterna somnolencia (Bonilla
et al, 2012), se convierte a los ojos de teodricos y profesionales de la informacion en actor
y productor de sentido.

La segunda mitad del siglo XX, sobre todo sus ultimas décadas, constituyd un escenario
para hablar y escribir sobre la experiencia, la ideologia, la identidad, la resistencia, la
hegemonia; de la cultura “culta”, de la popular; de culturalistas y estructuralistas; de
audiencias, contexto y texto; de significados, religion, base y superestructura. Pero
también, y con particular protagonismo en el continente latinoamericano, es la época del
debate conceptual acerca del deber ser de las investigaciones y de las politicas de
poblacion, las aspiraciones dirigidas a conseguir una cultura demografica®, una cultura
ambiental® y de la relacion entre la poblacion, el desarrollo y la sostenibilidad ambiental.

Segun el demografo y también tedrico de la Comunicacion Armand Mattelard, “se pasa
de lo mecénico a lo fluido. Entre una y otra forma de pensar, las categorias se enfrentan
en un riguroso cara a cara: por fuerza, responde el flujo; ante la rigidez, la flexibilidad;
ante la estabilizacion, la renovacidn permanente; ante la causalidad lineal, la causalidad
circular; ante el cierre, la apertura; ante la suma y la yuxtaposicion, la transversalidad”
(Mattelart, 1987: 75).

Tanto el paradigma comunicativo centrado en los procesos de significacion, como las
esencias de las teorias difusionistas y de la interaccion social asociadas con la transicion
demogréfica, o las claves de la relacion poblacion-desarrollo, apuntan a una misma diana:
las personas como protagonistas del proceso, generadoras de sentidos propios a partir de
la informacion que reciben, y también “productoras” de contenidos.

"En el horizonte se perfila otro paradigma, el del reconocimiento del sujeto y la
pertinencia de una teoria que parte de las percepciones de aquel, de su subjetividad, que
acoja las oscilaciones de sentido, que capte la comunicacién como un proceso dialogante
donde la verdad, que nunca mas sera Unica, se desprende de la intersubjetividad"
(Mattelart, 1991: 15). Ese es el marco en que se inscribe esta reflexion.

3. Cultura: la gran mediadora

En su modelo comunicativo, Martin Serrano detalla la existencia de actores, instrumentos
y expresiones conjugados en la construccion de representaciones (Martin, 1986: 144).
Esas representaciones estan lo mismo en las expresiones que logran los actores que
producen comunicacion, como en las que se desencadenan en los receptores a la hora de
consumir ese producto, mediante los distintos instrumentos de comunicacion.

Por su parte, Martin-Barbero en su obra De los medios a las mediaciones, originada en la
década de los 80, hace un doble desplazamiento: de los medios a las mediaciones y de la
comunicacion a la cultura, pues el sistema mediatico -segun él- estaba perdiendo su
especificidad para convertirse en elemento integrante de otros sistemas de mayor
envergadura, como el econdémico, cultural y politico. En el texto se denota un
reconocimiento del rol activo y productor de sentido del sujeto, el empleo del concepto
gramsciano de hegemonia para explicar la cultura, asi como la redefinicion de lo popular,
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no como muestra de museo, sino como marcas de identidad de los grupos en el contexto
latinoamericano (Martin-Barbero, 2008).

Pero este autor ha realizado readecuaciones a su interpretacion sobre las mediaciones. Si
en la primera edicion de su obra en 1987, distingue como mediaciones a la cotidianidad
familiar frente a la pantalla; la temporalidad social, con un tiempo repetitivo y
fragmentado; la competencia cultural determinada por los diversos entramados tejidos
por la cultura alrededor de los medios; y los géneros como estrategia de comunicabilidad;
ya en el prélogo a la reedicion de 1998, el propio autor traza otro mapa de conceptos,
argumentando las nuevas complejidades en las relaciones constitutivas entre
comunicacion, cultura y politica. Aqui relaciona elementos como las matrices culturales,
los formatos industriales, las l6gicas productivas y las competencias de recepcién o
consumo (Martin-Barbero, 2008).

Los dos enfoques del académico obligan a ubicarse en la realidad latinoamericana con su
notable multiplicidad de convivencias historico-sociales y mestizajes culturales, y a
comprender el fendmeno comunicativo dentro de las articulaciones de los procesos
sociales y de las mediaciones. Tanto su obra, como la de Martin Serrano y la de
Thompson, son paradigmas para entender como los medios se imbrican a procesos
sociales, ideoldgicos y culturales.

Un elemento primario de la cultura profesional es la ética de los periodistas. Al establecer
la norma de informar de manera veraz, objetiva y oportunamente, implica que el reportero
tenga conciencia de que la verdad, la objetividad y el valor periodistico dependen de la
complejidad del contexto sociocultural y politico. Con su producto comunicativo, el
periodista debe procurar que el destinatario también esté consciente de ello (Faundes,
2006). En relacién con la oportunidad debe inquietarle las consecuencias probables de
la tardanza de una informacion o su omision, asi como los efectos negativos que pudiera
producir una informacion superficial o apresurada.

La formacién de la cultura profesional de los periodistas se concibe como el aprendizaje
cotidiano de practicas donde se mezclan cddigos, estereotipos, simbolos, representaciones
de roles, rituales y convenciones, en la concepcion del producto comunicativo y las
modalidades que guian su confeccidn, en funcion de los medios y de la sociedad.

Asi la ven Shoemaker y Reese cuando dicen que consiste en las “orientaciones
profesionales moldeadas fundamentalmente en el trabajo (o por la educacién) a través de
un proceso de socializacion” (Shoemaker y Reese, 1994: 87); y del mismo modo
reflexiona Cecilia Cervantes, cuando aplicando a la labor de la prensa el concepto de
habitus, de Bourdieu, habla de cédmo en la practica periodistica se articula una serie de
interiorizaciones o apropiaciones culturales que tienen que ver con la legitimacion del
periodismo a nivel social (Cervantes, 1995: 105-106).

Ciertamente, en los periodistas se ponen de manifiesto los principios universales que
animan a una cultura ocupacional compartida, asi como valores, creencias, actitudes
individuales y elementos que han sido formados tanto en la preparacién académica como
en las redacciones, sin desligarse de la conciencia de su insercion dentro del contexto
social.
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4. Comunicacion sobre poblacion: articulacion de muchas miradas

La necesidad de promover cultura demografica y ambiental en la poblacion del planeta
es reconocida -de forma implicita o explicita- desde la segunda mitad del siglo XX. Las
preocupaciones en torno al crecimiento demografico global impulsaron a la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) a convocar a la comunidad internacional a una serie de
conferencias mundiales sobre poblacion (Trinquete, 2016), que tuvieron en la cita de El
Cairo, en 1994, su momento cumbre. Este conclave tuvo un caracter mas politico y desde
entonces comenzo6 a dominar una vision de la investigacion cientifica mas vinculada al
desarrollo humano; una postura cercana a la comprension de que la ciencia, como proceso
social, funciona en indisoluble relacion con el contexto social que la envuelve y
condiciona (Nufiez, 1999).

En El Cairo se considerd que el mensaje esencial del Programa de Accion emanado de la
CIPD “fue que los temas de poblacion son asuntos de desarrollo” (Benitez, 1999), una
definicidn que implica la vision plena del caracter social de la ciencia demogréfica, pero
también una impronta en procesos asociados de educacién y comunicacion para el
desarrollo. Esta interpretacion comprende no sélo los factores sociales y econdmicos
vinculados al desarrollo, sino también los culturales y ambientales; la estructura familiar,
los recursos y los derechos humanos: la Conferencia de El Cairo, en resumen, posicion0
al ser humano en el centro de los analisis de las ciencias de la poblacion.

Justo en el Programa de Accion de El Cairo (ONU, 1995), la educacion en poblacion’
aparece, aun de manera indirecta y sin una conceptualizacion clara, como parte de un
conjunto de actividades de informacién, educacion y comunicacién en materia de
poblacion, identificadas por las siglas IEC; “con lo cual se puso por delante una categoria
meramente instrumental como es la IEC, frente a lo que seria un concepto educativo
integral y articulado” (Arriaga, 1997).

Sesgada por las ya citadas teorias demograficas de la época, vinculadas al temor del
crecimiento excesivo de la poblacion, la necesidad de educar y comunicar trasciende no
como concepto integrador y sistémico, sino dirigido casi exclusivamente a la divulgacién
de aquellos conocimientos necesarios para la planificacion familiar y el control de la
natalidad.

Sin embargo, un cuarto de siglo despues de El Cairo y pasado ya un largo proceso de
seguimiento de los acuerdos de la CIPD, la educacién y comunicacién sobre poblacién
han evolucionado y abarcan campos de pensamiento y accion mas amplios, con procesos
“dirigidos a capacitar a las personas para la mejor comprension de la naturaleza, las causas
y las implicaciones de los fendmenos poblacionales a nivel individual, comunitario,
nacional y global, comprendiendo el desarrollo de conocimientos cientificos, valores y
actitudes en aspectos de poblacion y desarrollo, sexualidad, género, familia, derechos
humanos, medio ambiente y otros” (Arriaga, 1997). onuNo deben separarse ambas
perspectivas: la comunicacion sobre poblacion “forma parte de los esfuerzos de
educacién en poblacién y de promociéon de una nueva cultura demografica” (Tuiran,
1996), siempre que sea concebida como un proceso permanente, planificado y sistémico.

La emergente teoria de la comunicacion sobre poblacién, que articula los ejes de
informacidn y educacion, pero partiendo de una linea de base sostenida en la produccion
cientifica de la Demografia y otras ciencias, se va construyendo como una propuesta
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transdisciplinar apoyada en la capacidad de usar los conocimientos cientificos para
promover la toma de decisiones personales o sociales (NUfiez, 2006).

Propuesta como el conjunto de acciones que impulsan la construccion de una cultura
demografica® que actue a nivel personal y tenga vigencia en el seno de toda la poblacion,
la comunicacién sobre poblacién, segun Tuiran (1996), nace de postulados tedricos que
establecen que el acto de comunicar implica la transmision de mensajes de un emisor a
un receptor, a través de canales definidos y con la ocurrencia de mediaciones diversas.
Sin embargo, el demografo precisa que “esa transmision de contenidos tiene la intencion
de obtener ciertos efectos deseados, que pueden consistir en una alteracion del
conocimiento que el receptor tiene acerca de alguna idea, en un cambio en su actitud hacia
la misma y/o en un cambio en sus practicas o conductas manifiestas” (Tuiran, 1996).

Aunque la mayoria de los tedricos de la Comunicacion, sobre todo en épocas recientes,
observan los cambios de comportamiento como un fin -generalmente a muy largo plazo-
del acto de comunicar, no suele asumirse esta como una condicion intrinseca,
indispensable, para que ocurra el proceso comunicativo (Vidal, 2006).

Tuiran, entonces, esta sefialando en su definicion conceptual un elemento definitorio de
la comunicacién sobre poblacion: la concibe como un proceso social que nace de la
investigacion cientifica, propone una mirada mas abarcadora de las dinamicas
demograficas, ambientales, de movilidad, pero también de las decisiones individuales que
las impactan.

Como ya se ha apuntado previamente, demografos como Goésta Carlsson (1966), John
Bongaarts y Susan Watkins (1996) aportan a este andlisis los enfoques difusionistas y de
las interacciones sociales, incorporando el rol de la transmision de informacién y de las
redes sociales para la difusion y diseminacion de comportamientos, basicamente
reproductivos y asociados a la fecundidad, enmarcados en los enunciados de la segunda
transicion demografica.

Bongaarts y Watkins, desde un enfoque mas cercano al paradigma comunicativo centrado
en los procesos de significacion, defienden que la informacion, en tanto base de la
comunicacion, resulta un eslabon esencial en la cadena de influencias sobre las conductas
y decisiones individuales. “De hecho, estard llegando al individuo aun cuando este no lo
busque” (Rodriguez, 2013).

Estos demdgrafos sostienen que los impactos de la informacion han trascendido los
medios de comunicacion convencionales, 0 asociados a instituciones sociales, politicas o
académicas, y subrayan el rol de las redes informales de comunicaciones, tanto
horizontales como verticales. O sea, defienden que las personas reciben e intercambian
informacidn desde muchos espacios, incluidos los medios de comunicacion, pero también
de sus grupos formales e informales de pertenencia, conocimientos que también estaran
influyendo sobre las decisiones individuales.

Y ese analisis que Bongaarts y Watkins proponen con relacion a las conductas
reproductivas y la fecundidad en particular, vale para analizar lo que ocurre con cualquier
proceso personal de toma de decisiones con impacto en la dinamica demografica y
ambiental, aunque en ultima instancia el individuo, eslabdén final, tomador de las
decisiones, siempre lo hara a partir de su situacion vital concreta. Esta situacion del
individuo va a delimitar su actitud ante la informacion; se moveréa entre los extremos de
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recepcion acritica y pasiva, hasta la basqueda activa y critica de aquella informacion
relevante (Rodriguez, 2013).

Casi resulta obvio, por tanto, que para gestar una cultura demogréafica y ambiental es
preciso hacer uso de la educacion formal e informal, asi como de la que imparten los
medios de comunicacion, evitando manipulaciones innecesarias y buscando la
apropiacion profunda del sentido de los procesos ligados a la vida cotidiana de los
individuos (Benitez, 1999).

La ciencia avanza a través de la construccion de consensos comunitarios. La naturaleza,
la realidad, proporcionan respuestas, hechos, a las preguntas que se formulan a través de
experimentos y observaciones. Pero son los investigadores y otros profesionales quienes
deben interpretar, evaluar y adoptar conclusiones respecto a esa informacién. Luego, ese
conocimiento debe ser compartido para llegar a ese individuo que toma, en primera y
ultima instancia, las decisiones sobre su curso de vida. En la medida en que la ciencia es
una empresa colectiva, la construccion de consensos, a través del debate, la polémica y
las controversias, se convierte en un asunto de suma importancia (Nufiez, 1999).

El reto es complejo, pues los procesos de comunicacidn sobre poblacidn y sostenibilidad
ambiental deben ser holisticos e integrales, en tanto suponen explicar las funciones del
cuerpo humano, las relaciones sexuales y sus consecuencias; propiciar la planificacién de
la familia y facilitar el acceso a los métodos anticonceptivos, pero también difundir la
historia de la poblacion desde sus primeros asentamientos, su distribucion, los factores
demogréficos, geogréficos y climatologicos que han determinado su crecimiento y
eventos del curso de la vida, como los desplazamientos migratorios, el envejecimiento de
las personas y la equidad en las relaciones entre los géneros, el acceso a recursos
naturales, el impacto de la contaminacion en las historias de vida individuales, entre otros
muchos posibles asuntos. Igualmente, se deben analizar las relaciones entre dindmica y
estructura de poblacion, teniendo en cuenta, ademas, los factores condicionantes sociales,
economicos, ambientales y culturales (Benitez, 1999).

La ciencia y la cultura emergen como resultado de procesos de construccion social
apoyados por procesos comunicacionales. EI conocimiento no debe considerarse una
representacion de situaciones independientes, sino parte de la propia experiencia, es decir,
un material accesible, una participacion, en que se incorporan elementos de reflexion,
nociones de diferencia y semejanza (y, en consecuencia, de diversidad), lo que es posible
para todos los individuos como poseedores de conciencia.

Se trata, pues, de alcanzar, por medio de la comunicacion y la educacién en poblacion,
una cultura general que incluya la comprensidn de los procesos de transicién demogréafica
y ambiental que se producen en los paises y regiones, como parte del conocimiento
necesario para explicarnos al ser humano y su historia, y también de los grandes procesos
de cambio que se estan produciendo a nivel global. Y es que no existe teoria de la ciencia
desvinculada de una teoria de la sociedad.

4.1 En el vortice de varias ciencias

Asegura Nufiez (2006) que el siglo XX concluy6 con un debate centrado en la necesidad
de revisar el “contrato social de la ciencia”. La renegociacion de los vinculos ciencia-
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sociedad plantea un conjunto de problemas epistemoldgicos, éticos, politicos, sociales
gue requeririan una revision profunda de la préactica cientifica.

Las aspiraciones orientadas a la formacién de una cultura demogréfica y ambiental
moderna obligaron, también, a la evaluacién de la practica cientifica desde perspectivas
bien diferentes a las dominantes hasta fines de los afios cincuenta del siglo XX. Una nueva
etapa en la construccion del conocimiento acerca de las dindmicas poblacionales y su
relacion con el medio ambiente comenzo con la creacidn del Centro Latinoamericano de
Demografia (CELADE) en 1958, un espacio académico y de investigacion cientifica que
defiende el valor de la comunicacion sobre poblacion y medio ambiente y del intercambio
de saberes para producir consensos.

Pero para entender la combinacidén de acciones que deben intervenir en esa masiva
ampliacion de conocimientos, es necesario partir de una mirada que involucre y sobrepase
a los medios de comunicacion, pero también a la produccion cientifica: considerar el
concepto de cultura, y lo que significa la cultura demogréfica y la cultura ambiental como
campos de interaccion especificos.

El término més general tiene una vasta definicidn. Entre las mas abarcadoras esta que
cultura es “todo el proceso y el resultado material y espiritual de la especie humana, lo
cual implica su historia, las diferentes actividades que realiza, el legado de la
transformacion fisica del medio, la conciencia, el lenguaje, los conocimientos, la ética,
valores, sistemas de valores, creencias y doctrinas, los simbolos, los significados que
atribuye a los objetos y a sus acciones, los referentes, gustos estéticos, las leyes y normas
que regulan su vida, los habitos, costumbres, tradiciones, en fin, el ser humano mismo
transformado como resultado de su propia actividad, o sea, su ser fisico y su ser espiritual”
(Machado, 2009). Todo ello indica la amplia gama de aspectos contenidos en su
integracion.

Si se reconoce que la cultura es también “conocimiento socialmente adquirido y
socialmente compartido y trasmitido” (Lage, 2001), y se retoma la tesis de Martin-
Barbero de que es la gran mediadora de los procesos de comunicacion, no es dificil
entender que constituye uno de los elementos de accion mas transversales en la sociedad.

De ahi que, en el caso cubano, para lograr una determinada politica cultural -como lo son
las demogréaficas y ambientales-, deben ser concebidas bajo un patrén holistico, mediante
el despliegue de todos los procesos que intervienen en la construccion de saberes, incluida
la comunicacion. Como concepto integrador desde donde se articulan los esfuerzos para
alcanzarla, ellas pueden asumirse como propuestas transdisciplinares, que nace en los
entornos de la investigacion cientifica (demografica, ambiental) y se cruzan con las
esencias de las teorias de la comunicacion, de los estudios culturales; pero también de la
educacion popular y la comunicacion para el desarrollo.

La educacién popular (EP), nacida en el marco de la pedagogia critica en América Latina
a finales de los afios 70 del siglo XX, es una corriente politica y educativa, pero también
un movimiento cultural, que busca aprendizajes anclados en el analisis critico de la
realidad. Como principal exponente se considera al pedagogo brasilefio Paulo Freire,
quienpropone procesos cognoscitivos -y metodologias de trabajo- estructurados a partir
del diadlogo y la construccidn colectiva y participativa de saberes, reconfigurando asi el
caracter politico y vertical que suele caracterizar a las practicas educativas convencionales
(Freire, 2001). La EP promueve précticas en alfabetizacion, educacion en derechos
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humanos, educacion de genero y educacion intercultural, altamente pertinentes para
articularse en la construccion tedrica de la comunicacion sobre poblacion.

Igual ocurre con las tesis que defiende la comunicacion para el desarrollo (CPD). Nacida
en el seno de la Organizacion de las Naciones Unidas a fines del siglo XX, esta propuesta
de formas de comunicar también es una expresion de las mismas preocupaciones que
llevaron a la adopcion de un Plan de Accion, en la Conferencia Internacional de Poblacion
y Desarrollo de El Cairo, en 1994, centrado en la preocupacion por las personas. Nace de
la certeza de que hace falta construir “otro desarrollo” mas inclusivo, basado en procesos
horizontales y de participacion popular, con lo cual la comunicacion toma especial
relevancia: “la CPD fue entendida como un proceso reciproco en el que las comunidades
podian participar como agentes clave de su propio desarrollo” (PNUD, 2011). Desde
entonces, se da cada vez méas prioridad a los métodos de comunicacion horizontales y
multidireccionales, que utilizan una combinacidn de canales y resaltan la importancia del
didlogo para facilitar confianza y entendimiento mutuo, amplifican la voz de las personas
y les permiten identificar formas de solventar problemas para mejorar su bienestar.

Sin dudas, el desarrollo cientifico cada vez mas se produce en los puntos de contacto entre
diversas disciplinas. La Demografia y las propuestas cientificas vinculadas con la ciencia
del “ambiente”, por ejemplo, se mueven en la interseccion entre las ciencias econémicas,
geograficas, fisicas, pero también, cada vez mas, entre la Psicologia, la Sociologia y la
Comunicacion. Se habla, por tanto, de “recombinacion genética” entre disciplinas y la
produccion permanente de productos cognitivos hibridos (Morin, 1984).

La transdisciplina es una forma de organizacion de los conocimientos que trasciende a las
diferentes disciplinas de una forma bastante radical, con posibilidad de atravesar a las
diversas materias en estudio, e ir mas alld de ellas. Persigue un conocimiento lo méas
completo posible. Por eso el didlogo o interaccién de saberes y la complejidad son
inherentes a la actitud transdisciplinaria, que se plantea el mundo como pregunta y
aspiracion. No se trata de una disciplina, sino de un enfoque; un proceso para incrementar
el conocimiento mediante la integracion y transformacion de perspectivas gnoseoldgicas
distintas.

Con la transdisciplina se busca un conocimiento relacional, complejo, nunca acabado, en
revision permanente. Desde esa perspectiva se establecen los postulados de la
comunicacion sobre poblacién. Al nacer y desarrollarse en los marcos de la investigacion
demogréafica y ambiental, a partir de la necesidad de promover reflexiones -e influir- en
las dindmicas de poblacion en contextos diversos, esta propuesta tedrica apuesta a la
interaccion social y demanda una indagacion permanente entre multiples campos de
estudio, que los atraviese a todos y supere sus fronteras convencionales. Ya no se
circunscribe a la disciplina, sino que intenta una comprension del mundo bajo los
imperativos de la unidad del conocimiento.

De todo lo anterior se desprende, como condicion, que para instrumentar la comunicacion
sobre poblacion se debe partir también de un conocimiento eficaz de las audiencias, de la
opinidn publica, con la investigacion de los mecanismos mediante los cuales el cambio
institucional y cultural afecta al comportamiento demogréafico a nivel individual, y coémo
este cambio es procesado por el individuo en su desarrollo.

Siguiendo esta linea de analisis emerge una interrogante, ¢se deben trazar las estrategias
de educacién y comunicacion a partir de una construccion historica de los procesos
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sociales vista desde el nivel macro? ;O es preferible, como apunta Benitez (1999), “saber
de los cambios y las consecuencias expresadas en el ambito de los individuos y las
instituciones en términos contemporaneos, de tal forma que se cuente con referentes
empiricos capaces de enfrentar las construcciones tedricas del colectivo cientifico?”

Las respuestas deben buscarse en las concepciones y opiniones de la poblacion sobre los
procesos demogréficos y ambientales y sus origenes; en la dimensién del grupo social,
sus instituciones y el individuo; en la manera en que se da el proceso de reproduccién
social a partir de las personas y la familia, en términos del curso de vida, patrones sociales
y de la préctica concreta. (Benitez, 1999).

Toda esta reflexion atraviesa las interacciones generacionales y de género de una
sociedad; pero también inciden en ella los planteamientos y acciones de instituciones
significativas que intervienen en el proceso de cambio demografico y ambiental, de
instrumentos que puedan ser motores de ese cambio, como los espacios desde donde se
emprenden procesos de educacion y comunicacion: los medios de comunicacién, la
escuela, la academia, algunas instituciones de salud que ponen en practica estrategias de
prevencién, pero también las redes formales e informales en que interacttan las personas,
segun la propuesta de Bongaarts y Watkins (1996), por sélo citar algunos ejemplos.

Conclusiones

5- Consideraciones finales acerca de los nexos entre comunicacion y dinadmicas de
poblacién y sostenibilidad ambiental

e La Comunicacion sobre Poblacién, como propuesta teodrica y cientifica, es
resultado de un proceso eminentemente social y se inscribe en un contexto en el
que los retos que la poblaciéon plantea han comenzado a hacerse socialmente
visibles, mas alld del dominio de la Demografia, las ciencias ambientales y la
Comunicacion, lo cual demanda de un enfoque transdisciplinar, entendiendo este
como un proceso segun el cual los limites de las disciplinas individuales se
trascienden, para tratar problemas desde perspectivas multiples con vista a generar
conocimientos emergentes.

e Para alcanzar una cultura demogréfica y ambiental en la poblacion, que tribute a
cambios comportamentales vinculados a los ciclos de vida, resulta imprescindible
un proceso de produccion y adquisicion de saberes que parta de una relacion
establecida sobre estos multiples traficos que se cruzan entre si 'y producen nuevas
verdades cientificas. Esa es, justamente, la esencia tedrica de la Comunicacion
sobre Poblacion.

e Incorporar los andlisis de las mediaciones a la propuesta tedrica de la
Comunicacion sobre Poblacion permitiria identificar mecanismos mediante los
cuales los medios de prensa, el cambio institucional y cultural afectan el
comportamiento individual, y cémo este cambio es procesado por el individuo en
relacion con los hechos demogréaficos y ambientales que experimenta en el curso
de su vida.
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e En el caso de Cuba, se encuentra desarticulado y disperso el conocimiento sobre
la relacion entre los procesos demograficos, los ambientales y las percepciones
que la poblacion tiene sobre ellos, lo cual confirma la necesidad de politicas
integrales de poblacion y de estrategias de comunicacion holisticas y coherentes.

e En ese camino, cualquier proceso de Comunicacion sobre Poblacion debe
establecerse a partir del conocimiento de las audiencias a las que sera dirigido y
de los espacios emisores desde donde sera estructurado; debe articular a las
diversas fuentes de informacion sobre la Demografia y otras ciencias con los
medios de comunicacion en general, y los de prensa en particular, y requiere
identificar previamente las diferentes mediaciones presentes en todo el proceso,
para poder potenciar los efectos de aquellas que sean habilitantes o reducir los
impactos que la que intervienen de manera negativamente, o retardataria. El
proceso de construccion de la Comunicacion sobre Poblacion debe propiciar un
“didlogo de saberes” entre la ciencia demografica, ambiental, las politicas
publicas y aquello que conocen, piensan y sienten los publicos.
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Notas

'En su Propuesta de un enfoque estratégico para abordar el envejecimiento de la poblacion para el caso
cubano, un colectivo de autores del Centro de Estudios Demogréaficos (CEDEM), de la Universidad de La
Habana, sostiene que “el pais necesita del disefio y ejecucion de una Politica integral de poblacion, que
reconozca a la poblacion en tanto objeto y sujeto del desarrollo para los trazados estratégicos considerando
su estructura, tamafio, composicion, ubicacién y movilidad y que articule politicas diferenciadas segun las
necesidades y especificidades de los territorios, sectores o ramas de la economia y tipos de familias” (Aja
et al; 2014) y define Politica de Poblacién como el “conjunto de medidas adoptadas por un Gobierno con
el fin de obtener determinados resultados demograficos, en lo cuantitativo y cualitativo” (Aja et al; 2014),
advirtiendo que sus medidas pueden ser de caracter preventivo o paliativo.

2Aprobada el 24 de enero de 2018, la Politica de Comunicacion Social del Estado y el Gobierno cubanos
responde a los objetivos de la Primera Conferencia Nacional del Partido y a los Lineamientos de la Politica
Econdmicay Social del Partido y la Revolucion aprobados en el 6to. y 7mo. Congresos. La Politica sintetiza
el conjunto de objetivos, principios, normas y aspiraciones en el campo de la comunicacion social, referidos
a intereses de toda la sociedad, que abarcan el Estado, el Gobierno, sus entidades, los medios de
comunicacion masiva, las formas de propiedad y de gestién econdmica estatales y no estatales, las
organizaciones politicas, de masas y sociales, asociaciones, fundaciones y todos los ciudadanos. Las normas
juridicas que respaldan esta Politica se encuentran en proceso de elaboracion. En:
http://www.cubacrece.gob.cu/politica?id=NTg1lMg==.

3Cuba dispone de un plan de Estado para el enfrentamiento al cambio climético. Identificado como Tarea
Vida, la iniciativa debe implementarse mediante un programa de inversiones progresivas con ejecuciones
a corto (afio 2020), mediano (2030), largo (2050) y muy largo (2100). Entre los antecedentes del plan
figuran las investigaciones sobre cambio climatico iniciadas por la Academia de Ciencias de Cuba en 1991,
las cuales ganaron en intensidad a partir de noviembre de 2004, luego del embate de los huracanes Charley
e Ivan sobre el occidente del territorio. A partir de entonces, diversos estudios de peligro, vulnerabilidad y
riesgo territoriales para la reduccion de desastres nutrieron el conocimiento del tema.

4l paradigma de la recepcion activa se nutrid de los Cultural Studies britanicos originados en la Escuela
de Birmingham en la década de 1950, y en Latinoamérica se fortalecié con los trabajos de Barbero, Orozco
y Canclini, entre otros tedricos. Esta propuesta tedrica defiende la capacidad del receptor para la
construccién de sentidos y la resemantizacién de los mensajes; y también niega la linealidad del proceso
comunicativo. Asi, coloca al receptor en la posicion activa que le da su “saber reconocer”, su libertad de
lectura, su habilidad para resistir a los mensajes dominantes, el caracter negociado de los procesos de
apropiacion”.

SPara este estudio se define como cultura demografica, al sistema de conocimientos resultante de un proceso
cognoscitivo que propicie entre los ciudadanos “la toma de conciencia sobre la naturaleza, causas y
consecuencias de los fendmenos demograficos”; ponga en claro -a partir de la propia cotidianeidad y las
vivencias y experiencias de los sujetos- que los “hechos de poblaciéon” no son ajenos ni privativos de los
demas sino asunto de todos y aliente la participacion de la ciudadania para impulsar los cambios
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demograficos definidos socialmente como favorables para promover el bienestar de la poblacién” (Tuiran,
1996).

®Entendemos la cultura ambiental como la manera como los seres humanos se relacionan con el
medio ambiente. Segin Roque (2003, p. 10), cada pueblo impacta en sus recursos naturales y en su
sociedad de manera particular. De ahi que el tratamiento a los problemas ambientales involucre la
necesidad no solo de un enfoque educativo, sino también cultural, que se aborde desde los valores, las
creencias, las actitudes y los comportamientos ecoldgicos (Baydn y Morejon, 2005, p. 2)

"La educacion en poblacion, por su propia naturaleza, se inscribe en corrientes educativas integrales y
transformadoras, ya que no puede remitirse a una mera asignatura o a un conjunto de asignaturas, sino que
aspira a construir espacios pedagdgicos integrales y participativos, que generen conciencia critica y actitud
propositiva hacia la realidad humana y social (Arriaga, 1997).

8La cultura demografica, en este contexto, resulta un concepto estrechamente vinculado al curso de vida de
las personas y a temas relacionados con el bienestar y la calidad de vida.
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