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RESUMEN

Los pdlipos adenomatosos son muy frecuentes y presen-
tan gran potencial de malignizacion. De entre ellos el ve-
lloso es el de mayor potencial maligno, pero todos los ti-
pos histolégicos presentan componente velloso en mayor
0 menor proporcion, por lo que todos se pueden consi-
derar premalignos, este proceso degenerativo conocido
como secuencia adenoma carcinoma explicd efectiva-
mente un 85 % de los canceres colorrectales por déca-
das. Hoy en dia gracias a los avances tecnoldgicos, se
conoce que no todos los canceres colorrectales presen-
tan la mencionada secuencia, el 10 a 15% restantes, es-
tan incluidos dentro del denominado “Serrated neoplasia
pathway” cuya caracteristica es la inestabilidad de micro
satélites, caracterizada por la inactivacion de los genes
reparadores del ADN por cambios epigenéticos como la
hipermetilacion del promotor del gen MLH1 observado en
el Sindrome de Lynch.
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ABSTRACT

Adenomatous polyps are very common and pose great
potential for malignant transformation. Between them the
velloso is the of greater potential malignant, but all them
types histological presented component villous in greater
or lesser proportion, by what all is can consider prema-
lignant, this process degenerative known as sequence
adenoma carcinoma explained effectively a 85% of them
cancers colorectal by decades. Today thanks to techno-
logical advances, is known that not all colorectal cancers
are the above sequence, the remaining 10-15%, are in-
cluded within the so-called “Serrated neoplasia pathway
whose characteristic is microsatellite instability, characte-
rized by the inactivation of the DNA repair genes by epi-
genetic changes as the promoter hypermethylation of the
MLH1 gene observed in the syndrome of Lynch.
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INTRODUCCION

Los pdlipos son una de las lesiones mas frecuentes del
colon, es la proyeccion o elevacion de epitelio anémalo
hacia la luz colénica, se origina en la mucosa. Siendo su
ndmero muy variable de un paciente a otro, cuando pre-
senta un numero elevado se lo denomina Poliposis coloni-
ca, mientras que en nimero reducido se denomina pdlipo
esporadico (Pagliere, 2014).

Por su potencial maligno se clasifican en Pdlipos no
neoplasicos o benignos: Hiperplasicos, inflamatorios y ha-
martomatosos y Polipos Neoplasicos, dentro de este gru-
po de encuentran los pdlipos adenomatosos (Bacchiddu,
Alvarez-Urturri & Bessa Caserras, 2012).

Los adenomas son la forma mas comun de pdlipo y pre-
sentan gran potencial maligno, representando el 50 a
67% de los mismos, se los considera lesiones displasicas
de bajo grado. La OMS los ha clasificado por su aspecto
histoldgico:

Tubular 87%

Velloso 5%

Tubulovelloso 8%
El adenoma tubular que es el mas frecuente entre los
mencionados, contiene un 20 % de componente velloso,
mientras que el adenoma velloso que representaba solo
un 5 % del total de los adenomas, contiene un 50 a 75%
de componente velloso, lo que justifica no solo su denom-
inacion, sino que también es expresion de su potencial
malignizacion (Ferrari, Masto Maruta & Averbach, 2013).

Por lo antes mencionado, en todo adenoma puede ocurrir
un cancer ya que cada tipo histolégico posee componen-
te velloso en mayor o menor proporcion (Andreu Garcia &
Fernandez Arenas, 2011).

Revision sistematica de textos de cirugia general, colo-
proctologia, imagenologia aplicada.

DESARROLLO

La Organizacion Mundial de la Salud, los ha clasificado
por su aspecto histolégico:

Tubular, velloso y tubulovelloso.
Por su aspecto macroscopico podemos clasificarlos
como: Pedunculados y sésiles

Por su nimero: Unico o Multiples.
Por su grado de displasia:

Bajo
Moderada o intermedio
Alto
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Por la macroscopia y repercusion clinica:

Normales: asintomaticos, detectados solo por
screening.

Largos: Hematoquezia, anemia, positividad de
sangre oculta en heces.

Muy largos: Diarreas, alteraciones electroliticas,
intususcepcion, pueden prolapsar (Beck, 2011).
Segun su distribucion anatomica:

Ciego 8%

Colon derecho 9%

Flexura hepatica 5%

Transverso 10%

Flexura esplénica 4%

Colon Izquierdo 14%

Sigma 43%

Recto 8% (Beck, 2011)
Secuencia Adenoma- Carcinoma:
Esta secuencia explica como un podlipo adenomatoso
presentara un curso maligno tras hacerse seguimiento a
su evolucion natural.

A continuaciéon se describen las evidencias que susten-
tan este proceso.

El tamano del adenoma se relaciona con la in-
cidencia de cancer colorrectal, es decir existe relacion
directa.

Presencia de tejido adenomatoso benigno en
biopsias de canceres.

Estudios prospectivos de pdlipos no resecados,
con evolucion a cancer colorrectal tras su seguimiento.

Pacientes con pdlipos tiene mayor riesgo de can-
cer colon.

Pacientes con cancer de colon suelen presentar
polipos en otras areas del colon.

El tratamiento de un pdlipo detectado por scree-
ning reduce la incidencia de cancer colorrectal.

Incidencia méxima de pdlipo adenomatoso a

la edad de 50 anos, incidencia maxima de cancer de
colon a los 60 afios (Beck, 2011; Courtney, Townsend,
Beauchamp & Evers, 2013; Bacchiddu, et al., 2012).
El estudio de la secuencia adenoma-carcinoma compren-
de las siguientes bases genéticas para explicar el 80 -
85% de canceres colorrectales y fue estudiado en indivi-
duos con (FAP) Poliposis Adenomatosa familiar.

Inicia con una alteracién en el epitelio del colon, en la
que se inactiva el Adenomatous polyposis coli (APC) que
regula el crecimiento celular y la apoptosis, a renglén se-
guido se dan alteraciones del K-ras, ocasionando un cre-
cimiento exofitico de las células con alteracion del APC y
evolucion a displasia de grado intermedio.
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Luego la displasia se torna de grado avanzado ante la
alteracion del gen DCC (deleted in colon cancer gene)
que es responsable de la adhesion molecular y facilitar la
apoptosis y la correspondiente supresion tumoral, segui-
do de mutacion del gen p53, el cual regula la reparacion
del ADN.

Como se menciond previamente, no todos los canceres
colorrectales presentan esta secuencia, el 10 a 15% res-
tantes, estan incluidos dentro del denominado “Serrated
neoplasia pathway” cuya caracteristica es la inestabilidad
de microsatélites caracterizada por la inactivacion de los
genes reparadores del ADN por alteraciones como la hi-
permetilacion del promotor del gen MLH1 observado en
el Sindrome de Lynch, HNPCC (cancer colorectal no po-
lipdsico hereditario).

Diagndstico:

La colonoscopia es el gold estandar para el diagnéstico
de los pdlipos, util para localizacion, descripcion de nu-
mero y tamano, ademas de permitir biopsia e incluso exe-
resis, pudiendo decidirse una remociéon completa, pue-
de emplear electrocauterio para garantizar una correcta
hemostasia.

También puede requerirse una reseccion del segmento
anatéomico cuando hay imposibilidad de elevar el pdlipo
empleando infiltracion, también cuando los polipos estan
ulcerados o friables.

Asi también los criterios de mal prondstico como resec-
cion parcial de un pdlipo, carcinoma pobremente dife-
renciado, afectacion linfovascular o lesiones a menos de
2 mm del margen resecado también seréan tributarias de
intervencion quirdrgica.

Indicaciones higiénicas dietéticas:

Evitar el sedentarismo, dieta rica en vegetales y produc-
tos lacteos obteniendo una mejoria en el IMC.

Moderar la ingesta de carnes rojas, procesadas, una re-
duccioén del consumo de alcohol, tabaco.

El uso de folatos, &cido acetil salicilico, inhibidores COX2
(sopesando riesgos cardiovasculares), disminuyen el
riesgo del cancer colorrectal al prevenir la formacion de
polipos.

Metodos de Screening:

Por su potencial neoplasico, se emplean diferentes mé-
todos de screening como la colonoscopia, tomografia
computada, en busca de lograr una detecciéon y remo-
cion temprana de los pdlipos evitando asi un cancer
colorrectal.
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El screening mas empleado es la colonoscopia, ya que
permite la identificacion rapida y toma de muestra para
estudios histoldgicos, la evidencia indica una reduccion
mayor al 90% en la incidencia de cancer colorrectal en
los pacientes a quienes se realizd polipectomia inicial.

Dificultades técnicas en el screening:

Debiendo superar dificultades al realizar el procedimiento
en mencion, como son los polipos menores o iguales a 1
centimetro, pdlipos de 6 a 9 milimetros y los menores a
5 milimetros con un porcentaje de falla en deteccion por
colonoscopia del 5, 10 y 30% respectivamente.

Grupo de bajo riesgo: 1% de incidencia de cancer.
Presencia de 1 pdlipo, pacientes menores de 60 afios.
Grupo de alto riesgo: 10 al 20% de incidencia de cancer.

Presencia de 3 o0 mas podlipos, pacientes mayores de 60
afos e historia familiar de cancer colorrectal.

Un screening negativo representa menos de 1% de
incidencia de cancer (Bacchiddu, et al., 2012; Van
Schaeybroeck, et al., 2014)

Riesgo de malignidad y grado de displasia:

Si bien el riesgo de malignidad del pdlipo se incrementa
con la edad del paciente, el grado de displasia y el ta-
mafo del polipo, estudios avalan el riesgo de extension a
distancia de células tumorales segun la clasificacion de
Hagagitt

Haggitt 1, 2, 3 presentan un riesgo de metastasis < 1%.
Haggitt 4 tiene un riesgo del 12 al 25 % de metastasis
independientemente de si es sésil o pedunculado
Clasificacion de kudo.

Nos indica el grado de invasion a la submucosa.
SM1: Invasion al tercio superior de la submucosa.

SM2: Invasién al tercio medio de la submucosa.
SM3: Invasién al tercio inferior de la submucosa.

Haggitt 1, 2 y 3 se consideran equivalentes a SM1 de
Kudo, mientras que un Haggitt 4 puede interpretarse
como un SM1, SM2 o SMS.

SM3 presenta una gran probabilidad de metastasis en rel-
acion a SM1, SM2 de Kudo.

Un margen positivo para células tumorales, indica un ina-
decuado manejo para un polipo maligno, y se encuentra
ampliamente relacionado gran morbimortalidad.
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El margen de seguridad de al menos 2 mm del punto mas
profundo de invasion para poder considerarlo un margen
de reseccion oncoldgicamente aceptable.

Aquellos casos en que el margen fue < 2 mm, presen-
cia de invasion linfovascular, mas aun en polipos sésiles
SM3, se considera que se encuentra por debajo de los
parametros de una reseccion oncoldgicamente acept-
able (Andreu Garcia, et al., 2011; Sciallero, Bonelli & Aste,
1999).

Por el riesgo de recurrencia de esta lesion, es recomend-
able el seguimiento del sitio de la polipectomia en 2 a 3
meses de presentarse indicios de malignidad (Ferrari, et
al., 2013; Potack, 2016).

CONCLUSIONES

Siendo que el Screening puede resultar dificultoso como
en el caso de los pdlipos menores a 1 cm, pdlipos de 6
a 9 mm y los menores a 5 mm con un porcentaje de falla
en deteccion por colonoscopia del 5%, 10% y 30%, res-
pectivamente, los cuales quedarian a su evolucion natural
llegando al cancer colorrectal ineludiblemente.

Ademas se han correlacionado los grupos etarios cono-
ciéndose al momento grupos de bajo riesgo con 1% de
incidencia de cancer (Presencia de 1 polipo en sujetos
menores de 60 afios de edad) y grupos de alto riesgo con
un 10% al 20% de incidencia de cancer (Presencia de 3
0 méas polipos en sujetos mayores de 60 ahos y anteced-
ente familiar de cancer colorrectal). Aun con un screening
negativo se han reportado incidencias del 1% de céancer
en sujetos con seguimiento a largo plazo.

Al momento de la deteccion de un pdlipo y su reseccion,
se requiere de una distancia de seguridad de minimo 2
mm del punto mas profundo de invasion para poder con-
siderarlo un margen de reseccion negativo, incluido los
casos de polipos sésiles, un margen diferente al descrito
se considera por debajo de los parametros de una resec-
cion oncolégicamente aceptable.

Por las dificultades técnicas que se puedan presentar
en el screening, dificultad para respetar el margen de
seguridad al realizar la toma de muestra de biopsia, o
subclinico de la patologia y la secuencia polipo-cancer
(sea desde el punto adenoma o pdlipo aserrado), con-
sideramos que deberia omitirse el término benigno en la
clasificacion de los polipos.
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RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion es utilizar las
Tecnologias la Informacion y las Comunicaciones para
aplicar formacion continua, buscando que tipos de he-
rramientas serian las ¢ptimas para su ejecucion, si bien
este es un tema de mucho auge se lo justifica con el he-
cho de que no existe un trabajo similar durante el siglo
XXI, se buscara fundamentacion tedrica para sustentar
y resolver los problemas encontrados. Se utilizara varias
método técnicas y procedimientos cientificos para lograr
el cumplimento de los objetivos desde una revision bi-
bliogréfica hasta la utilizacion de métodos experimentales
para llegar asi utilizar o desarrollar la plataforma o siste-
ma informatico optimo para el cumplimiento de requisitos
técnicos, esperando obtener resultados que nos puedan
servir para generar documentos de alto impacto.

Palabras clave:

Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, for-
macion continua, Institutos Tecnoldgicos.

ABSTRACT

The purpose of this research in itself is to use the informa-
tion and communication technologies to apply continuous
training, seeking that types of tools would be optimal for
their execution, although this is a very booming issue
justifies it with the fact that there is no similar work du-
ring the 21st century, we will seek theoretical foundation
to support and solve the problems encountered. Several
technical methods and scientific procedures will be used
to achieve the fulfilment of the objectives from a bibliogra-
phical review to the use of experimental approaches in
order to use or develop the platform or computer system
Optimal for the fulfillment of technical requirements, ho-
ping to obtain results that can serve us to generate high
impact documents.

Keywords:

Information and Communication Technologies, continuous
training, technological institutes.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacién constituye uno de los factores clave
para comprender y explicar las transformaciones econé-
micas, sociales, politicas y culturales de las dos Ultimas
décadas (Liguori, 2000). En consecuencia, estas tecnolo-
gias durante el siglo XXI siguen siendo las herramientas
necesarias para la construccion y mejora de las socie-
dades. Ademas con las Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones se evidencia la necesidad de poseer
estrategias socio-cognitivas y tecnoldgicas para optimi-
zar esta mediacion tecnolégica y fortalecer posibilidades
educativas equitativas de gestion del conocimiento (Meza
Intriago, Barreiro Vera & Minaya Vera, 2017).

Enlas dltimas décadas hemos podido observar un aumen-
to tanto cualitativo como cuantitativo de las Tecnologias la
Informacion y las Comunicaciones en nuestra sociedad,
lo que estd dando lugar a una transformacion de esta
(Hinojo Lucena, Fernandez Martin, & Aznar Diaz, 2002).
Trabajar en entornos “reales” a través de herramientas
tecnolégicas de simulacion permite tomar decisiones so-
bre situaciones en el mismo momento que se producen
(Gisbert Cervera, Cela-Ranill & Isus Barado, 2010).

En base a lo expresado al uso de las Tecnologias la
Informacioén y las Comunicaciones se puede considerar
que su uso esta generando grandes impactos a nivel
mundial en todos los actores y sectores de los gobier-
nos, construyendo sociedades basadas en el conoci-
miento logrando productividad con la ciencia. El presen-
te proyecto de investigacion tendra usos especificos de
nuevas e innovadoras Tecnologias la Informacion y las
Comunicaciones en concreto para el desarrollo del sis-
tema que informacion que actuara como medio para la
formacion continua.

El impacto u objeto donde tendré auge la integracion de
las Tecnologias la Informacion y las Comunicaciones du-
rante del presente proyecto de investigacion es la forma-
cion continua, esta ha experimentado un enorme desarro-
llo gracias a la aparicién de politicas publicas especificas
he han impulsado su extension en el conjunto del tejido
empresarial (Sarramona i Lopez & Pineda, 2006).

En trabajos de Fernandez Morante & Mella Nufiez (2016),
mencionan que la formacion continua como la herra-
mienta estratégica permite desarrollar las competen-
cias deseadas utilizando las tics como un recurso que
garantice una formacion flexible y permita mejorar la ca-
lidad y facilitar el acceso a las acciones de formacion.
Para Tejada & Ferrandez (2012), se puede afirmar que
la Formacion Continua esta en la direccion del desarrollo
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de las competencias profesionales que contribuyen a la
ejecucion mas eficaz de la profesion. Conforme a lo ex-
presado la formacion continua incrementa el potencial de
la organizacion mediante el perfeccionamiento y actuali-
zacion profesional y personal de sus profesionales.

El presente trabajo de investigacion permite propone es-
tablecer técnicas, métodos y procedimientos para el uso
de Tecnologias la Informacion y las Comunicaciones en la
formacion continua en los institutos superiores tecnologi-
cos de Manabi, la cual es conveniente ya que en nuestro
medio no existe otro tipo de investigacion relacionados
con la tematica la misma que se puede considerar como
un proyecto prototipo para aplicarlos a gran escala.

La propuesta del proyecto de investigacion seria de re-
levancia social ya que pretenderia mejorar la formacion
tecnologia de los Institutos Superiores tecnolégicos
de Manabi mediante la Formacién Continua con el uso
de las tecnologias de informacion y comunicacion, las
cuales directamente serian beneficiados los docentes
e indirectamente los estudiantes de los institutos antes
mencionados.

Mediante el uso de las Tecnologias la Informacion vy las
Comunicaciones se puede crear nuevas herramientas
que permiten fortalecer el desarrollo profesional con la
creacion y aplicacion de programas de formacion con-
tinua y en su efecto ayuda y propone la utilizacion que
entornos practicos.

Con la investigacion se pretenderia crear varias teo-
rias relacionadas a las Tecnologias la Informacion y las
Comunicaciones aplicadas a la formacion continua y con
los resultados obtenidas se pretenden crear produccion
regional y generar conocimiento, para asi sugerir ideas,
recomendaciones cumplir con hipdtesis y dejar interro-
gantes abiertas para otros estudios.

Con la metodologia empleada se lograria crear varias
definiciones especificas relacionadas a las variables de
estudio y con el uso del chi-cuadrado determinar y com-
probar la relacion entre ellas. Los resultados obtenidos se
considerarian para relacionarla con otras variables como
la siempre institucional mejor continua y asi determinar
que otro de tipo de poblacién se puede incluir.

DESARROLLO

La adopcién de las tecnologias de informacion y comuni-
cacion, y del comercio electronico, en particular, benefi-
cia a las empresas en la medida que posibilita la reduc-
cion de los costos de transaccion y el incremento de la
velocidad y eficiencia de los procesos y las operaciones
organizacionales (Jones, Motta, & Alderete, 2016). En
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estudios de Jones, Motta & Alderete (2016), se puede afir-
mar que existe interés en la comunidad cientifica en como
llevar a cabo la adopcién de préacticas organizativas y la
implementacion de las tecnologias en las organizaciones.

El uso de las tecnologias de informacion es inminente
para poder cumplir con todas las etapas del proyecto de
investigacion entre ellas la creacion del sistema de infor-
macion que permitira gestionar la formacion continua las
cuales segun Hernandez Trasobares (2003), podemos
plantear los siguientes objetivos:

e Apoyar los objetivos de las instituciones.

e Proporcionar informacién para el control de la totalidad
de las instituciones.

e Adaptar las necesidades de informacion a la evolucion
de las instituciones.

e Interactuar con los diferentes agentes de la organiza-
cién de las instituciones.

Para tener bien claro en sistemas de informacion, un sis-
tema de informacioén consiste en tres componentes sis-
temas humanos, tareas y aplicacion (Gonzalez, 2017).
Un sistema de informacion como su palabra lo manifiesta
sirve para generar informacion, en el caso del presente
proyecto de informaciéon y con el estudio tedrico a reali-
zarse se determinara qué tipo y plataforma de sistema de
informacion sera adecuado para poder implicar la forma-
cién continua.

El proceso de formacion continua como lo expresa Lidon
Moliner (2010), debe basarse en el trabajo colaborativo,
en la indagacion y experimentacion, la reflexion critica
sobre la propia cultura y practica de la escuela, y estar
dirigido hacia las comunidades mas que hacia los maes-
tros de forma individual. En si los programas de formacion
continua se inclinan al perfeccionamiento profesional y en
caso del proyecto de investigacion se puede inclinar has-
ta el proceso pedagdgico.

En la presente propuesta se pretende tener como resulta-
do ciertos criterios que nos permiten establecer técnicas,
métodos y procedimientos para el uso de Tecnologias la
Informacion y las Comunicaciones en la formacion conti-
nua en los Institutos Superiores Tecnoldgicos de Manabi,
las cuales consisten en las siguientes:

Sociales

Mejorar la calidad académica de los Institutos Superiores
tecnolégicos de Manabi mediante la Formacion
Continua con el uso de las tecnologias de informacion y
comunicacion.
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Econdmicos

Al exportar un mejorado talento humano los Institutos
Superiores tecnologicos de Manabi aportaran con la me-
jora de la matriz productiva del Ecuador.

Tecnolégicos

Se aplicaran nuevas Tecnologias la Informacion y
las Comunicaciones en el desarrollo de sistemas de
informacion.

Académicos

Se promocionara el uso continuo de Tecnologias la
Informacion y las Comunicaciones para el desarrollo de
la formacion continua en otros Institutos de Educacion re-
conocidos por el CEAACES.

Cabe expresar en los criterios cuantitativo se pretende
obtener la siguiente cantidad de productos:

e 3 Trabajos de titulacion de tercer nivel en la carrera de
Ingenieria en sistemas.

e 4 Ponencia de resultados del proyecto en un evento
cientifico, (congreso, taller, conferencia).

® 4 Publicacion de articulos regionales.

¢ 1 publicacion cientificas de alto impacto.

CONCLUSIONES

Las Tecnologias la Informacién y las Comunicaciones son
de prioridad alta durante el siglo XXI, por esta razén su
uso es eminente y es utilizada para muchas situaciones
y la formacién continua es un elemento compatible para
aplicar sus caracteristicas.

La formacién continua es un proceso que pocas institu-
ciones emplean a mediano y largo plazo y solo se enfo-
can en pequefas charlas que casi poco 0 nada ayudan a
la mejora continua a las cuales representan.

La propuesta del para proyecto de Tecnologias la
Informacion y las Comunicaciones para la formacion con-
tinua en los Institutos Superiores Tecnoldgicos de Manabi,
es un plan que se puede aplicar ya que econémicamente
es factible.

La propuesta del presente proyecto hace referencia a un
analisis previo, para detectar falencias y asi crear pro-
gramas de formacion continua para asi aplicarlos por
el medio del uso de las tecnologias de informacion y
comunicacion.

La propuesta del presente proyecto de investigacion
que puede considerar como prototipo para después
tratarle aplicar a mayor escala para una poblaciéon mas
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