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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar
el nivel de preparacion de los profesionales del depor-
te sobre el proceso de iniciacion deportiva escolar del
Baloncesto desde la dimension Educacion Fisica en la
provincia de Cienfuegos, para identificar las deficiencias
futuras del proceso de iniciacion de nifios y nifias en este
deporte en la provincia. Para lograr las metas propuestas
con el estudio los autores se apoyaron en los métodos
tedricos y empiricos pero sobre todo en los estadisticos,
para el procesamiento de datos, ya que la muestra inten-
cional fue de 15 entrenadores de Baloncesto que laboran
en la base, 7 directivos que laboran en la direccion pro-
vincial del Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica
y Recreacion (INDER) en la provincia y 11 profesores de
Educacion Fisica que han estado vinculados al proceso
de ensenanza del Baloncesto, a quien se les aplicaron en-
cuestas, entrevistas y se observo su desempefio durante
el proceso. El resultado fue el esperado; el nivel de pre-
paracion de los profesionales del deporte en el territorio
objeto de estudio sobre el proceso de iniciacion deportiva
escolar del Baloncesto tiene un comportamiento bajo, lo
que nos hace concluir que el 48.5 % de la muestra utiliza-
da, con mayor énfasis en los profesionales que laboran en
la Educacion Fisica con un 72.7%.

Palabras clave:

Profesionales del deporte, iniciacion deportiva, educacion
fisica, baloncesto.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level
of preparation of sports professionals on the basketball
school sport initiation process from the Physical Education
dimension in the province of Cienfuegos, to identify the fu-
ture deficiencies of the initiation process of boys and girls
in this sport in the province. To achieve the goals proposed
with the study, the authors relied on theoretical and empiri-
cal methods but above all on statistics, for data processing,
since the intentional sample was 15 basketball coaches
working at the base, 7 managers who work in the provin-
cial direction of the National Institute of Sports, Physical
Education and Recreation (INDER) in the province and 11
Physical Education teachers who have been linked to the
basketball teaching process, to whom there were applied
surveys, interviews and observation of the performance du-
ring the process. The result was the expected one; the level
of preparation of sports professionals in the territory under
study, on the process of basketball school sports initiation
has a low behavior, which makes us to conclude that 48.5%
of the sample used, with greater emphasis on professionals
who work in Physical Education with a 72.7%.

Keywords:

Sports professionals, sports initiation, physical education,
basketball.
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INTRODUCCION

Los nifios estan continuamente participando en activida-
des fisicas deportivas durante su etapa formativa, ésta se
caracteriza por los grandes cambios que se producen en
su personalidad, la busqueda de la propia identidad, una
mayor autonomia y de la aceptacion o no por parte de
sus compafieros (Gonzalez, Lopez, Contreras& Moreno,
2009).

La estrecha relacion existente en la actualidad entre
Deporte Escolar y Educacion Fisica en Cuba, ubica las
actividades docentes en un modelo deportivo que res-
ponde a tradiciones socioculturales, donde no es solo la
reproduccion del conocimiento basado en la repeticion
impecable del movimiento, devenido fundamento téc-
nico, sino también es necesario aportar a la formacion
integral de los participantes desde la ejercitacion, la
practica del deporte, dar a ellos tareas que les permita
produciry desarrollar la creatividad para el nuevo conoci-
miento; para ello es necesario la correcta conduccion del
proceso de ensefanza-aprendizaje por los profesionales
del deporte, con un correcto enfoque y accionar meto-
doldgico, que le permita organizar y conducir el proceso
de ensefanza-aprendizaje, algo que sin dudas seria la
iniciacion deportiva.

Se coincide con los criterios de Hernandez & Col (2000);
Contreras, De la Torre & Velazquez (2003); y Sanchez
(2007), que consideran que un sujeto se inicia en el de-
porte cuando adquiere las habilidades motrices depor-
tivas guiados por la accion pedagoégica del profesor,
ubican su relacion al concepto de escuela, lugar donde
realmente, a través de la Educacion Fisica se introducen
los deportes lo que representaria el proceso de ensefian-
za-aprendizaje en el deporte y por tales motivo comienza
la iniciacion deportiva. Sin embargo la preparacion de
estos profesionales no son tomados en cuenta para con-
juntamente con el entrenador deportivo desarrollar este
proceso con mayor eficiencia.

Es por ello que la correcta preparacion de los profesio-
nales del deporte permite la iniciacion aceptada de nifios
y ninas en disciplinas deportivas en las que puedan de-
sarrollar su talento y obtener la recompensa maxima por
sus esfuerzos, evitando las frustraciones que provocan la
falta de éxito. Este proceso de iniciacion en el deporte,
debe conllevar a iniciar cuanto antes a aquellos que pre-
senten condiciones potencialmente positivas para llegar
en posteriores aprendizajes a obtener un alto rendimiento
deportivo.

Desde el punto de vista de orientacion de los profesio-
nales que laboran en el deporte en Cuba existen varios
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documentos oficiales que orientan que se debe hacer en
cada etapa formativa dentro del proceso de iniciacion,
como se encuentran los Programas de Educacion Fisica
(2001) y los que actualmente se encuentran en perfec-
cionamiento (2017); Monteagudo, Charchabal, Pedroso,
Araujo, Navarro & Martinez (2016), en el Programas
Integrales de Preparacion Deportiva (PIPD 2017-2020)
en todas sus modificaciones, las orientaciones de
Comisiones Nacionales, que indican que se debe hacer;
sin embargo aun es insuficiente la preparacion que tienen
los profesionales del deporte para enfrentar el proceso de
iniciacion deportiva en las edades de 8 y 10 afios, don-
de se sugiere que comience el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Este momento o edad de iniciacion ha sido analizado por
distintos autores como Burns & Gaines (1986); Durand
(1988); Le Boulch (1991); Zurlo & Casanovas (2003,
2012), quienes concluyen que la edad idénea para co-
menzar la practica deportiva se encuentra entre los 7y 11
afos, donde la ensefianza de los juegos o los deportes
varian en sus caracteristicas e intensidades de acuerdo
con el crecimiento del nifio, su desarrollo y maduracion.

Para Giménez, Abad & Robles (2010), el inicio en la prac-
tica deportiva no debe ser el contacto directo y especifico
con un deporte, sino la forma de conectar, de forma pro-
gresiva y eficaz, la motricidad general tipica de etapas
anteriores con el inicio del aprendizaje de los elementos
que componen el deporte para conseguir un aprendiza-
je global, inespecifico y polivalente dentro de las edades
comprendidas entre los 8 y 10 afios, aproximadamente.

Al considerar las diferentes etapas de desarrollo psico-
motriz y social que experimentan los individuos a lo lar-
go de su vida, se coincide con los autores consultados
que la mejor edad para la iniciacion en la préactica del
Baloncesto esta comprendida entre los 7 y 11 afios por
su incidencia en el proceso formativo del nifio, en corres-
pondencia con el PIPD (2017-2020) para el deporte de
Baloncesto y los programas de Educacion Fisica en Cuba
(2001, 2016).

Especialistas e investigadores cubanos han realizado
importantes estudios en el deporte Baloncesto como
Rodriguez (2000); Martinez (2006); Ruiz (2009); Diaz
(2010); Pensado (2010); y Valero (2016). Ellos aportan
programas de preparacion fisica, modelos para eva-
luar el desempeno del juego, baterias de pruebas para
evaluar la efectividad, test para la seleccion y detec-
cion de talentos en el deporte, pruebas para el control
de la preparacion tactica desde el entrenamiento de-
portivo con adolescentes, jovenes y adultos. Sin embar-
go, existen carencias relacionadas sobre el proceso de
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ensefanza-aprendizaje desde el Deporte para Todos en
la dimensién de Educacion Fisica.

En la provincia de Cienfuegos se evidencia en las Ultimas
décadas, una disminucion en el deporte de baloncesto
en sus resultados desde las categorias inferiores hasta la
competicion en la elite, ademas, profesores de Educacion
Fisica y entrenadores de Baloncesto en la base no tienen
un solido fundamento sobre cémo desarrollar el proce-
so de ensefianza-aprendizaje de forma activa, dinamica,
creadora y productiva, por lo cual se impone una vision
sistémica del problema y el planteamiento de estrategias
o procedimientos metodoldgicos-estratégicos que tribu-
ten a contribuir a mejorar la preparacion de los profesio-
nales de este deporte desde edades tempranas, como
una solucién para alcanzar logros a corto, mediano o lar-
go plazo.

DESARROLLO

Se reviso las orientaciones existentes en el Programa
Integral de Preparacion del Deportista en sus versiones
del 2012 y el actual disefiado en el 2016, los informes
metodoldgicos de las visitas a clases en la provincia, la
planificacion de las actividades metodoldgicas, los pro-
gramas de Educacion Fisica en su version 2001 vy las
versiones para su perfeccionamiento que se encuentra
en su implementacion desde el 2016 y las indicaciones
0 normativas existentes para el deporte, arrojando que:

Programa Integral de Preparacion del Deportista:

« Las orientaciones existentes abarcan lo relacionado
con lo que debe realizar el profesor de Baloncesto
desde edades tempranas hasta las edades mayores
(objetivos, contenidos, criterios de seleccion, evalua-
cion). Estan establecidos todos los parametros e in-
dicadores para la seleccion deportiva desde edades
tempranas. Sin embargo, no contempla el céomo de-
sarrollar el proceso de iniciacion deportiva desde la
dimension de Educacion Fisica.

* No concibe como desarrollar el proceso de iniciacion
deportiva escolar desde las indicaciones de trabajo
desde la Educacion Fisica (Proyecto 3 contra 3 en mi
escuela para la ensefianza primaria y 5 contra 5 en
secundaria bésica), no brinda indicaciones metodo-
|6gicas para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje del Baloncesto desde la dimension de
Educacion Fisica. No contemplan el trabajo del profe-
sor de Educacion fisica como la base del deporte en
la base desde su trabajo en el “Deporte para Todos”

Actividades Metodologicas:

* No contemplan aspectos relacionados con la selec-
cion e iniciacion en el deporte, el tratamiento meto-
dolégico desde la base hasta el alto rendimiento no
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se realiza adecuadamente, las actividades cientificas
y metodoldgicas realizadas no contemplan aspectos
relacionados con la superacion de los profesores en
Teoria y Metodologias del Entrenamiento Deportivo.
No se trabajan temas relacionados con el proceso de
ensefianza aprendizaje del Baloncesto desde el punto
de vista metodoldgico. Para el profesor de Educacion
Fisica el PIPD (2012, 2016) no constituye una guia
para la direccion del proceso de ensefanza-apren-
dizaje ya que no orienta como desarrollar el proceso
desde la practica deportiva desde la Educacion Fisica
ni desde el Deporte para Todos.

En los informes de las visitas realizadas por la direccion
Provincial de Educacion Fisica en los ultimos 3 anos se
pudo constatar que las deficiencias metodoldgicas de-
tectadas fueron:

» Poca variabilidad de ejercicios en correspondencia
con las habilidades a trabajar.

» Pobre uso del espacio disponible para el desarrollo de
las actividades practicas.

* Uso excesivo del mando directo.

* Insuficiente seguimiento a las deficiencias arrojadas
en el diagndstico de habilidades basicas, deportivas y
a las capacidades fisicas.

* Incorrecto tratamiento a los fundamentos basicos para
el deporte incurriendo en violaciones de las reglas de
juego.

» Pobre utilizacion de modelos de ensefianza producti-
vos para el desarrollo de las habilidades deportivas.

* Los modelos de ensefanza no son participativos, sino
que tienen un alto componente reproductivo.

* Insuficiente atencioén a las diferencias individuales en
la clase.

* No se trabaja la bilateralidad en el deporte, sino que
se trabaja por su lado mas fuerte.

» Insuficiente uso de medios auxiliares para dar cumpli-
miento a los objetivos de la clase.

Andlisis de las Observaciones realizadas.

Para llegar a conocer como se comporta el proceso de
iniciacion deportiva para el deporte de Baloncesto se ela-
bord una guia de observacion basada en elementos que
nos mostrara el comportamiento, esta guia fue desarrolla-
da a partir de los objetivos de nuestra investigacion, to-
mando como referencia el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de los fundamentos técnicos que se desarrolla
por los profesionales del deporte (11 observaciones). La
guia fue tomada de la investigacion realizada por Pérez
& Eduarte (2011), la cual fue sometida en ese momen-
to a consulta por especialistas, con mas de 8 afos de
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trabajo, con resultados relevantes en su carrera y todos
son licenciados en Cultura Fisica y Deporte arrojando fac-
tibilidad, correspondencia y pertinencia en el tema de la
investigacion.

En la Educacion Fisica (17 observaciones), se utilizé la
guia de observacion utilizada por el departamento de
Educacion Fisica en la provincia. Las actividades obser-
vadas fueron las clases de Deporte para Todos que desa-
rrolla el profesor de Educacion Fisica, las actividades en
laescuela que desarrolla el técnico deportivo y las activi-
dades desarrolladas en el area deportiva de base.

La Preparacion de los observadores se realizd en 2 mo-
mentos el primer momento fue todo lo relacionado con
la preparacion tedrica y en un segundo momento todo
lo relacionado con la preparacion practica, siguiendo la
metodologia de Terry (2008).

Los resultados obtenidos en las actividades del Deporte
para Todos fueron los siguientes:

En procedimientos metodologicos utilizados para el desa-
rrollo del proceso de ensefanza en la etapa de iniciacion
deportiva EN.

* Desarrollo de la Actividad. Los participantes en las
actividades son elegidos a través de criterios del
profesor, teniendo como base la afinidad o por las
caracteristicas fisicas, sin tener en cuenta los resulta-
dos arrojados en el diagndéstico inicial. La pérdida de
tiempo caracteriza las clases por el uso inadecuado
y excesivo de procedimientos organizativos frontales.

* Meétodos utilizados.Los métodos utilizados son poco
cientificos ya que no garantizan el correcto desarro-
llo de las actividades de la clase, ademas existe un
predominio de la reproduccion a partir de lo orientado
por el profesor. No se trabajan actividades en formas
de juego como forma de ensefianza esencial en esta
etapa.

* Procedimientos organizativos utilizados para la clase.
El procedimiento frontal es el mas utilizado, incurrien-
do en la disminucion de las repeticiones, poco aprove-
chamiento del tiempo de clases y la ejercitacion de los
fundamentos técnicos-tacticos trabajados en la clase,
se carece de la realizacion de ejercicios combinados,
complejo de ejercicios 0 juegos para la ensefianza del
deporte.

« Aspectos novedosos utilizados. No se satisface las exi-
gencias actuales del deporte desde el punto de vista
cientifico y metodolodgico ya que se continua utilizando
modelos alejados de los avances que experimenta el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte.

Por lo que podemos afirmar que no se cumplen las orien-
taciones existentes en la actualidad sobre el desarrollo de
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clases de Educacion Fisica y deportiva contemporéanea,
ya que los métodos, procedimiento y el tratamiento me-
todolégico realizado no se corresponden con las exigen-
cias del deporte en nuestros dias, ya que el proceso de
ensefianza aprendizaje no tiene un caracter educativo-
formativo-integral basado en enfoquesproductivos, crea-
tivos y desarrolladores del aprendizaje, manteniendo aun
procesos de ensefianza-aprendizaje totalmente rigidos
que no demuestran las potencialidades del nifio o nifia en
situaciones cercanas al juego.

Encuestas a entrenadores deportivos.

* En la pregunta #17 relacionada con lo que entienden
por iniciacion deportiva: 3 responden aceptadamente
para un 20 % y 12 negativamente para un 80 %.

* En la pregunta #2 relacionada con la evaluacion del
proceso de iniciacion deportiva para el Baloncesto,
segun un grupo de tematicas: se evidencio que en
la preparacion de los profesionales del deporte las
mayores coincidencias estaban en el 46.7% que era
buena, en la enseflanza-aprendizaje de las habilida-
des del deporte el 46.7% coinciden en que es regular,
el trabajo con las diferencias individuales 9 coinciden
que es buena para el 60%, la relacion de trabajo con el
descanso 7 coinciden en la evaluacion de mal para el
46.7%, la relacion entre area deportiva-escuela-profe-
sor de Educacion Fisica las coincidencias estan en 11
con la evaluacion de mal para el 73.3%, 9 que repre-
senta el 60% evaluan la concepcion del trabajo meto-
dolégico de mal, en la concepcion de los Programas
de Ensefnanza 8 lo evaluan de Bueno para el 53.3%,
el cumplimiento de los objetivos para la etapa de en-
seflanza 11 consideran que es bueno para el 73.3%
y en la ensefianza de las habilidades especificas del
deporte 8 consideran que es malo para el 53.3%.

« En la pregunta #3 relacionada con su criterio sobre
Su preparacion para enfrentar el proceso de iniciacion
deportiva: 2 responden que es alto para un 13.3%, 7
responden que medio para un 46.7% y 6 responden
que bajo para el 40 %.

* En la pregunta #4 relacionada con su consideracion
sobre si el proceso de iniciacion deportiva ha favore-
cido la relacion entre el area deportiva, la escuelay la
familia: 3 responden que Si para un 20%, responden 6
que representa el 40% y en cierta medida responden
6 para el 40%

* En la pregunta #5 sobre el impacto del proceso de
iniciacion deportiva en el territorio: 1 responde positi-
vamente para un 0.7% y 14 responden negativamente
para un 93.3%.

+ La pregunta #6 dirigida a identificar una idea que a
su consideracion responda al tema de la iniciacion
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deportiva: 3 responden acertadamente para un 20 %
y 12 responden negativamente para el 80 %.

« La pregunta #7 dirigida a la frecuencia con que se tra-
bajan los aspectos metodolégicos para la iniciacion
deportiva para el Baloncesto: en la ensefianza de los
fundamentos técnicos la mayor coincidencia es de 8
en a vecespara el 53.3%, en la formulacion y cumpli-
miento de los objetivos propuesto 7 coinciden que
siempre es logrado para el 46.7%, en el estudio de do-
cumentos, normativas u orientaciones metodoldgicas
existentes 11 coinciden que siempre para el 73.3% y
en la metodologia para la elaboracion y realizacion de
diagnosticos de las habilidades motrices deportivas
del deporte 9 coinciden que a vecespara el 60%.

Encuesta a Directivos del Deporte.

* Nos arrojé que existe inadecuada vinculacion en el
proceso de ensefianza del Baloncesto entre entrena-
dor y profesor de Educacion Fisica, poca experiencia
de los profesionales del deporte como jugadores, po-
bre tratamiento metodolégico a los fundamentos del
deporte en las actividades metodolégicas realizadas,
la superacion en los entrenadores en temas relaciona-
dos con la Metodologia del Entrenamiento Deportivo
y la Didactica de la Educacion Fisica Contemporaneo
es insuficiente, no se trabaja el proceso de ensefianza
del deporte a partir de las edades establecidas en el
PIPD en actividades con un enfoque productivo y la
indicaciones de los directivos para preparar, orientar y
conducir metodolégicamente el proceso de iniciacion
deportiva desde un enfoque productivo de forma ge-
neral, es Bajo.

* Encuesta a profesores de Educacion Fisica.

* Enlapregunta #1 dirigida hacia el conocimiento sobre
el proceso de iniciacion deportiva el 100% coincide en
el pobre conocimiento sobre este proceso.

* Enla pregunta #2 el 100% no conocen como desarro-
llar el proceso de iniciacion deportiva desde la dimen-
sion de Educacion Fisica.

* Enla pregunta #3 el 100% no conocen qué aspectos
deben caracterizar la iniciacion deportiva desde las
actividades del Deporte para Todos desde la dimen-
sion de Educacion Fisica.

* En la pregunta #4 el 100% coincide que la iniciacion
deportiva desde la Educacion Fisica comienza con la
ensefianza aprendizaje de las habilidades motrices
bésicas, pero son insuficientes las indicaciones me-
todoldgicas para el desarrollo del proceso desde el
Deporte para Todos desde la dimension Educacion
Fisica.

« En la pregunta #5 el 100% coincide en que debe
existir mayor vinculo en las actividades deportivas
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que se desarrollan en la escuela entre el profesor de
Educacion Fisica y el técnico deportivo

Determinacion de la preparacion de los profesionales
del Deporte

Sobre el comportamiento de la preparacion de los 26
entrenadores a partir de las encuestas aplicadas y las
observaciones realizadas podemos decir que se pueden
evaluar con un nivel alto a solo 2 entrenadores lo que rep-
resenta un 13.3%, de un nivel medio a 7 entrenadores |o
que representa un 46.7% y 6 de los entrenadores fueron
evaluados con un nivel bajo lo que representa un 40% del
100% de los entrenadores de la muestra.

Sobre el comportamiento del nivel de preparacion de los
7 directivos que fueron entrevistados podemos determi-
nar que con un nivel alto existe 1 que representa el 14.3%,
con un nivel medio 4 que representa un 57.1% y 2 con
un nivel bajo lo que representa un 28.6% de la muestra
seleccionada.

En los profesores de Educacion Fisica se puede asegurar
que de los 11 profesores que fueron encuestados no se
ubico ninguno en un nivel alto, en el nivel medio existen 3
para el 27.3% y de un nivel bajo fueron evaluados 8 para
el 72.7%, como muestra la tabla siguiente.

Profesionales Alto Medio Bajo
Entrenadores 2 13.3% 46.7% 40%
Directivos 14.3% 571% 28.6%
e e |- |- |0 men s | mm
Total 3 0.9% 14 | 42.4% 16 48.5%

Reflexiones necesarias para los docentes que laboran
en la actividad deportiva desde la Educacion Fisica

« Para poder tener una educacion que responda a las
exigencias actuales tiene que haber un desarrollo con-
junto entre la practica educativa y las teorias educati-
vas contemporaneas.

* Logar que la escuela sea un lugar donde el nifo
aprenda lo que mas quiere saber y no lo que creemos
que debe saber.

* No se puede tener un aprendizaje de calidad en la
escuela si pensamos gue es nuestro deber y derecho
decir a los nifos lo que deben aprender”

» El sistema educativo debe asignar el lugar y la impor-
tancia debidos a la Educacion Fisica, la actividad fisi-
ca y el deporte, con miras a establecer un equilibrio
y fortalecer los vinculos entre las actividades fisicas-
deportivas y otros componentes de la educacion.

* La Educacion Fisica y las instituciones educativas de-
ben ser el medio mas efectivo para dotar a los nifios
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de aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y com-
prension para su participacion en la sociedad a lo lar-
go de la vida.

* La calidad en las actividades desde la Educacion
Fisica debe estar dirigida a comprender el aprendiza-
je de una variedad de habilidades motrices basicas y
deportivas disefiadas para mejorar el desarrollo fisico,
mental, social y emocional de cada nifio.

« El alumno debe ser un elemento fundamental del pro-
ceso de enseflanza y aprendizaje, permitiendo que
adquiera autonomia, responsabilidad y que forme par-
te de su propio aprendizaje, ademas que entienda a la
practica de actividad fisica y deportiva como un ele-
mento fundamental a lo largo de la vida.

« La utilizacion de modelos de ensefanza basados en
procederes activo y que generen la produccion de co-
nocimiento es lograr garantizar una adecuada estrate-
gia de aprendizaje.

CONCLUSIONES

El nivel de preparacion de los profesionales del deporte
en Cienfuegos sobre el proceso de iniciacion deportiva
escolar en el Baloncesto tiene un comportamiento bajo,
lo que representa en el 48.5 % de la muestra utilizada,
con mayor énfasis en los profesionales que laboran en la
Educacion Fisica con un 72.7%.

Las principales causas que provocan el bajo nivel de pre-
paracion sobre el proceso de iniciacion deportiva escolar
es la pobre preparacion existente en los directivos del de-
porte, pobre organizacion del proceso, deficiente traba-
jo tedrico-metodoldgico realizado para el Baloncesto en
la provincia e insuficiente vinculacion entre profesor de
Educacion Fisica y el técnico del area deportiva.

Las actividades metodolégicas desarrolladas por la di-
reccién provincial del deporte no contienen actividades
sobre el tratamiento al proceso de iniciacion deportiva en
el deporte de Baloncesto.

El Programa Integral de Preparacion del Deportista en su
propdsito de acercarse al trabajo desde la dimension de
Educacion Fisica, aun no indica cémo desarrollar el tra-
bajo bajo un fundamento tedrico-metodolégico que ga-
rantice el trabajo desde el Deporte para Todos.
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