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RESUMEN

El trabajo esta dirigido a contribuir en la actualizaciéon de
los conocimientos de los docentes y personal que trabaja
en el nivel de ensefianza en edades tempranas, la meto-
dologia seguidaconsistio en la busqueda de informacion,
sobre el aprestamiento en la educaciéon preescolar. Se
presenta un material actualizado sobre el aprestamiento
en la educacion preescolar. El aprestamiento debe reali-
zarse de forma paulatina, sin quemar etapas, teniendo en
cuenta el desarrollo propio de cada nifio y del grupo en
general.

Palabras clave:

Educacion inicial, Preparacion, Educacion escolar.

244 |

ABSTRACT

The work was aimed at contributing to update the knowled-
ge of teachers and staff working at the level of education
at early ages, the methodology followed was the search
for information on the readiness in preschool education.
An updated material on pre-school education is presen-
ted. The preparation should be done gradually, without
burning stages, taking into account the development of
each child and the group in general.

Keywords:
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INTRODUCCION

Dentro de los objetivos principales que tiene la Educacion
Preescolar esta encaminado a la preparacion del nifio al
ingreso en la en la ensefianza primaria, principalmente al
primer grado.

Al respecto Rojas (2000), sefiala que, alcanzar una me-
jor preparacion de los nifios para el aprendizaje escolar,
reviste una importancia cada vez mayor en los paises de
América Latina y el Caribe. Aclara que existen causas
que determinan el éxito o no de una mejor preparacion
para el aprendizaje escolar:

- Por una parte, el reconocimiento de que esta edad es
una etapa particularmente sensitiva para el desarrollo
de las potencialidades de adquisicion de habilidades
del nifio y la de sentar bases de una personalidad
positiva.

- Por otra, la consideracion a la relacion que existe entre
la correcta preparacion del niflo previo a su ingreso
a la escuela y el éxito que el mismo tiene al enfrentar
el aprendizaje escolar, lo que constituye uno de los
objetivos de la educacion que reciben los nifios en las
instituciones infantiles, aulas de preescolar, asi como
por vias no institucionales de educacion, aunque, por
supuesto, no es el Unico objetivo, ya que lo fundamen-
tal en este caso es lograr un nifio desarrollado plena e
integralmente en este periodo de su educacion.

Continta explicando que en la actualidad se discute am-
pliamente en el mundo si el nino debe aprender aleery a
escribir a tan temprana edad, lo que parece muy simple,
pero no lo es, aspecto que ha dado que hacer a los di-
ferentes investigadores, 10s que se colocan a favor o en
contra de estas interrogantes:

- ¢Ensefiar o no ensefiar a leer y a escribir a los niflos de
edad preescolar?,

- ¢Esimportante y necesario que los nifios de edad pre-
escolar aprendan a leer y a escribir?, ;Pueden apren-
der a leer y a escribir los nifios a esta edad?

A respecto afiade que seria interesante ahondar en este
tema y por tanto reflexionar sobre el concepto de edad
preescolar y la significacion que tienen en la formacion y
desarrollo de la personalidad.

En este sentido Fumero (2014), expone que los altos retos
de la educacion, la profesionalidad de los educadores,
imponen el perfeccionamiento del desarrollo de los nifios
y nifas de la educacion preescolar y queuno de los obje-
tivos fundamentales del programa de educacion preesco-
lar para estas edades es lograr el méaximo desarrollo po-
sible, haciendo énfasis en los modos de comportamiento,
estas dependen de la posiciéon que ocupe el nifio o la nifia
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en el sistema de relaciones sociales y de las condiciones
objetivas que determinan el caracter desu conducta y las
particularidades del desarrollo.

Por otra parte explica que la tematica relacionada con
la etapa de aprestamiento, constituye un componente a
pensar y reflexionar, pues los nifios y nifias del grado pre-
escolar poseen particularidades propias de la edad, que
al iniciarse en un proceso de tanta rigidez y de imposicion
de disciplina al realizar las tareas de la etapa, hace que
se sientan cohibidos, por lo que no les favorece como es-
colares, este proceso se debe realizarse de forma paula-
tina, sin quemar etapas, para que el nifio se acondicione
y pueda responder adecuadamente,de acuerdoal desa-
rrollo propio de cada nifio en particular y del grupo en
general.

A su vez aclara que no podemos hablar de aprestamien-
to, sin antes hacer mencién que los primeros afios de la
vida de un nifio son vitales para su desarrollo, por eso,
dentro de los objetivos de todos los padres y de las do-
centes es muy importante la etapa de Aprestamiento, que
permitira preparar a los nifos entre los 0 a 5 afos, tenien-
do en cuenta las diferencias individuales, de tal manera
que favorezcan, en los infantes, el desarrollo de todas sus
capacidades y actitudes en forma integral.

Otros autores como Caraballo (2017), al respecto explica
que, expertos, educadores y padres ven la dificultad de
algunos nifios cuando se intenta que si o si comiencen
a leer y a escribir antes de los 6 afios. Y es que muchos
pequefios todavia no estan preparados, ni han alcanza-
do las habilidades necesarias para poder realizar ese
aprendizaje.

En sus reflexiones continda explicando que hay nifios
que sienten curiosidad por leer y escribir antes de los 6
afnos e incluso lo logran sin gran esfuerzo y con ganas
de hacerlo, pero seamos sinceros, no es lo normal. Cada
nifo evoluciona a su ritmo 'y, algunos ya estan preparados
para ciertos aprendizajes, mientras que otros no. Estas
diferencias evolutivas suelen pagarlas los que aprenden
mas despacio ya que la educacion, en general, suele ser
estandar y no individual.

Al respecto se pregunta, ;jqué es lo correcto?, ja qué
edad deberian aprender a leer y escribir los nifios? Quizéas
lo méas importante no es marcar una edad concreta, sino
saber si el nifo esta preparado para el aprendizaje de
la lectoescritura y fomentar el desarrollo y el estimulo de
esas capacidades que le llevaran a poder adquirir esa
habilidad.

De acuerdo a la literatura revisada, en diferentes paises la
edad de comenzar a leer y escribir, es en edades distintas,
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que oscilan entre 3 a 7 afos. No obstante, esta situacion
estd cambiando en la actualidad con los adelantos de la
ciencia en el campo educacionaly el desarrollo de inves-
tigaciones, en que se ha comprobado los beneficios que
trae para el nifio el comenzar esta actividad en edades
tempranas (que lo corroboran los trabajos realizados por
los autores, Chavarria (1991); Flores (2006);Samaniego
(2015);Zendejas (2015); Rocco (2016); Pereira (2016);
Pérez&Cruz (2017); Romero (2017); y Guerri (2017).

Sobre esta problematica Rojas (2000); Calvas & Espinoza
(2017); y Espinoza, Calvas & Chuquirima (2018), coinci-
den en considerar que el propoésito de alcanzar una me-
jor preparacion de los nifios para el aprendizaje escolar,
reviste importancia cada vez mayor en los paises de
Ameérica Latina y el Caribe.

Explican que existen causas que determinan el éxito o
no de una mejor preparacion para el aprendizaje escolar;
por una parte, el reconocimiento de que esta edad es una
etapa particularmente sensitiva para el desarrollo de las
potencialidades de adquisicion de habilidades del nifio y
la de sentar bases de una personalidad positiva.

Aclaran que la etapa de iniciacion escolar se concebia
solamente como la que antecedia a la de ingreso a la
educacion basica, 1o que implica considerar a esos pri-
meros afos de vida, como un periodo de preparacion
para la siguiente, la escolar y en la que se garantiza el
desarrollo de habitos y habilidades especificas para el
futuro aprendizaje escolar.

Por su parte Rojas precisa que, con las nuevas concep-
ciones, este enfoque ha variado y se considera su impor-
tancia, dandose como la etapa que va desde el nacimien-
to hasta el ingreso a la escuela y en la que debe existir
un sistema de influencias educativas encaminadas a ga-
rantizar el desarrollo fisico, intelectual, moral y estético, o
sea, el maximo desarrollo de todas las potencialidades
fisicas y psiquicas propias de la edad y por consecuencia
Se propicia una determinada preparacion para la escuela.

De ahi que es necesario, mas que garantizar un cumulo
de conocimientos, habitos y habilidades, lo constituye el
que se desarrollen en los instrumentos del conocimiento,
el que aprenda a aprender, lo que posibilitara con mayor
calidad el aprendizaje escolar de acuerdo con los logros
para su edad.

A su vez, Samaniego (2015),expone que los expertos en
literatura infantil aseguran que el aprendizaje de lectura 'y
escritura se inicia mucho antes de entrar a la guarderia o
al preescolar. Ademas, esta comprobado que la exposi-
cion temprana a cuentos, historias, canciones y materia-
les como crayones y papel aporta significativamente a la
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lectoescritura, y al mismo tiempo fomenta la imaginacion
y la creatividad de los nifos. Es importante aclarar que
esta exposicion temprana no quiere decir que debemos
acelerar el proceso lectoescritor. Lo importante es estimu-
lar y exponer a los nifios, de manera dinamica y creativa,
al magico mundo de los cuentos.

Talledo (2006), corrobora de alguna forma lo analizado
por los distintos autores, citados hasta aqui, al expresar
que, laedad preescolar constituye una etapa significativa
en la vida del individuo, pues en ella se estructuran las
bases fundamentales del desarrollo de la personalidad,
se forman y se regulan una serie de mecanismos fisiologi-
cos que influyen en el desarrollo fisico, el estado de salud
y en el grado de adaptacion del medio.

Ademas, precisa que la atencién temprana, tiene corno
objetivo fundamental el desarrollo integral de los nifios,
considerando ante todo que se trata de un ser bio-psico-
social. También supone considerar las particularidades
inherentes a cada etapa del desarrollo y la adecuacion
de los métodos de ensefianza para alcanzar los objetivos
esenciales de la Educacion Preescolar.

Queda explicito también, en lo expresado por los distintos
autores, que la accion pedagodgica de la educacion pre-
escolar no debe reducirse a la pragmatica de interpretar
orientaciones y explicaciones de trabajo, sin un funda-
mento tedrico y concepcion logica sistematizada.

En este analisis es necesario también tener en cuenta las
consideraciones de algunos de los clasicos, que, sobre
esta problematica expusieron, entre ellos:

Segun Piaget: El nifio no almacena conocimientos, sino
que los construye mediante la interaccion con los objetos
circundantes.

Vygotsky: “Detrés de cada sujeto que aprende hay un su-
jeto que piensa”. Para ayudar al nifo debemos “acercar-
nos” a su “zona de desarrollo proximo”; partiendo de lo
que el nifo ya sabe, que lo rodea y que se pretende que
el nifio aprenda.

Otros autores se han referido a la situacion que se pre-
senta en algunos paises latino americanos, entre ellos, la
investigacion realizada en Colombia por Romero (2017),el
cual reporta que dentro de las problematicas encontra-
das con respecto a la educaciéon preescolar estan las
siguientes:

Insuficiencia en lo concerniente a los recursos didacticos,
puesto que los facilitadores trabajan con herramientas
de reciclaje y el desarrollo de las habilidades y destre-
zas cognitivas, necesitan la planificacion de estrategias
pedagogicas y la disposicion de recursos pertinentes
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y técnicamente suficientes, para que los nifios puedan
recibir la educacion de calidad en términos formativos
atendiendo sus necesidades especificas, puesto que
cada nifio es diferente y desarrolla sus capacidades de
manera distinta, lo cual implica que la diversidad en los
recursos interactivos y pedagoégicos es un elemento ne-
cesario para el alcance del desarrollo humano integral de
los nifios.

De acuerdo a la problemética analizada en cuanto a la
educacion preescolar este trabajo tiene como objetivo el
de contribuir a la actualizacion de los conocimientos de
los docentes y personal que trabaja en el nivel de en-
sefianza en edades tempranas, que les permita el desa-
rrollo de técnicas y estrategias para el logro del fin dela
educacion preescolar,que es el de alcanzar el maximo
desarrollo posible para cada nifio y nifia de 0 a 6 afnos,
considerando este desarrollo como integral, que incluye
lo intelectual, lo afectivo-emocional, lo motriz, los valores,
las actitudes las formas de comportamiento vy lo fisico; es
decir, el inicio de la formacion de la personalidad.

DESARROLLO

Desde que un nifio asoma a la vida, la familia constituye
Su espacio educativo por excelencia. Alli adquiere apren-
dizajes, valores y conductas que sientan los cimientos del
desarrollo integral; en ese marco de amor, contencion, es-
timulo, apoyo y acompafamiento iré forjando su persona-
lidad. Para que ese proceso se concrete es indispensa-
ble que exista respeto y comprension: 10s nifos requieren
entendimiento, paciencia, reforzamiento y firmeza, en un
clima de afecto y motivacion positiva (Cuestas, 2016).

A partir de esta educacion formal, sefialada por Cuestas
(2016), surge la educacion inicial, que segun Arauz
(2017), es la etapa donde se sientan las bases de apren-
dizajes las cuales les seran util para toda la vida, porque
de aqui dependen los aprendizajes de los nifios y nifias
a lo largo de la vida, se debe lograr que todos ingresen
a la educacion inicial y que se les faciliten aprendizajes
significativos que contribuyan al desarrollo y madurez de
sus sentidos, asi como las diferentes habilidades y des-
trezas que son necesarias para que puedan tener éxitos
en el futuro.

En este sentido, Barrera & Sovalbarro (2017), consideran
que la educacion inicial, es mas que un nivel en el proce-
so educativo y que exige personal altamente calificado,
que brinde un servicio de calidad, ya que en sus manos
estara el futuro de los nifios y nifias en su plena formacion
Como un ser sujeto de su propio aprendizaje en el cual a
través de su inmersion en el mundo educativo y la interac-
cién con el medio forjara su desarrollo personal y social.
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A su vez Pinto (2014), refiereque los conceptos de edu-
cacion inicial y de educacion preescolar, en algunos do-
cumentos internacionales, se ven como sindnimos para
connotar la formacion que se le da a los nifios en los pri-
meros seis afios de vida. Sin embargo, sus practicas di-
fieren en cuanto a que la primera se refiere al desarrollo y
la segunda al aprendizaje.

De la revision de la literatura hasta aqui, se resume lo
expuesto por autores (Carretero, 1992; Iglesias, 2000;
Calzadilla, Velasquez & Rojas, 2014; Pereira, 2016;
Consumo Claro, 2017; Guerri, 2017; Barrera & Sovalbarro,
2017; Seco, 2014; y Cuestas, 2016), en lo concerniente a
su importancia y su relacion con el aprestamiento en esta
etapa de formacion, se resume, de acuerdo a lo plantea-
do por ellos, lo siguiente:

Desde edades muy tempranas la importancia de la
Educacion Inicial radica en la incidencia que ésta tendra
alo largo de la vida, pues permite desde temprana edad,
sembrar las bases fundamentales en las diversas esferas
de la vida, lo cual se logra por medio de la educacion
formal y no formal.

El aprestamiento como inicio en los nifios de educacion
inicial es importante para su desarrollo intelectual y socio
emocional. El nifio aprende mediante el profesor (a) como
guia a conocer sus habilidades, destrezas, y cumple un
papel importante en su vida cotidiana.

Se ha comprobado que el aprestamiento en la edad ade-
cuada, incide positivamente en el nifo y la nifa, ya que
estos tienen menos dificultades al momento de resolver
situaciones, que requieren mayor complejidad en la eta-
pa de educacion primaria € incluso secundaria.

Hoy en dia, esta parte del proceso de aprestamiento toma
un mayor auge en la preparacion del docente a nivel uni-
versitario porque o que aprende en educacion inicial, es
til toda la vida.

Se afirma que el aprestamiento en educacion inicial son
todas aquellas actividades que realiza la docente tales
como: actividades sensoriales, ludicas, juegos de reglas,
rondas, competencias, estrategias como rasgados, re-
cortes, pintar entre otros.

- Por consiguiente, la etapa de la Educacion Inicial, es
elemental para la formaciéon de todos y todas ya que
es aqui donde se sientan las bases fundamentales
para toda la vida, todo lo que se logra aprender sig-
nificativamente no se olvida. Es por eso que se debe
de propiciar un aprendizaje de calidad, mediante di-
ferentes técnicas y estrategias que ayuden al desarro-
llo de habilidades, destrezas y capacidades de estos
pequenos.
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- Las acciones educativas, en los primeros afios de
vida, deben estar dirigidas a estimular el desarrollo
cognitivo, emocional, de lenguaje, fisico, motor, so-
cial, moral y sexual de los nifios y nifias, de tal manera
gue no se pierda el espacio mas relevante en la vida
del ser humano, para desarrollar sus potencialidades,
principalmente para promover su inteligencia.

Por otra parte, Codina (2015), sefiala que los programas
del grado preescolar estan elaborados sobre la base de
variadas actividades, entre ellas:

- La actividad independiente, que ocupa gran parte del
horario del dia y constituye una fuente importante para
el desarrollo de la independencia y creatividad de los
nifos.

- La actividad programada, forma organizativa median-
te la cual se estructura la asimilacion de determinados
conocimientos, habitos y habilidades para los nifios y
donde el maestro, propicia, mediante una direccion
pedagdgica adecuada, un correcto aprendizaje.

- La actividad complementaria, que contribuye a fami-
liarizar a los ninos con el medio natural y social que les
rodea: paseos, actividades artistico - culturales, dra-
matizaciones sencillas, ocupaciones laborales.

- El juego, mediante el cual los nifios reflejan lo que
conocen acerca de la vida circundante, imitan a los
adultos, establecen relaciones, se comunican, am-
plian su lenguaje oral, su creatividad y el marco de sus
intereses.

Un aspecto significativo en la educacion inicial, lo resume
Torres (2016, cuando afirma que, para los educadores es
de gran importancia, conocer la forma en que van evo-
lucionando los nifiosen las etapas de su desarrollo, los
factores que intervienen para que esto suceda y los pro-
blemas que lo obstaculizan.

Enfatiza que, ello ayudara a intervenir de manera mas
asertiva en la intencion de favorecer aprendizajes en los
alumnos y que de igual forma, esta informacion ayuda a
orientar a los padres de familia, que insisten en acelerar
los procesos de los nifios.

Aclara ademas que, en el nivel preescolar, es muy comun
que los educadores sean presionados por los padres
para que los nifios lean y escriban sin importar si sus es-
tructuras mentales, ya cuentan con la madurez suficiente,
para asimilar esos conocimientos.

En lo referente a la situacion internacional, con respecto
a la atencion de la primera infancia, en la literatura revi-
sada se sefala que, en la actualidad la comunidad inter-
nacional y los organismos que vigilan por la atenciéon a
la infancia a nivel mundial, encaminan sus esfuerzos, a
reclamar,de todos los paises, que promuevan programas
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encaminados a la proteccion de la nifiez, a alcanzar me-
jor calidad de vida para los nifios, asi como a trabajar
para alcanzar niveles cada vez mas altos de desarrollo.

Lo expresado por Cuestas (2016), resume de forma ge-
neral la importancia de la educacion inicial. “La situacion
de la nifiez es un rasgo de identidad de una comunidad.
Una sociedad que se ocupa y privilegia a los nifios esta
sembrando un mundo mejor, sentando las bases para
una vida mas digna y mas justa. El compromiso con la
educacion de los chicos es una llave que abrira puertas,
un camino que debe involucrar a todos. La integracion de
los esfuerzos y la suma de voluntades nos conduciran ha-
cla las metas buscadas, tengamos la decision, la fuerza y
la valentia para alcanzarlas”.

La preparacion psicolégica del nifio para el aprendizaje
escolar es uno de los resultados mas importantes del de-
sarrollo psiquico en el periodo de la edad preescolar. El
ingreso a la escuela constituye un momento de viraje en
la vida del nifio. Significa el paso a una nueva forma de
vida, a nuevas condiciones de la actividad, a una nueva
posicion en la sociedad y a nuevas relaciones con los
adultos y con los coetaneos (Fumero, 2014).

Siguiendo a Fumero (2014), para el logro de sus capaci-
dades y actitudes se debe desarrollar en los nifios accio-
nes de estimulacion temprana y de aprestamiento, utili-
zando las metodologias y principios epistemolégicos mas
adecuados, asi, los padres y profesores seran capaces
de brindar un servicio que integre la funcion terapéutica
y preventiva en las éreas fisica, intelectual y moral con el
fin de lograr el desarrollo integral y mas adelante fortale-
cer la relacion, familiar, escolar y social, de acuerdo a la
realidad del nifio.

En este sentido, Pérez (2017), considera que, apresta-
miento es disposicion, un estar listo para determinado
aprendizaje, refiriéndose al tiempo y a la manera por la
cual ciertas actividades deberian ser ensefiadas, teniendo
en cuenta los niveles de desarrollo de funciones psicolo-
gicas basicas que evolucionan y condicionan el aprendi-
zaje. Tales funciones se pueden clasificar en psicomotri-
cidad, percepcion, lenguaje y funciones cognitivas.

Ramirez (2015), plantea que, las actividades de apres-
tamiento tienen como objetivo estimular, incrementar vy
desarrollar las habilidades cognitivas, perceptivas y psi-
comotoras de nifios y nifas en edad pre- escolar, y que, el
concepto de aprestamiento se entiende como un conjunto
de actividades y experiencias organizadas gradualmen-
te, que promueven en el nifo y nifia el desarrollo de ha-
bilidades y destrezas, adquisicion de habitos y actitudes
positivas para alcanzar el nivel de éxito en el aprendizaje.
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Segun Barrera & Sovalbarro (2017), el Aprestamiento
como herramienta pedagdgica para el desarrollo de habi-
lidades motoras en la etapa infantil, es considerado en la
practica docente como un elemento clave para alcanzar
el éxito en la tarea educativa, ya que el aprestamiento es
el conjunto de actividades organizadas secuencialmente
de lo simple a lo complejo para desarrollar en el nifio y la
nifa, el pensamiento, lo sensorio-perceptivo, las opera-
ciones logicas, la organizacion espacio temporal y sobre
todo la coordinacién motriz esto le permite al nifo una
adaptacion de sus diferentes actividades de tal manera
que esta herramienta sirva de enlace entre la vision y la
actuacion.

Andrade, Prieto & Zabala (2016), sefialan que el apresta-
miento escolar, es parte de la educacion previa que los
ninos deben recibir antes de ingresar al primer grado de
primaria, pues a través de juegos se incentiva y prepara
a los infantes, para el proceso de aprendizaje que esta
por venir. No existe un estado de madurez general que
garantice el éxito en el dominio de la situacion escolar, si
no que niveles de desarrollo de funciones susceptibles
de ser perfeccionadas si se respeta el tiempo en que de-
ben ser ensefadas, asi como las formas de efectuar las
actividades escolares.

En lo analizado hasta aqui por los autores citados se pue-
den resumir, como aspectos mas sobresalientes referidos
al aprestamiento, los siguientes:

- Se describe su importanciapara la adquisicion de la
lectoescritura en edad preescolar,pues se estimulan
las habilidades basicas y necesarias, para aprender
leer y escribir.

- conjunto de actividades organizadas secuencialmen-
te de lo simple a lo complejo para desarrollar en el
nifo y nifa el pensamiento, el lenguaje, lo sensorio—
perceptivo, la coordinacion motriz y la organizacion
espacio-tiempo.

- es fundamental en la etapa preescolar ya que es la
base de todos los aprendizajes futuros.

- Se debe realizarse de forma paulatina, sin quemar
etapas, para que el nino se acondicione y pueda res-
ponder adecuadamente, teniendo en cuenta cada el
desarrollo propio de cada nifio en particular y del gru-
po en general.

- un conjunto de actividades y experiencias organiza-
das gradualmente, que promueven en el nifio y nifia el
desarrollo de habilidades y destrezas, adquisicion de
habitos y actitudes positivas para alcanzar el nivel de
éxito en el aprendizaje.

- es parte de la educacion previa que los nifios deben
recibir antes de ingresar al primer grado de primaria,
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pues a través de juegos se incentiva y prepara a los
infantes, para el proceso de aprendizaje que esta por
venir,

Rodriguez (1985), plantea que,de acuerdo con las for-
mulaciones de los psicélogos cognitivos, y teniendo en
cuenta los resultados de sus propias investigaciones y las
aportaciones de padres y maestros que han tenido éxito
en la ensefianza de la lectura con nifios de corta edad,
los defensores de la iniciacion precoz del aprendizaje
de la lengua escrita han llegado a establecer, de manera
mas 0 menos explicita, los siguientes principios:

1. El niflo, desde los primeros meses de su vida, tiene
una gran capacidad de aprendizaje.

2. La «edad critica» para la adquisicion del lenguaje en
su forma escrita hay que situarla entre los dos y los
cinco afos. Por tanto, su aprendizaje, en este periodo
de tiempo, es una tarea inaplazable.

3. El nifo, a esta edad, tiene un gran interés por la lec-
tura. Podria decirse que disfruta con su aprendizaje.

4. Segun algunos autores, no se requiere un método es-
pecial en la ensefianza de la lectoescritura.

5. Es urgente aprender a leer porque todo aprendizaje
se basa en la lectura.

6. Existe una gran semejanza en cuanto al grado de
dificultad entre la adquisicion del lenguaje oral y el
lenguaje escrito; por tanto, si el nifio a una edad muy
temprana aprende a hablar, jqué razones podrian
aducirse para retrasar el aprendizaje de la lectura?

Sefiala ademas lo improcedente de una iniciacion precoz
en la ensefianza de la lectoescritura, si con ello se dificul-
ta el tratamiento de aspectos de mayor transcendencia
en la formacion del nifio en los primeros estadios de su
vida.

De acuerdo a Rocco (2016), las actividades de apresta-
miento son todas aquellas, que le daran al nifio la oportu-
nidad de manejar material, para:

- Lectoescritura-calcula.

- Expresion oral.

- Ubicacion temporoespacial.

- Analisis de semejanzas y diferencias.

- seriaciones- abstracciones.

- Grafismos.

- Reconocimiento de forma- color- tamafio- grosor.
- Ubicacion limitada en espacios graficos.

- Manejo de todos los elementos graficos-plasticos.

- Actividades de iniciacion intelectual.
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- Cooperacion- relacion con el grupo de pares- trabajos
grupales- trabajos individuales.

Arauz(2017), explica que, el aprestamiento es de gran
importancia para conocer las necesidades y los intereses
que tiene cada nifio y este tiene sus etapas las cuales el
docente debe de tomar en cuenta para lograr lo que se
espera que el nifio alcance en este proceso fundamental
para el aprendizaje.

De acuerdo a: Rodriguez Ruiz, citado por Arauz (2017),
estas etapas son:

- Motivacion: para dar una mejor motivacion es necesa-
rio captar la atencion de los pequefios, puede ser con
un juego, una cancion.

- Momento basico: se realiza al escoger los saberes
previos de los pequenos, ensefianzas recibidas en
casa, la manera de realizarlo es a través de preguntas
0 conversatorios grupal, en el que se puedan utilizar
diferentes materiales.

- Momento préctico: se necesita incentivar la participa-
cién del nifio por medio de juegos y ejercicios.

- Evaluaciéon: se realiza a través de las hojas de
aplicacion.

Precisa, ademas, como aspecto importante, la necesidad
de que las etapas del aprestamiento, antes mencionadas,
sean planificadas y desarrolladas sin omitir algunas de
ellas para lograr significativamente lo que se espera al fi-
nal de cada jornada de clase o al final de cada contenido
desarrollado.

Metodologia

Sobre la base de que se trata de un articulo de revision,
la metodologia seguida en el estudio realizado, consistio
en: Busqueda de informacion, sobre el aprestamiento en
la educacion preescolar, mediante la consulta de publi-
caciones periddicas, libros, tesis de grado, informes de
investigacion y busquedas en internet de estudios reali-
zados en universidades de distintos paises. En la elabo-
racion del documento se puso de manifiesto el empleo
de los métodos de anélisis y sintesis, que permitieron la
interpretacion de la informacion obtenida y llegar a con-
clusiones precisas de los resultados obtenidos.

Dentro de los principales resultados obtenidos se consi-
deran los siguientes:

- La elaboracion de un material actualizado sobre el
aprestamiento en la educacion preescolar, que contri-
buira a la actualizacion de los docentes sobre esta te-
matica, que les permita trazar estrategias para el logro
de los fines de la educacion inicial.
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- Se precisa, de acuerdo a la literatura revisada, que en
estudios realizados se ha comprobado que los cinco
primeros afios de vida son cruciales en el desarrollo
normal de los individuos, que el medio ambiente a tra-
vés de los estimulos sensoriales, va a influir definitiva
y poderosamente en el desarrollo de la personalidad
y de la inteligencia. Y que el crecimiento del nifio en
un medio carente de estimulos sensoriales en los pri-
meros afios de vida produce efectos negativos en su
desarrollo normal.

- La educacion preescolar se considera solamente,
para la educacion de toda la poblacion infantil de O a
6 aflos y que reconoce la diversidad, en lo social, en o
cultural, en lo personal y en la atencion a las necesida-
des especiales. Ello deriva iguales contenidos, méto-
dos, procedimientos y recursos en la implementacion
de la labor educativa, asi como iguales aspiraciones
en relacion con la calidad que se pretende alcanzar.

- Se precisa a la que la atencién temprana, tiene corno
objetivo fundamental el desarrollo integral de los nifios,
considerando ante todo que se trata de un ser bio-psi-
co-social.Se deben considerar las particularidades in-
herentes a cada etapa del desarrollo de la Educacion
Preescolar, esta no debe reducirse a la pragmatica de
interpretar orientaciones y explicaciones de trabajo,
sin un fundamento tedrico y concepcion logica siste-
matizada y que exposicion temprana no quiere decir
que debemos acelerar el proceso lecto -escritor.

CONCLUSIONES

La organizacion del proceso educativo parte de consi-
derar, como una condicion indispensable para el éxito
de la educacion de los ninos, el proceso de adaptacion
que consiste en el transito paulatino de las condiciones
de vida del hogar a las de la institucion; este proceso se
sustenta en un conjunto de principios y requerimientos
resultados de investigaciones desarrolladas con este fin.

La educacion preescolar tiene como fin, lograr el maximo
desarrollo posible para cada nifio y nifia de 0 a 6 afios,
considerando este desarrollo como integral, que incluye
lo intelectual, lo afectivo-emocional, lo motriz, los valores,
las actitudes las formas de comportamiento y lo fisico; es
decir, el inicio de la formacion de la personalidad.

Desde edades muy tempranas la importancia de la
Educacion Inicial radica en la incidencia que ésta tendréa
a lo largo de la vida, pues permite desde temprana edad,
sembrar las bases fundamentales en las diversas esferas
de la vida, lo cual se logra por medio de la educacion
formal y no formal.

Se considera, de acuerdo a las concepciones expresadas
por diferentes autores, que el aprestamiento, como tal, es
un conjunto de actividades y experiencias organizadas

Volumen 15 | Numero 66 | Enero-Marzo | 2019



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

gradualmente, que promueven en el nifio y nifa el desa-
rrollo de habilidades y destrezas, adquisicion de habitos
y actitudes positivas para alcanzar el nivel de éxito en el
aprendizaje y que es parte de la educacion previa que l0s
ninos deben recibir antes de ingresar al primer grado de
primaria, pues a través de juegos se incentiva y prepara
a los infantes, para el proceso de aprendizaje que esta
por venir.

El aprestamiento debe realizarse de forma paulatina, sin
quemar etapas, para que el nifio se acondicione y pueda
responder adecuadamente, teniendo en cuenta cada el
desarrollo propio de cada nifio en particular y del grupo
en general.

Un aspecto de suma importancia lo constituye, la pre-
paracion que debe tener el personal que interviene en
la etapa de educacion preescolar, de ahi la necesidad
de que personal docente, tenga la preparacion adecua-
da para enfrentar el desarrollo de la lecto-escritura en la
educacion preescolar, que se lograra a través de cursos
de superacion, que contemple ademas lo referente a la
lengua materna,que les proporcione enriquecer estrate-
gias creativas y metodologias, que garantice una mejor
preparacion de los nifias y nifios.
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