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RESUMEN

La presente investigacion surge por la necesidad
que presentan los entrenadores de Futbol de la ca-
tegoria juvenil (16-18 afios) de las EIDE para organi-
zar la estructura del entrenamiento de sus equipos.
Tuvo como objetivo disefiar una estructura para la
planificacion del entrenamiento en la categoria ju-
venil de Futbol mediante el modelo de Macro ciclo
Integrado, el disefio de este resultado cientifico se
sustenta en las concepciones contemporaneas de
acentuacion de la carga en la organizacion del en-
trenamiento deportivo. Se utilizaron métodos del ni-
vel tedrico, el analisis de documentos, el enfoque
sistémico, la encuesta y el criterio de especialistas.
La estructura para la planificacion disefiada se so-
metio al criterio de especialistas, los que avalaron su
posible aplicacion en la préactica.

Palabras clave:

Planificacion Futbol, cargas acentuadas, Macro ci-
clo Integrado.

ABSTRACT

The investigation arises the necessity that trainers of
Soccer of the juvenile category (16-18 years of age)
present in the EIDE to organize the structure of the
training of their teams. It has the objective to design
a structure for the planning of the training in the ju-
venile category of Soccer by means of the pattern of
Integrated Macro cycle. The design of this scientific
result is sustained in the contemporary conceptions
of accentuation of the load in the organization of the
sport training. Methods of the theoretical level, the
analysis of documents, the systemic focus, the sur-
vey and the approach of specialists were used. The
structure for the designed planning underwent the
approach of specialists, those that endorsed its pos-
sible application in the practice.

Keywords:

Planning Soccer, accented loads, integrated macro
cycle.
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INTRODUCCION.

La planificacion del entrenamiento deportivo ha sufrido
grandes modificaciones en las ultimas décadas, entre
otros aspectos estas se han observado en la aparicion de
nuevos modelos y estructuras de planificacion. En este
sentido existe coincidencia al considerarse que el siste-
ma tradicional de planificacion de Matveev (1983), con el
desarrollo simultaneo de todas las capacidades determi-
nantes del rendimiento ha dejado de ser especialmente
valido en los deportistas de elite.

Se plantea en la actualidad, que la utilizaciéon de estruc-
turas de planificacion del entrenamiento segun el modelo
tradicional o clasico de Matveev (1983), presenta un gru-
po de insuficiencias, siendo estas mas marcadas en |os
deportes de equipo por la gran complejidad que presen-
tan debido a la gran cantidad de elementos fisicos, téc-
nicos, tacticos etc. que los componen, lo que hace dificil
entrenarlos todos a la misma vez.

Otra de las limitaciones que se le sefiala a la aplicacion
de las estructuras de planificacién segun este modelo
clasico esta dada en la gran amplitud de los ciclos de
preparacion, generalmente caracterizados por una am-
plia etapa de preparacion general, lo que no brinda la
posibilidad de participar en las competiciones, que en
cortos periodos de tiempo se presentan en el deporte
contemporaneo, debido a la limitacion del entrenamiento
de las habilidades especificas.

El término estructura, hace referencia a la distribucion y
ordenamiento de las partes de un todo. Se plantea por
Matveev (1983), que “la integridad del proceso de entre-
namiento se asegura sobre la base de una determinada
estructura y que esta representa el orden relativamente
estable de la union de todos sus componentes, su corre-
lacidn y sucesion, por lo que para este autor estructurar el
entrenamiento sera ordenar sus componentes y correla-
cionarlos con una sucesion Idgica, teniendo en cuenta el
orden de los contenidos, la sucesion temporal de los di-
ferentes eslabones y las correlaciones de los parametros
de la sobrecarga’

En coincidencia Forteza (2001), plantea que “estructura y
planificaciéon son dos términos inseparables en el proce-
Sso de preparacion deportiva”. Expone que la estructura
debe verse en la organizacion del periodo de tiempo de
entrenamiento, de acuerdo a su caracter temporal, en el
que se debe tener en cuenta el inicio y el final del proceso
de preparacion y competencia.

Este autor considera que en el disefio de la estructura
se comprometen diferentes aspectos, entre ellos: el ca-
lendario competitivo, segun la dispersion o concentracion
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de las competencias, la concepcion que se adopte de
acuerdo al caracter de la carga para su organizacion y
dosificacion, es decir, la proporcionalidad entre las car-
gas generales y las especiales; asi como las direcciones
del entrenamiento que seran objeto de preparacion.

Al analizar las caracteristicas del deporte contemporaneo
se observa que los atletas de elite tienen un nivel muy
alto de preparacion fisica especial, por lo que para incre-
mentarlo y lograr modificaciones, se debe estructurar el
entrenamiento en etapas que posean altas exigencias, lo
que el entrenamiento paralelo complejo no permite.

En las estructuras para la organizacion de la carga segun
Verjoschansky (1990), se deben observar dos criterios: su
“distribucion en el tiempo y la interconexion de las cargas
de distinta orientacion funcional’] asi aparecen ademas
del modelo clasico (paralelo complejo) de organizacion
de la carga nuevas forma de estructurar el entrenamiento.

Esta problematica actual de la organizacion del entrena-
miento ha provocado cambios en la concepcion contem-
porénea de la preparacion del deportista, los que pueden
observarse principalmente en la aparicion de cortas estruc-
turas de planificacion con la concentracion de cargas de
Unica orientacion funcional, la reduccion de los objetivos
a desarrollar en las diferentes fases de estas estructuras,
el desarrollo sucesivo de las capacidades aprovechando
el efecto residual de determinadas cargas de trabajo, la
aplicacion de cargas segun los principios de la adapta-
cion bioldgica, el incremento de la utilizacion de medios de
trabajo especifico en el contenido del entrenamiento, con
su correspondiente alta intensidad, y otros que determi-
nan una diferencia notable en las actuales caracteristicas
de la planificacion (Garcia & Navarro, 1996; Lanza, 2001;
Navarro, 2003; Martin & Garcia, 2010; Badallo 2017).

En esta direccion aparecieron inicialmente nuevas con-
cepciones en la organizacion de la carga, modificando la
teoria de periodizacion de Matveev (1983), a algunos de
estos se les llamo de altas cargas, como son los casos de
los brindados por Vorobiev (1974); Tschiene (1990), los
gue aun presentando altas intensidades se siguen con-
siderando como modelos tradicionales o clasicos, carac-
terizados por la aplicacion de la carga en forma regular
(paralelo compleja).

Méas adelante en diferentes investigaciones se fue de-
mostrado que el entrenamiento dirigido al desarrollo de
una sola capacidad motriz provocaba un efecto mas pro-
fundo en la preparacion especial, surgiendo el modelo de
la organizacion mediante cargas concentradas, cuyo ini-
ciador puede verse en Verjoschansky (1982), y como una
variante de este se encuentra el modelo ATR propuesto
por Isurin & Kaverin (1985); y Navarro (1994).
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Siff & Verkhoshansky (2004), consideran que la unidad
fundamental de entrenamiento no debe ser el microciclo,
sino que deben ser etapas mas amplias de la prepara-
cion, en las que se destacan los mesociclos, estos tie-
nen el objetivo de lograr una adaptacion y deben estar
organizados en el entrenamiento de alto nivel, en bloques
de preparacion de diferente orientacion segun la concep-
cién de cargas concentradas, estas cargas conllevan un
mayor volumen de medios de preparacion especial.

En este sentido se introducen los conceptos de potencial
de entrenamiento de la carga y su efecto entrenante, de
igual forma se considera que esta concentracion de la
carga provocara una disminucion inicial de la capacidad
que se esté tratando, lo que con la modificacion sucesiva
de la orientacion del entrenamiento en los siguientes blo-
ques (mesociclos) permitira el aumento de la capacidad
especial, producto de lograr el llamado efecto retardado
del entrenamiento a largo plazo (ERELP).

Como necesidad de modelos intermedios entre las car-
gas regulares (periodizacion clasica) aplicadas a atletas
principiantes y las cargas concentradas aplicadas a atle-
tas de alto nivel, surgen nuevas estructuras de planifica-
cion mediante los modelos de cargas acentuadas,

La importancia de estas estructuras de organizacion de la
carga de entrenamiento de manera acentuada se centra,
en la modificacion que debe ocurrir en la concepcion del
entrenamiento de los atletas juveniles, producto del tran-
sito al finalizar la categoria escolar hacia la preparacion
de alto nivel, lo que debe lograrse de manera gradual,
con el objetivo de evitar un brusco cambio en la organiza-
cién de las cargas en estos atletas.

Estos modelos de acentuacion de las cargas pueden ser
aplicados siempre que el atleta ya haya alcanzado cierto
nivel de desarrollo y especializacion en el entrenamiento.
Entre los modelos de cargas acentuadas se encuentran el
modelo de bloques de orientacion en progresion de Reib
(1991), y el modelo de Macrociclo integrado de Navarro
& Arellano (1990).

Al analizar la actualizacion de las orientaciones del
Programa Integral de Preparacion del Deportista (Cuba.
Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica vy
Recreacion, 2016) del deporte Futbol, se observa que
presenta modificaciones en relacion al ciclo anterior en
los elementos siguientes: la actualizacion historica, la
actualizacion de las categorias y la correspondencia en
la aplicacion de programas de ensefianza y planes de
entrenamiento, asi como la modificacion de las catego-
rias en el Futbol Femenino y su sistema de preparacion y
competitivo
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Para la categoria juvenil (16 — 18 afios) el programa es
preciso en cuanto al sistema de ensefianza a utilizar, sus
objetivos, las indicaciones metodolégicas que brinda
para el desarrollo de los diferentes tipos de preparacio-
nes, asi como los métodos y medios a utilizar en cada
una de ellas. Sin embargo, se encuentra limitado en lo
referente a la actualizacion de las estructuras para la pla-
nificacion del entrenamiento que se deben utilizar en esta
categoria, al distinguir solamente que se debe utilizar el
modelo clasico de planificacion propuesto por Matveev
(1983), teniendo en cuenta una doble periodizacion.

Los elementos descritos con anterioridad nos demues-
tran la contradiccion existente entre la estructura de en-
trenamiento recomendada por el Programa Integral de
Preparacion del Deportista para la categorfa juvenil y las
recomendaciones existentes acerca de las estructuras
contemporaneas propuestas para la planificacion del en-
trenamiento en esas edades.

La investigacion tuvo como objetivo disefar una estructu-
ra para la planificacion del entrenamiento en la categoria
juvenil de Futbol mediante el modelo de carga acentuada
de Macrociclo Integrado

DESARROLLO

En la investigacion se utilizaron diferentes métodos del
nivel tedrico, fue necesario ademas utilizar el analisis de
documentos para estudiar los documentos normativos y
metodolégicos del proceso de entrenamiento referente
a la categoria juvenil. Mediante el enfoque Sistémico se
establecieron las relaciones e interdependencias entre
los elementos componentes de la estructura: los macroci-
clos, su duracion, las fases y la sucesion de los conteni-
dos correspondientes a ellas.

El criterio de especialistas y la encuesta se utilizaron con
el objetivo de obtener la valoracion de los especialistas
sobre la estructura de entrenamiento disefiada. Luego de
la realizacion de un taller donde se explicaron sus ca-
racteristicas, se aplicé una encuesta a una muestra que
cumplia una serie de requisitos establecidos por el inves-
tigador necesarios y suficientes para el cumplimiento del
objetivo perseguido.

Andlisis del Programa Integral de Preparacion del depor-
tista de Futbol

En el analisis de los documentos normativos del PIPD se
observo que en lo referente a las estructuras de planifi-
cacion para las diferentes categorias establece progra-
mas de enseflanza para las edades correspondientes
a las areas deportivas y planes de entrenamiento para
los centros de altos rendimientos Escuelas de iniciacion
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deportivas (EIDES) y Academias Al referirse a los niveles
de EIDE, establece de forma obligatoria la planificacion
ciclica de Matveev (1983), autorizando solamente para
las academias otras formas de entrenamiento. (Tabla 1).

Tabla 1. Propuesta de estructuras de planificacion para
diferentes categorias.

Categorfa Tipo de Planificacion
8-9 Programa de ensefianza
10-11 Programa de ensefianza
12-13 Programa de ensefianza

13- 14 - 15 (Femenino) | Programa de ensefianza

14-15 Planes de entrenamiento doble periodizacion
16-17-18 Planes de entrenamiento doble periodizacion
18-23 Planes de entrenamiento

En lo referente a las estructuras para la planificacion del
entrenamiento en la categoria juvenil, sus propuestas no
estan actualizadas de acuerdo a las tendencias contem-
poraneas existentes en la teorfa del entrenamiento, ya
que la doble periodizacion de Matveev (1983), que re-
comienda mantiene la misma concepcion que plantea
este autor en sus fundamentos del entrenamiento, pues
aun en la doble periodizacion organizada con ciclos de
entrenamiento semestrales, se mantiene por una parte
la concepcion de adquisicion, mantenimiento y pérdida
temporal de la forma deportiva, no destaca el incremen-
to de la utilizacion de medios de trabajo especifico en el
contenido del entrenamiento, que ya debe ocurrir en esas
edades, y mantiene la orientacion al trabajo paralelo de
varias capacidades de diferentes direcciones.

También en relacion a la categoria juvenil propone una
etapa clasificatoria que deberé realizarse en los meses de
febrero a abril los fines de semana viajando, y con poste-
rioridad la final de los juegos escolares en el mes de julio.
En este caso se dispone de 6 meses de preparacion para
la etapa clasificatoria y 2 meses para la competicion final.

Ademas de las limitaciones expresadas anteriormente,
Si se tienen en cuenta los fundamentos de la Teoria de
Matveev (1983), no existira posibilidad de acuerdo con
las fechas de las competiciones, de realizar dos ciclos
semestrales con una doble periodizacion. si la etapa cla-
sificatoria se realiza entre los meses de febrero y abril (1er
ciclo de 6 meses) y la final en el mes de julio (2do ciclo
de 2 meses).
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Andlisis de las estructuras propuestas de Cargas Acen-
tuadas.

Al analizar los criterios existentes respecto a las estructuras
del modelo de cargas acentuadas de blogues con orien-
tacion en progresion, Garcia & Navarro (1996), recomien-
dan que en este modelo las cargas deben tener un carac-
ter menos concentrado que en el modelo de bloques de
Verjoschansky (1982), de igual forma recomienda que el
entrenamiento debe estar dirigido preferencialmente al tra-
bajo especial del objetivo que se persiga, este autor consi-
dera de gran importancia en este modelo tener presente la
sucesion e interconexion de las cargas que se apliquen de
un blogque a otro para garantizar el efecto residual de estas
cargas entre los bloques de diferente orientacion funcional.

En el caso del modelo de planificacion acentuado de la
carga segun los macrociclos integrados, es caracteriza-
do por Navarro & Arellano (1990), por contener todas las
necesidades de entrenamiento, pero recomienda que
deban estar concentradas en cortos periodos de tiempo.
Considera que se debe mantener la misma concepcion
que en los bloques de orientaciéon en progresion en cuan-
to a las recomendaciones acerca de la sucesion e inter-
conexion de las cargas.

Cada macrociclo debe tener una duracién entre 6y 12 se-
manas (tabla 2) incluyendo fases de preparacion general,
especial y de mantenimiento, la duracién de estas fases
debe estar entre 1y 5 semanas y dependeréa del caracter
que tenga el macrociclo de acuerdo a la orientacion de
sus contenidos y al momento del ciclo de preparacion por
el que transcurra.

La fase general esta caracterizada por el volumen de en-
trenamiento, debiéndose incrementar la intensidad en la
fase especial. En cuanto al contenido de las fases, debera
tenerse presente la sucesion en el efecto de las cargas, de
esta forma un entrenamiento dirigido hacia la resistencia
aerdbica en la fase general puede sucederse a la resisten-
cia mixta o anaerdbica en la fase especial. En la fase de
mantenimiento el entrenamiento estara dirigido a las accio-
nes competitivas y al desarrollo de la velocidad de estas.

& 8 al

Macrociclo| Macrocicloll Macrociclolll

CICLODE 27 SEMANAS.

Figura 1. Ciclo compuesto por 3 Macrociclos integrados.
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Estos macrociclos se van repitiendo a lo largo del ciclo de
preparacion (Figura 1) garantizando de manera sucesiva
de un macrociclo a otro, el aprovechamiento del efecto
residual de las cargas recibidas en el macrociclo anterior.
Al final de cada Macrociclo el atleta estara en condicio-
nes de participar en competiciones (Tabla 2).

Tabla 2. Organizacion del Macrociclo Integrado.

UNIDADES DE

PLANIFICACION CARACTERISTICAS

DURACION

Conjunto de varios macroci-
clos integrados cuyo objetivo
final es el resultado maximo
en la competencia principal

Conjunto de varias fases, con
integracion de volumen e
intensidad especificas apro-
piados al rendimiento de la
especialidad

Conjunto de varios microci-
clos con una concentracion
de contenidos de entrena-
mientos determinados

Conjunto de varios dias de
entrenamiento que  reflejan
la orientacion funcional de
la fase Anual donde estan
situados

Fuente: Navarro & Arellano (1990).

25a30

CICLO Ssemanas

6ai12
semanas

Macrociclo
Integrado

1ab
semanas

Fase
Macrociclica

MICROCICLO 3 a7 dias

Propuesta de estructura de Planificacion para los equipos
de Futbol en la categoria juvenil

Objetivos.

* Lograr el estado de forma competitiva del equipo al
nivel necesario que permita mantener la exactitud de
las acciones técnico tacticas con altas intensidades
de esfuerzo hasta el final de los partidos.

« Garantizar el funcionamiento eficaz del sistema de jue-
go del equipo y sus variantes, de acuerdo al modelo
ideal en correspondencia con las caracteristicas de
los jugadores.

« Alcanzar mediante modelo de cargas acentuadas de
Macrociclo Integrado, la condicion fisica necesaria,
para obtener altos rendimientos en el campeonato na-
cional de Futbol juvenil a partir de la sucesion e inter-
conexion de la orientacion funcional en las diferentes
fases y macrociclos.

Descripcion del ciclo de entrenamiento

El ciclo de entrenamiento tendréa una duracion de 45 se-
manas este tendrad incluido 4 macrociclos integrados vy
dos momentos competitivos. (Etapa clasificatoria y etapa
final nacional). Los 3 primeros Macrociclos garantizaran
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la preparacion para la etapa clasificatoria y en el 4 se per-
feccionaran los aspectos con deficiencias para enfrentar
la etapa final.

Las cargas de entrenamiento tendran una unica orienta-
cion funcional, por lo que no se observaran diluidas en las
diferentes capacidades, en este sentido estaran dirigidas
hacia aquellos sistemas energéticos predominantes en
los esfuerzos del jugador de Futbol. (Mixto, anaerébico
lactico anaerdbico alactico).

De manera general se utilizaran en el entrenamiento medios
de preparacion con caracter especial en correspondencia
con las caracteristicas de los jugadores, de sus posiciones
y funciones. Como otra caracteristica de la especializacion
se incrementaran los juegos de preparacion, permitiendo
estos por una parte el incremento de las cargas especiales
de entrenamiento y por otra garantizar el funcionamiento
del sistema de juego del equipo (Figura 2).

MACROCICLO | IACROCICLO Il
Fase Fase F Fase Fase F Fase
General Especial | M General Especial M _| General Especial M
1[2[3[4a|5]6|7|mc 9102112131415 mc|27] 18|19 20]21]22]23| mc]|mc
Septiembre | Octubre ici Febrero

MACROCICLO Il
Fase | F

Noviembre Enero

COMPETITIVO MACROCICLO IV

COMPETITIVO Fase Fase Fase

General Especial imiento

26 27 28] 293031 [32]33]34]35|36]37[38[39] mc [mc 42]43] 44 ] 45
Marzo ‘ Abril Mayo ‘ Junio Julio

COMPETITIVG
COMPETITIVG

Figura 2. Estructura para la preparacion de los equipos juve-
niles de Futbol, compuesto por un ciclo de 45 semanas, con 4
Macrociclos Integrados y 2 etapas competitivas.

Caracteristicas de la carga en los macrociclos.

El primer macrociclo estd compuesto por 8 semanas,
de las cuales 4 corresponden a la fase de preparacion
general, 3 a la preparacion especial y 1 al manteni-
miento, esta Ultima caracterizada por un microciclo de
modelaje competitivo.

En este primer macrociclo se garantizara el desarro-
llo de los elementos esenciales para la creacion de
las bases del funcionamiento sistema de juego del
equipo, para ello se utilizaran medios de preparacion
especial en situaciones competitivas. En el microci-
clo de modelaje debera observarse el resultado del
trabajo dirigido al funcionamiento del sistema de jue-
go, por lo que se deben jugar al menos 3 partidos de
preparacion

Se comenzaré el desarrollo de la fuerza como adap-
tacion anatdmica en la fase general, sucediéndose a
cargas de hipertrofia en la fase especial. En cuanto al
entrenamiento de la resistencia esta llevara una direc-
cién aerdbica en la fase general y en sucesion cargas
de resistencia mixta (nivel de umbral anaerébico) en la
fase especial.

El segundo macrociclo estd compuesto de igual
forma por 8 semanas, en este se le da una mayor
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atencion a la preparacion especial dedicandole a esta
una fase de 4 semanas y de igual forma 1 semana al
mantenimiento con un microciclo de modelaje compe-
titivo de similar caracteristica al anterior.

Deberé lograrse el funcionamiento del sistema de jue-
go de equipo a partir de la concepcion del modelo de
juego ideal de acuerdo con las caracteristicas de los
jugadores. Se dirigira el desarrollo de la fuerza hacia la
fuerza maxima en la fase general y a la fuerza rapida
en los 5 microciclos de la fase especial, en unién al de-
sarrollo de la velocidad. En la fase general la direccion
del entrenamiento de la resistencia estarla dirigido ha-
cia la resistencia mixta, sucediéndole la resistencia a
esfuerzos alacticos en la fase especial mediante me-
dios especiales.

El tercer macrociclo esta compuesto por 9 semanas,
disminuyendo en el las cargas de caracter general
incrementandose a 5 los microciclos de preparacion
especial, este macrociclo finaliza con 2 microciclos
de mantenimiento, se perfeccionara el funcionamiento
del sistema de juego y en los microciclos de manteni-
miento se debe modelar al maximo la proxima activi-
dad de competicion de la etapa clasificatoria.

Se continla en la fase general en cuanto a la fuerza el
entrenamiento de la potencia, modificandose las car-
gas hacia la resistencia a la fuerza en la fase especial.
En coincidencia con las cargas de fuerza el trabajo de
resistencia estara dirigido a la resistencia a esfuerzos
alacticos en la fase general (velocidad) y en sucesion
la resistencia a esfuerzos lacticos en la especial (resis-
tencia a la velocidad).

Valoracion por los especialistas de la estructura propuesta

Para valorar los criterios de los especialistas sobre la es-
tructura propuesta, se encuestaron en el Campeonato
Nacional de Futbol 10 entrenadores de los equipos ju-
veniles de las provincias Ciego de Avila, Villa Clara,
Guantanamo, Santiago de Cuba y Artemisa. Todos
Licenciados en Cultura Fisica, con mas de 10 afios de
experiencia en el trabajo con esta categoria

En la pregunta No. 1 dirigida a conocer la relacion en-
tre las semanas dedicadas a las etapas de Preparacion
General y Especial se observé un marcado incremento de
la duracion del tiempo dedicado a la Preparacion General.
De ellos 6 utilizaron una relacion de 12-10 y 12-5 y solo
2 dedicaron un mayor tiempo a la preparacion especial.

Etapas General Especial
Semanas 12 5 3
12 10 3
8 6 2
7 13 2
348 |

En cuanto al criterio de la posibilidad de aplicacion de la
estructura propuesta en un rango del 1 al 10, 9 de ellos lo
ubicaron en categorias entre 9y 10

112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
3 |6

Referente a la duracién de los Macrociclos y las Fases,
asf como su sucesion 9 de ellos los valoraron como Muy
adecuada y Bastante adecuada.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada

6 3 1

Sobre la sucesion de las capacidades condicionales en
los diferentes macrociclos. 8 la clasificaron entre bastante
adecuada y muy adecuada.

Muy Adecuada | Bastante Adecuada | Adecuada | Poco Adecuada

6 2 2

Los 10 entrenadores encuestados consideraron que la
estructura propuesta permite orientar el entrenamiento de
manera mas especializada hacia el funcionamiento de los
equipos de Futbol de la categoria juvenil que la estructura
actual propuesta en el PIPD.

CONCLUSIONES

El estado actual de las estructuras de entrenamiento para
los equipos de la categoria juvenil de Futbol en las EIDE
presenta insuficiencias en cuanto a su actualizacion de
acuerdo a las recomendaciones para la organizacion del
entrenamiento deportivo contemporaneo, lo que limita el
desarrollo de los jugadores en su transito hacia el entre-
namiento de alto nivel.

Los modelos de acentuacion de la carga deberan apli-
carse siempre que se haya alcanzado un determinado
nivel de desarrollo, lo que ocurre en las categorias juveni-
les. Estos permitiran la adaptacion a partir de una orien-
tacion mas selectiva de los contenidos de preparacion
y de su sucesiva modificacion en cortos periodos de
entrenamiento

La organizacion del entrenamiento para los equipos ju-
veniles de Futbol de las EIDE mediante una estructura en
Macrociclos Integrados, correspondiente a los modelos
de cargas acentuadas, en la que se tengan en cuenta
la sucesion e interconexion de las capacidades determi-
nantes del rendimiento en el Futbol y la distribucion de
las competiciones en el ciclo permitira el desarrollo de
los jugadores y garantizara el funcionamiento eficaz del
sistema de juego.
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