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RESUMEN

Esta investigacion es el resultado de una ardua jornada
investigativa, motivada por la busqueda de elementos
sobre la participacion de las actividades recreativas en
el Consejo Popular San Lazaro, municipio Cienfuegos, a
través del accionar de un promotor de la recreacion fisi-
ca, con el propdsito de programar y desarrollar un Plan
de Actividades Deportivas Recreativas para los jovenes
de 15 — 20 afos. Para la realizacién de dicha investiga-
cion se utilizé una muestra de 29 jévenes, de ellos 17 del
sexo masculino y 12 del sexo femenino, a los cuales se
le aplicaron técnicas y métodos investigativos como: la
observacion, la entrevista, la encuesta y la medicion, lo
que posibilitd obtener los resultados de dicha investiga-
cion, pudiendo arribar a conclusiones significativas tales
como: Con el resultado de este estudio se corrobora la hi-
potesis que: con la aplicacion de un Plan de Actividades
Deportivas Recreativas se incrementé la participacion
de los jovenes de 15y 20 afios del Consejo Popular San
L&zaro.
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ABSTRACT

This investigation is the result of an arduous investigative
day, motivated by the search of elements on the partici-
pation of the recreational activities in the Popular Council
San Lazaro, municipality Cienfuegos, through working of
a promoter of the physical recreation, with the purpose
of to program and to develop a planning of Recreational
Sport Activities for the youths of 15 - 20 years. For the
realization of this investigation a sample of 29 youths was
used, of them 17 of the masculine sex and 12 of the fe-
minine sex, to which were applied technical and inves-
tigative methods as: the observation, the interview, the
survey and the mensuration, what facilitated to obtain the
results of this investigation, being able to arrive to such
significant conclusions as: With the result of this study the
hypothesis is corroborated that: with the application of a
planning of Recreational Sport Activities it was increased
the participation of the youths of 15 and 20 years of the
Popular Council San Lazaro.
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Sport activities, recreation, participation.
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INTRODUCCION

El deporte es una de las actividades mas antiguas y ca-
rismaticas que existen, puede catalogarse como una joya
del ingenio humano, capaz de motivar por si misma su
practica de manera entusiasta y sistematica. Con la prac-
tica del deporte el individuo se va preparando para resol-
ver los problemas que plantea la vida cotidiana.

El deporte es toda aquella actividad que involucra mo-
vimiento fisico, a menudo, asociada a la competitividad
deportiva. Los mismos son un entretenimiento tanto para
quien lo realiza como para quien observa su practica.
El deporte ha sido definido en mas de una oportunidad
como un fendmeno complejo y apasionante. Hablar de
deportes en Cuba es hablar de identidad nacional, todo
ello por la significacion que le ha prestado nuestra revo-
lucion desde su triunfo hasta nuestros dias. Todo cubano
tiene la posibilidad de practicar deportes de forma gra-
tuita sin distincién de edad, género, raza, creencias re-
ligiosas o filiacion politica. En tal sentido, la comunidad
se convierte en el primer escalén del deporte recreativo.

La recreacion comunitaria se evidencia como una pro-
puesta novedosa para dinamizar el desarrollo de nuestra
ciudad, a partir de la debilidad de procesos recreativos
de caracter estructural, la escasa motivacion y la pobre
programacion no acorde con los intereses de los jovenes
provoca junto a otros factores un estado de insatisfaccion
recreativa que por su envergadura puede ser considera-
do de nivel social.

La recreacion es un fendémeno social, es un derecho del
pueblo como forma cultural. La misma asegura las con-
diciones socio-econdmicas y desempefia un gran papel
por sus valores especificos en la opcién y en el ser una
actividad de auto desarrollo que cumple la recreacion
(Formacion Cultural Integral), cualquier actividad que se
realice en el tiempo libre y aporte caracteristicas positivas
a la personalidad es considerado como recreativa.

La recreacion es la realizacion de actividades de diver-
s0s tipos que se ejecutan en el tiempo libre, van a tomar
COmMO marco y accion una instalacion, el campo deporti-
VO 0 simplemente los recursos que ofrece la propia na-
turaleza para brindar al individuo la satisfaccion de una
necesidad de movimiento. Representa para los jovenes
una contribucién a su desarrollo fisico social, intelectual,
la accién, la aventura e independencia.

La recreacion es aquella actividad humana libre, placen-
tera, ejecutada individual o colectiva, destinada a perfec-
cionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear el
tiempo libre en ocupaciones espontaneas y organizadas
que le permite volver al mundo vital de la naturaleza y lo
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incorpora al mundo creador de la cultura, que sirve a su
integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo y
que propone en Ultima instancia a su plenitud y felicidad.

Los objetivos de la Recreacion Fisica se caracterizan por:

« Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

» Proporcionar a través de la participacion sistematica,
un nivel de preparacion fisica general superior.

+ Contribuir a la incorporacion de habitos socialmente
aceptables como son el respeto a las reglas estable-
cidas en las actividades, la disciplina, el auto control,
el colectivismo, el sentido de la responsabilidad, entre
otras.

+ Dar oportunidades por medio de la participacion
para la formacion moral y el desarrollo socio politico
ideoldgico

« Facilitar durante el desarrollo de actividades, la obser-
vacion de la naturaleza y la sociedad, la vinculacion
del conocimiento cultural y técnico en el contexto co-
mun que permite la profundizacion en la concepcion
cientifica del mundo.

La estructura de la recreacion desde el punto de vista

del individuo se traduce en el tiempo por la realizacion

de actividades con aceptacion, no obligatorias uso de
acuerdo al sexo, edad, estado civil, intereses, medio don-

de se desarrolla o vive, nivel escolar, sector poblacional y

situacion socio-econdémica.

Esta actividad apunta hacia un desarrollo humano, se en-
foca de manera mas heterogénea y rica, de forma tal que
satisfaga a todos, o al menos a la mayoria. Ella encierra
diversas alternativas que van desde el ocio, la diversion
y el entretenimiento hasta otras, en las cuales se disfruta
mediante el aprendizaje, el conocimiento, la creacion ar-
tistica, la instauracion y el desarrollo de nuevas relaciones
interpersonales, las practicas deportivas entre otras.

Multiples investigaciones se han realizado sobre la in-
fluencia de los proyectos, programas o planes de acti-
vidades recreativos en el bienestar de la poblacion, asi
se encuentra lo declarado por el Ministerio Nacional de
Educacion de Bogota, que, en su constitucion, la cultura
colombiana reconoce que la recreacion se ha entendido
como un espacio de libertad complementaria de las acti-
vidades cotidianas, el mismo ha trabajado diferentes pro-
yectos comunitarios como:

+ Danzay expresion corporal. En este proyecto se cons-
truyen alternativas de enriquecimiento y desarrollo de
la cultura del pafs.

» Actividad Fisica y Salud. El proyecto pedagdgico de
Actividad Fisica y Salud da la opcién de construir
las particularidades y especificidades en el campo
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preventivo, de mantenimiento, o de recuperacion de la
salud a través de la actividad fisica.

« El aprovechamiento del tiempo libre. Este proyecto es
de responsabilidad comunitaria y social, tiene una alta
posibilidad de concrecion en propuestas como la de
la ciudad educadora, en la cual todos los espacios de
la ciudad pueden albergar, con sentido formativo, a
los nifios y jovenes en sus busquedas artisticas, de-
portivas, expresivas, intelectuales o de pasar tranqui-
lamente su tiempo.

Diversos estudios (Hernandez & Gallardo, 1994,

Borysenko, 1998; Areiza, 2001) han demostrado que la

actividad fisica sistematica, ya sea en forma de deporte

de competencia, en forma de deporte recreativo o sim-
plemente asistiendo a un gimnasio para recibir clases de

Educacion Fisica, provoca mejoria en el estado de sa-

lud de las personas y cambia positivamente el entorno

social.

Fania (2007); Pérez (2008); Garrido (2010), han hecho
propuestas de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas
para incrementar la participacion y asi aprovechar mejor
el tiempo libre de los nifios.

En Cuba se han aplicado numerosos programas o plan
de actividades, de ellos son particularmente interesantes
los modelos utilizados en fechas mas recientes que to-
man entre su quehacer como centro cultural a los centros
docentes. Entre los que se encuentran otros trabajos que
tratan sobre la Sociologia del tiempo libre y el consumo
de la poblacién de los autores Garcia (1996); y Zamora
(1998), que abordan los profundos cambios estructura-
les producidos en Cuba, unidos a las necesidades cre-
cientes de informacion, los problemas relacionados con
el tiempo libre y el consumo cultural, recreativo y turistico.

Salazar (2009), realiza un estudio sobre el tiempo libre
y las actividades recreativas en las semanas de receso
docente en la escuela Julio A. Mella, donde realiza una
serie de actividades en esa escuela para suplir las ne-
cesidades recreativas de los estudiantes en ese periodo
de tiempo, debido a que, en él los mismos se encuentran
desocupados, sin ninguna oferta recreativa.

Leiva (2008), por su labor en la comunidad e interés por la
misma realizé el trabajo titulado: Programacion recreativa
para el trabajo en la comunidad en los jovenes de 20 a
30 afios en el Consejo Popular de las Calabaza de Zagua
de Tanamo. Donde brinda a esta comunidad una amplia
gama de distintos planes de la recreacion, que tienen el
trabajo con estas edades.

Barreira (2008), en su investigacion realiza actividades
fisicas para la utilizacion del tiempo libre de los jovenes
con problema de conducta del Consejo Popular Arriete
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— Ciego Montero. Por ultimo se hace referencia a uno
de los mas recientes trabajos, el cual se realizé en las
edades de 11 a 30 afios en el municipio de Cienfuegos
por el autor Lemus (2014), para conocer las causas que
impiden la participacion de la poblacion en las activida-
des recreativas, en el desarrollo de la investigacion se
aplicaron las técnicas de encuestas a 200 sujetos arro-
jando que las causas fundamentales que impiden una
participacion general de la poblacion en las actividades
recreativas que se realizan son: la falta de calidad de las
actividades, la poca divulgacion de las mismas y que las
ofertas de las actividades recreativas no son buenas, se
puede agregar que en la mayoria de los casos encues-
tados, las actividades recreativas que realizan con agra-
do en la semana son: ver la television, escuchar musica,
asistir a las fiestas y a la playa.

Muchas de estas investigaciones han tomado como refe-
rencias los aportes de Pérez (1997, 2002), quien ha reali-
zado varias investigaciones sobre el temay ha propuesto
planes de actividades como juegos predeportivos, com-
petencias deportivas, festivales recreativos, programas
A jugar, entre otros. Sin embargo, los resultados de un
diagnostico realizado demostraron ausencia de trabajo
con respecto a las actividades fisicas recreativas orga-
nizadas en el Consejo Popular y por ello, existe la ne-
cesidad de utilizar vias novedosas para incrementar la
participacion de los niflos mediante la utilizacion de dife-
rentes manifestaciones de la Cultura Fisica y el Deporte.

Con este trabajo se tiene la intencién de dar a conocer y
buscar una solucién para contribuir a la participacion en
la practica de las actividades recreativas en el consejo
populary la influencia que puede tener la aplicacion de la
misma para la especialidad de Cultura Fisica y la forma-
cion de profesionales de la Recreacion, la Cultura Fisica
y el Deporte.

Por lo antes expuesto y la carencia de un plan de activi-
dades deportivas recreativas que responda a los gustos
y preferencias de los jovenes, se formula como objeti-
vo general: Disefar el efecto de un plan de actividades
deportivas recreativas para incrementar la participacion
de los jovenes de 15y 20 afios del Consejo Popular San
Lazaro.

DESARROLLO

La recreacion fisica es considerada como: el conjunto
de actividades de contenido fisico — deportivo o turistico
a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su
tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el de-
sarrollo individual (Pérez, 1997).

Volumen 16 | Numero 77 INoviembre-Diciembre | 2020



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Estas actividades de contenidos fisicas recreativas son
consideradas: a aquellas con flexibilidad de interpreta-
cién y cambios de reglas que permiten la continua incor-
poracion de formas técnicas y de comportamientos es-
tratégicos, con capacidad de aceptacion por parte de los
participantes de los cambios de papeles en el transcurso
de la actividad, constitucion de grupos heterogéneos de
edad y sexo, gran importancia de los procesos comuni-
cativos y de empatia que se puede generar aplicacion de
un concreto tratamiento pedagodgico y no especializacion,
ya que no se busca una competencia ni logro completo
(Camerino & Castafier, 1988).

Del Socorro (1998); Gonzalez (1998); Areiza (2001); y
Ramos (2005), agrupan las manifestaciones las activi-
dades recreativas fisicas segun como se manifiestan en:
juegos recreativos, deportivos, profilactico o de manteni-
miento de la condicion fisica, turistico, de rehabilitacion y
especiales (la caza deportiva, la pesca deportiva, el bu-
ceo recreativo y la fotografia subacuatica).

Los objetivos y caracteristicas de la actividad deportiva
recreativa son multiples los cuales se resumen en los si-
guientes puntos: (Cuba. Instituto Nacional de Deporte y
Recreacion, 2004)

« Posibilita la ocupacion del tiempo libre. Orientandose
principalmente al avance y auge del deporte para to-
dos o deporte popular.

« Es una forma real de satisfacer las demandas de la
mayoria de la poblacion y una posibilidad de acce-
der a las exigencias de la sociedad futura que se esta
configurando. Es una constante promocion de todos,
anulando la seleccion. Todo el mundo puede partici-
par sin que la edad, el sexo o el nivel de entrenamiento
se conviertan en factores licitadores. Debe responder
a las motivaciones individuales.

« Es una alternativa al deporte tradicional anclado
en jerarquias y burocracias instrumentalizando un
tipo de practica deportiva mas popular, accesible y
econdomica.

« Estructura el ocio como una actividad formativa. Tiene
una dotacion de carga pedagogica suficiente y capaz
de impregnarle un significado vivencial y de experien-
cia que sea capaz de permitir la libre proyeccion de la
personalidad. Por sus caracteristicas se podria definir
esta actividad como compensatoria de déficit existen-
ciales de la vida habitual, es méas se puede incluir en
el concepto de educacion permanente.

« Los diferentes comportamientos motrices implican
inherentemente un fin educacional, nunca otro cuya
imposicion pueda sustraer su naturaleza de ocio a la
actividad. Las préacticas recreativas no descartan el
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aprendizaje bien de habilidades o técnicas, bien de
actitudes.

Hace renacer un cierto nimero de valores educativos
tales como: buscar la comunicacion social, divertirse
a través del juego y del deporte, estimular la creati-
vidad, buscar la coeducacion, ofrecer la diversidad
(diferencia con lo cotidiano), estimular la cooperacion
y el espiritu de equipo, solidaridad, respeto a sus com-
pafieros, adversarios y jueces.

Debe activar a la persona, darle ocasion de mover su
cuerpo, aungue su principal objetivo no sea el esfuer-
zo fisico como tal.

La concepcion de persona que juega es mas impor-
tante que la de persona que se mueve. Se busca una
actividad fisica, pero ante todo ludica. Esto permite
una simplificacion en lo que se refiere a las reglas del
juego, el material necesario, el terreno de practica, en-
tre otras.

El jugar con los demés es mas importante que el jugar
contra los demas. El ganar o perder, elemento ago-
nistico de la practica, pasa de ser objetivo a medio
utilizado para divertirse.

Se efectua libre y espontaneamente con absoluta li-
bertad para su eleccion. No debe existir obligatorie-
dad en la participacion. La eleccion de las actividades
debe permitir que la participacion sea activa o pasiva.

Se realiza desinteresadamente, solo por la satisfac-
cion que produce.

Da lugar a la liberacién de tensiones propias de la vida
cotidiana.

Se realiza en un clima y con una actitud predominante-
mente entusiasta, constituyendo un espacio ideal para
la mejora del contacto social y el reencuentro.

No deberan estar sometidas a reglamentaciones de-
masiado rigidas o encaminadas a la consecucion de
objetivos que la determinen o encasillen de forma ex-
cesiva, invalidando su caracteristica fundamental de
ocio. Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (a
ellos mismos o a la situacion) por los propios partici-
pantes. Sus opiniones y posibilidades son un elemen-
to fundamental a tener en cuenta. Esto implica una
aportacion creativa por parte de los participantes.

Ha de despertar la autonomia de los participantes: En
la decision de inicio, organizacion y regulacion de la
actividad; Potenciar la colaboraciéon de todos los par-
ticipantes en la organizacion de la actividad y en la
resolucion de los problemas que surjan en la préactica
deportiva (decision de juegos o deportes a realizar,
reglas del juego, problemas de entendimiento y convi-
vencia, contenido organizativo...)
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« Se utiliza la variedad de actividades como atraccion.
Existen multiples posibilidades de opcion en cuanto al
tipo de actividades y como practicarla.

* No espera un resultado final ni una realizacién acaba-
da, sino que solo anhela el gusto de la participacion
activa. Se busca la reduccion del espiritu competitivo.
No exclusién, sino evitar que sea la finalidad.

La planificacion de estas actividades fisicas recreativas
consiste en el aseguramiento de las condiciones 6ptimas
para el desarrollo armoénico de todos los miembros de la
sociedad de su libre actividad, con la finalidad de conso-
lidar las mejores relaciones entre la sociedad y la perso-
nalidad. Segun Pérez (1997), la planificacion de las activi-
dades fisico recreativas no es una férmula para sumar los
intereses y preferencias de los distintos grupos de edades
a un plan concebido en el municipio o0 consejo popular, es
ademas tener en cuenta las caracteristicas psicologicas,
fisioldgicas y sociolégicas de la comunidad para la cual
se realiza la planificacion. Los intereses, preferencias, el
como realizarlas, la postura de los participantes en rela-
cion a la ejecucion de las actividades y donde les gusta-
riay con quién son aspectos que deben ser considerados
€en una programacion recreativa de calidad.

A partir de estos criterios se desarrolla la investigacion
utilizando una poblacion de 37 Jovenes se tomd una
muestra de 29 que representa el 78,4 % de la poblacion,
de ellos 12 del sexo femeninoy 17 masculino, a los cuales
se le realizd un diagndstico inicial y una prueba final.

Los resultados del diagnostico inicial reflejan que la par-
ticipacion en actividades deportivas recreativas de los
jovenes del Consejo Popular San Lazaro es mala, solo el
27,6% de los jovenes realizan las mismas (tabla 1).

Tabla 1. Resultados de la participacion de los jovenes en
actividades recreativas.

Si % No % A veces %
Femenino 3 2500 |7 5833 |2 16,67
Masculino 2941 |9 5294 |3 17,65
Total 8 2759 |16 55,17 |5 17,24

Cuando se les preguntaban a los jovenes las razones
por la no participacion en las actividades el 82.8 % de
la muestra reflejaban la falta de ofertas recreativas. Las
actividades que se convocan en el Consejo Popular San
L&azaro son para los nifios y nunca tienen en cuenta esta
edad (Tabla 2).
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Tabla 2. Razones por las que no participan en actividades
recreativas en su tiempo libre.

Masculino % Femenino % Total %
Falta tiempo | 1 5,88 0 0,00 1 3,45
Falta oferta | 15 8824 |9 7500 |24 |8276
Causa
econbmica 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Causa fisica | 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Otras
prioridades 1 5,88 3 2500 |4 13,79
Otras
rA7ONES 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total 17 100,00 | 12 100,00 | 29 100,00

A partir de los resultados obtenidos en el diagnostico, se
decidi6 realizar a los jovenes una encuesta para deter-
minar los gustos y preferencias de los mismos, arrojando
que las de mayores privilegios son: Kikimbol y dominé
con mas de un 90 % de solicitud (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados de los gustos y preferencias por las
actividades deportivas.

Activide_ldes Femenino % Masculino % Total %
Deportivas
Béisbol 3 2500 |17 100,00 |20 |68,97
Futbol 3 2500 |15 88,24 18 | 62,07
Mini futbol 1 8,33 13 76,47 14 |48,28
Baloncesto 7 58,33 | 11 64,71 18 62,07
Voleibol 9 7500 |13 76,47 22 | 75,86
Kikimbol 11 9167 |17 100,00 |28 |96,55
peloticade |, 1667 |15 8824 |17 |5862
goma
bailoterapia 12 100,00 | 5 29,41 17 | 58,62
Enouentros | 5 4167 |13 7647 |18 | 62,07
deportivos
Torneo de do-
mino ,damay | 9 75,00 |15 88,24 24 | 82,76
Ajedrez
Competencia | 4 9167 |5 2941 |16 |5517
de bailes
Compe-
tencias de 1 8,33 7 41,18 8 27,59
Bicicletas
Proyeccion | 5 5833 |9 5004 |16 |5517
de videos
Actividades
recreativas 9 7500 |9 52,94 18 | 62,07
culturales
Ajedrez 3 2500 |7 41,18 10 34,48
Dama 5 4167 | 11 64,71 16 | 5517
Parchis 7 5833 |9 52,94 16 | 5517
Domind 11 9167 |17 100,00 |28 |96,55
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Plan de Actividades deportivas recreativas

Objetivo General: Incrementar la participacion a través
de actividades deportivas recreativas, sustentadas en los
gustos y preferencias de los jovenes de 15 a 20 afios del
Consejo Popular San Lazaro.

Objetivo Especificos:

Establecer un sistema de participacion en las diversas
actividades que sea permanente y que se convierta en
un aspecto estratégico.

Transformar la utilizacion del tiempo libre a través de ac-
tividades deportivas recreativas, sustentadas en los gus-
tos y preferencias de los de los jovenes de 15 a 20 afios
del Consejo Popular San Lazaro.

Lograr cambios de los intereses, aspiraciones y necesi-
dades de los jovenes, que permitan desarrollar nuevas
tendencias de uso del tiempo libre en el Consejo Popular
San Lazaro.

Explotar dptimamente; las areas permanentes y modulos
recreativos en funcion del plan de actividades.

Disminuir los indices y factores de riesgo en la comunidad
mediante actividades fisicas recreativas, mancomunadas
con todos los factores

Marco Temporal

Tabla 4. Plan de actividades deportivas recreativas.

Caracterizacion del Consejo Popular San Lazaro. Junio
2017

+ Participantes (Fuerza técnica del consejo).

» Responsables (Grupo de recreacion del consejo).
Levantamiento de areas o instalaciones. Julio del 2017
+ Participantes (Fuerza técnica del consejo).

+ Responsables (Especialistas de recreacion de todos
los organismos)

Elaboracion del plan de actividades fisicas recreativas.
Agosto del 2017 (Tabla 4).

» Aplicacion del plan de actividades fisicas recreativas.

* Segun calendario Septiembre del 2017 — Enero del
2018

+ Termina la investigacion en febrero del 2018
Levantamiento del Consejo Popular San Lazaro
+ Cancha de Baloncesto:1

* Implementos de jugar Béisbol.

» Balones de Futbol, Baloncesto.

* Juegos de Damas, Domino, Parchis, Ajedrez.
+ Cantidad de jovenes: 29

* Femenino: 12

* Masculino: 17

No Actividad Hora Lugar Fecha Responsable Ejecuta

1 Festival deportivo recreativo 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |septiembre del 2017 Promotoy ,de Promotolr,de

Recreacion Recreacion
Copa deportiva:

2 V(.)l.e'bd masoullrjo Y femenlno 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |septiembre del 2017 Promotor /de Promotolr/de
Kikimbol Masculino y femenino Recreacion Recreacion
Juegos de mesas
Copa deportiva:

Voleibol masculino y femenino } ) . . Promotor de Promotor de

3 Kikimbol Masculino y femenino 9:00 2 12:00 Consejo Popular San Lézaro |octubre del 2017 Recreacion Recreacion
Juegos de mesas
Copa deportiva:

Voleibol masculino y femenino ) . . . Promotor de Promotor de

4 Kikimbol Masculino y femenino 9002 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |octubre del 2017 Recreacion Recreacion
Juegos de mesas
Festival deportivo recreativo ) . . . Promotor de Promotor de

5 Torneo de Domino, Dama y Ajedrez 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro |octubre del 2017 Recreacion Recreacion

6 Festival deportlyo recreativo 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lézaro |octubre del 2017 Promoto[' ,de Promotolr,de
Torneo de domino, dama y ajedrez Recreacion Recreacion
Campeonato de domind Promotor de Promotor de

7 ggirrgfeer;egga de bailes 9:00 2 12:00 Consejo Popular San Lézaro |octubre del 2017 Recreacion Recreacion
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Competencias de Bicicletas
8 Juego de Mesas y proyeccionde  [9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |octubre del 2017 Eromotoy ,de ;romotolr,de
video ecreacion ecreacion
9 Torneo de Domino, Dama y Ajedrez |9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro |octubre del 2017 PromOtOF ,de Promotolr,de
Recreacion Recreacion
10  |Proyeccion de video 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lézaro |octubre del 2017 Promoto[' ,de Promotorq ©
Recreacion Recreacion
Pelotita de goma. : ) . . Promotor de Promotor de
11 Domind y juegos de mesas 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro |octubre del 2017 Recreacion Recreacion
Copa deportiva: Futbol femenino y
masculino ) . . . . Promotor de Promotor de
12 Juegos de mesas 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Recreacion Recreacion
Competencia de bajle i
Copa deportiva: Futbol femenino y
masculino ) ) . . . Promotor de Promotor de
13 Juegos de mesas 9:00 2 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Recreacion Recreacion
Competencia de baile
Festival deportivo recreativo i ) . . . Promotor de Promotor de
14 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Recreacion Recreacion
15 |Proyeccion de video 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 PromOtOF ,de Promotolr’de
Recreacion Recreacion
Campeonato de domind Promotor de Promotor de
16 Cqmpetenma de baile 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Recreacion Recreacion
Bailoterapia
. B ) ) . . . Promotor de Promotor de
17 |Competencia de Futbolito 9:00 a 12:.00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Recreacion Recreacion
18 |Torneo de Domino, Damay Ajedrez |9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Promotoy ,de Promotolr,de
Recreacion Recreacion
Festival deportivo recreativo ) . . . . Promotor de Promotor de
19 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Recreacion Recreacion
Campeonato de domind
20 |Competencia de bailes 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |noviembre del 2017 Eromotoy ,de Promotolr,de
; . ecreacion Recreacion
Bailoterapia
Copa de Béisbol (Masculino) Promotor de Promotor de
21 |Juegos de mesas 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |diciembre del 2017 Recreacion Recreacion
Juegos recreativos diversos
Copa de Beéisbol (Masculino)
22 |Juegos de mesas 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lézaro |diciembre del 2017 Promoto[' ,de Promotorlde
. . Recreacion Recreacion
Juegos recreativos diversos
Festival deportivo recreativo ) . . . - Promotor de Promotor de
23 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |diciembre del 2017 Recreacion Recreacion
iy . ) . . . - Promotor de Promotor de
24 |Proyeccion de video 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro | diciembre del 2017 Recreacion Recreacion
o5 |Gampeonato de domind 90021200 | Consejo Popular San Lézaro |diciembre del 2017 | romotorde | Promotor de
Competencia de bailes Recreacion Recreacion
Copa de Baloncesto femenino y
26 |masculino 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |diciembre del 2017 Egg?g;g éc:]e ;rgcr? é);giréc:]e
Juegos de mesas
Copa de Baloncesto femenino y
27  |masculino 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro |enero del 2018 Promoto[' ,de Promotolr,d ©
Recreacion Recreacion
Juegos de mesas
) . ) ) . . Promotor de Promotor de
28 |Torneo de Domino, Damay Ajedrez |9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro  |enero del 2018 Recreacion Recreacion
29  |Proyeccion de video 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro |enero del 2018 Promotor de Promotor de
‘ ' Recreacion Recreacion
30 PelOt.'ta, de. goma. 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lézaro |enero del 2018 Promoto[' ,de Promotorq ©
Domind y juegos de mesas Recreacion Recreacion
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31  |Festival deportivo recreativo 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro |enero del 2018 PromOtOF ,de Promotolr,de
Recreacion Recreacion

32 |Competencia de Futbolito 9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lézaro |enero del 2018 Promoto[' ,de Promotorlde
Recreacion Recreacion

. . £ ) ) . . Promotor de Promotor de
33 |Competencia de Futbol y Kikimbol  |9:00 a 12:00 Consejo Popular San Lazaro |enero del 2018 Recreacion Recreacion

Después de realizada las 9 observaciones a las activi-
dades que ejecutaba el especialista de recreacion en el
Consejo Popular San Lazaro; se computaron los resulta-
dos siguientes (tabla 5).

En el 77,8 de las observaciones realizadas a las activida-
des deportivas recreativas la participacion de los jéve-
nes fue buena, ya que las mismas eran de sus intereses,
agrado y estaban acorde a sus necesidades recreativas

Sexo Femenino: de 12 jovenes tomadas como muestra,
11 que representa el 91,7% fueron evaluadas de bien,
las mismas de 47 actividades realizadas los fines de se-
mana, participaron frecuentemente mas del 80 % de las
actividades. 1 joven que representa el 8,3 % de la mues-
tra alcanzo6 evaluacion de regular ya que participaron ac-
tivamente entre un 79.9 y 70 % de las actividades.

Sexo masculino: de 17 jovenes tomadas como muestra,
13 que representa el 76,5 % fueron evaluadas de bien,
los mismos de 47 actividades realizadas los fines de se-
mana, participaron frecuentemente mas del 80 % de las
actividades. 3 jovenes que representa el 17,6 % de la
muestra alcanzaron la evaluacion de regular ya que par-
ticiparon activamente entre un 79.9 y 70 % de las activi-
dades y 1 que representa el 5,9 % alcanzo la evaluacion
de mal.

De forma general, de 29 jovenes tomados como muestra,
24 que representa el 82,8% fueron evaluados de bien, 4
para unos 13,8 % evaluados de regular y 1 evaluado de
mal para un 3,4 % de la muestra.

Tablas 5. Resultados generales de la participacion activa
en las actividades.

Participacion activa en las actividades
Femenino % Masculino % Total %
Bien 11 91,67 13 76,47 24 82,76
Regular | 1 8,33 3 17,65 4 13,79
Mal 0 0,00 1 5,88 1 3,45
Total 12 100,00 |17 100,00 |29 100,00

Después de haber obtenidos los resultados del pretest y
postest de los 2 indicadores operacionales de la inves-
tigacion se decidio aplicar la prueba no paramétrica de
Wilconxon que detecta las diferencias de distribucion en
cuanto al comportamiento de la misma variable en el mis-
mo grupo de sujetos y en 2 momentos distintos.
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Dichas pruebas establecen, las decisiones de aceptar o
no las diferencias intragrupales se basan en la significa-
cion asintética, la que debe comportarse por debajo de
valores de 0,05 lo que indica que la variable difiere en su
distribucion.

Cuando se valora los resultados de las pruebas de
Wilconxon, la misma arrojé que la significacion asintética
bilateral de ambas pruebas es menor que el nivel de sig-
nificacion de a 0.05 por tanto se acepta la hipoétesis, los
indicadores aplicados para evaluar la variable son efica-
ces (hipotesis alterna) (Tabla 6).

Tabla 6. Resultado de la prueba de Wilconxon.

Postest_Part.activa -
Pretest_ Part.activa

Postest_satisfaccion -
Pretest_ satisfaccion

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4,491(a)
,000

-4,491(a)
,000

a Based on positive ranks.

b Wilconxon Signed Ranks Test

CONCLUSIONES

Con el resultado de este estudio se corrobora nuestra hi-
potesis que: con la aplicacion de un plan de Actividades
Deportivas Recreativas se incrementd la participacion
de los jovenes de 15y 20 afios del Consejo Popular San
Lazaro.

A través de la prueba de Wilconxon se pudo consta-
tar que era efectivo el plan de Actividades Deportivas
Recreativas que se le aplico a los jévenes de 15y 20
afos, para un 95% de confiabilidad.

La participacion de los jovenes en las actividades fisicas
recreativas antes de ejecutar el plan de Actividades era
mala por: la falta de ofertas recreativas que existia en el
Consejo Popular San Lazaro.

Los resultados de los 2 indicadores evaluados en la in-
vestigacion mejoraron con respecto a la prueba de diag-
nostico efectuada en la misma.
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