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RESUMEN

Este trabajo es el resultado de la encuesta aplica-
da a los docentes y padres de familia de la Unidad
Educativa “Liceo de las Américas”; por lo que el ob-
jetivo es aplicar estrategias didacticas para disminuir
trastornos de dislexia y disortografia en estudian-
tes de 8vo a 10mo de EGB de la Unidad Educativa
“Liceo de las Américas”, en Santo Domingo de los
Tséachilas. Los métodos utilizados son; inductivo de-
ductivo, histérico légico; la técnica de la encuesta
y un instrumento que fue el cuestionario. Esta in-
vestigacion propone las estrategias mas usuales,
adecuadas a la edad, nivel y personalidad de los
jovenes permitiendo a los docentes y estudiantes
asimilar adaptaciones que colaboraran con el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, dichas estrategias
presentan actividades atendiendo a las necesida-
des de acuerdo con los trastornos mencionados.

Palabras clave:

Dislexia, disortografia, dificultades de aprendizaje,
trastorno.

ABSTRACT

This work is the result of the survey applied to tea-
chers and parents of the Educational Unit “Liceo de
las Américas”; so the objective is to apply didactic
strategies to reduce dyslexia and dysorthography
disorders in students from 8th to 10th grade of EGB
of the Educational Unit “Liceo de las Américas”, in
Santo Domingo de los Tsachilas. The methods used
were inductive, deductive, historical-logical, the sur-
vey technique and a questionnaire instrument. This
research proposes the most usual strategies, appro-
priate to the age, level and personality of the young
people, allowing teachers and students to assimilate
adaptations that will collaborate with the teaching-
learning process. These strategies present activities
according to the needs of the mentioned disorders.

Keywords:

Dyslexia, dysorthography, learning difficulties, lear-
ning disorder.
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INTRODUCCION

Es comun escuchar hoy en dia a un profesor decir que
alguno de sus alumnos no escribe bien, no lee correcta-
mente, no identifica gramatica y/u ortografia; sin embar-
go, no se han dedicado a investigar la rafz del problema,
no conocen la dificultad especifica, solo se juzga, y no se
les ofrece una respuesta educativa adecuada.

En la historia de la humanidad siempre existio el problema
de nifios y jovenes que tienen dificultades al expresarse,
de forma oral o escrita, sin embargo, no han sido tratados
adecuadamente por docentes ni padres de familia.

La raiz de la dificultad suele ser familiar, motricidad, falta
de autoestima, en el caso mas extremo, un trastorno de
dislexia o disortografia, que suelen arrastrar desde sus
primeros afos de estudio y aprendizaje. Por todo esto,
el presente trabajo expone informacion relevante sobre
los dos trastornos de lectoescritura, la dislexia y la disor-
tografia, el problema que acarrea esta necesidad en los
estudiantes que cursan diferentes afios de escolaridad,
incluso en personas adultas, definiciones emitidas por
expertos psicologos y pedagogos, sus posibles causas
y tratamientos en el area académica y social. En esta
investigacion se proponen actividades adecuadas para
los nifios y jévenes con estos problemas, para que pau-
latinamente puedan adaptarse al proceso de ensefianza
aprendizaje. Ademas, se exponen las conclusiones y re-
comendaciones en las cuales se hace notar lo esencial
de la aplicacion de las metodologias establecidas, tanto
para la posible aplicacion de la propuesta como para el
desarrollo del proyecto de investigacion; las referencias
bibliograficas con las cuales se pudo proceder a la inves-
tigacion a través de la web y los anexos.

A través de los tiempos, se han hecho diversos estudios
sobre el aprendizaje, metodologia y estrategias para me-
jorar los procesos de educacion. Es notoria la preocu-
pacion de muchos letrados que estan inmersos en este
campo, ya que la forma en que aprenden nuestros nifios
y jévenes es cada vez mas diversas y con menos acceso
(Mena Rengel, et al., 2020).

La Universidad Internacional de La Rioja, por ejemplo,
en la Facultad de Educacion, realizé estudios sobre la
educacion especial, especificamente enfocados en los
trastornos de dislexia, disgrafia y discalculia, lo que ac-
tualmente se conoce como Necesidad de Educacion
Especifica NEE (Puente, 2012).

La misma institucion establecié definiciones de dichos
procesos incompletos, a la vez puso en conocimien-
to las causas y posibles procesos a aplicar para dis-
minuir este problema. Las actividades que plantea son
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muy didacticas y pueden ser de gran utilidad para los
docentes cuyos estudiantes sufren de alguno de estos
trastornos.

Asi mismo en la Universidad de Granada Espafia en la
Revista de Formacion del profesorado manifiestan: Desde
una perspectiva conductual, recalcan que un nino “dis-
|éxico” no es aquel que no ha aprendido 0 que no posee
la habilidad de leer y escribir, sino que un nifio “disléxico”
es aquel que ha aprendido de manera deficiente, come-
tiendo errores en su lectoescritura confundiendo grafe-
mas y fonemas). Por tanto, ya no se hablaria de nifios
“disléxicos” sino de nifios que cometen errores de tipo
disléxico en la lectoescritura, considerando estos errores
como el problema que hay que tratar y no como los sinto-
mas de una enfermedad subyacente (Ortiz, et al., 2007;
Tamayo, 2017).

En nuestro pais, también se han desarrollado diversas
investigaciones sobre los procesos y las consecuencias
que estos pueden tener en nuestros jovenes; sin embar-
go, no han sido completamente aplicables, de acuerdo
con la informacion recabada la mayoria quedaron en sim-
ples documentos en evolucion, a excepcion de una publi-
cacion de la UTEC en el 2018, de la Universidad Técnica
de Cotopaxi, mismo que enfatizd en aplicacion de estra-
tegias y presentacion de resultados a dichos procesos
aplicados.

En Santo Domingo de los Tsachilas, de igual manera se
han planteado proyectos de investigacion que han que-
dado como tal, pero el Ministerio de Educacion planted
algunos recursos para trabajar mediante adaptaciones
curriculares con nifios y jovenes que muestren algunos
de los trastornos que se estudiaran.

Se ha realizado una ardua investigacion bibliografica
acudiendo a definiciones relevantes con respecto a los
trastornos de los cuales se esta enfatizando, asi, se tiene
que el lenguaje oral es parte importante del bagaje del
ser humano y se desarrolla con rapidez a pesar de ser
complejo. Aunque, con el lenguaje escrito las cosas son
muy diferentes, debido a que nuestro cerebro necesita
adaptacion y practica para desarrollar el proceso de es-
critura; es por tal razén que los ninos aprenden a hablar
casi de forma natural, pero la instruccion para la escritura
es menester para sustentar todo lo que se ha aprehendido
al hablar (Preilowski & Matute, 2011; Arias, et al., 2014).

Se hace mencion, ademas, de que la dislexia, segun es-
tudios, es la discrepancia entre la habilidad lectora y la
habilidad cognitiva general (cociente intelectual —Cl-).
Algunos estudios han refutado estas propuestas y de-
muestran las mismas dificultades en lectura independien-
temente del cociente intelectual, comprobando con ello
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que las complicaciones no se limitaban exclusivamente
al ambito cognitivo. Estudios posteriores evidenciaron los
déficits fonoldgicos en las personas con dislexia por lo
que autores como Lundberg & Hoien (1991), definieron la
dislexia como una dificultad en la utilizacion del lenguaje
escrito, basada en el sistema fonolégico del lenguaje oral.

La habilidad lectora tiene una distribucion continua en la
poblaciéon por lo que la dislexia no es una cuestion de
todo o nada, el limite entre dislexia y no dislexia es de
tipo arbitrario o estadistico, pero no categérico (Artigas-
Pallarés, 2009; Tamayo, 2017).

Las dificultades de aprendizaje que se manifiestan dentro
del aula son diversas y se presentan de maneras distintas
también. La dislexia y la disortografia son trastornos tanto
en lectura como en escritura que los nifios acarrean hasta
su adolescencia cuando no son tratados sus procesos a
tiempo.

Con el pasar de los afios, se ha notado que los nifios traen
consigo hacia niveles superiores de educacion, proble-
mas de lectoescritura y distorsion en el reconocimiento
de letras y signos de puntuacion.

Durante las emisiones de contenidos en el ciclo basico,
se notd las falencias que se plasman en documentos
escritos de los estudiantes, también se observé la gran
vinculacion que existe entre el escribir “correctamente” y
el desenvolverse en ciertos contextos sociales. Por esta
razon, la ortografia adquiere una gran importancia en el
sector educativo: es necesario despertar en los estudian-
tes la necesidad de la comunicacion escrita, promover
que alcancen el uso de la lengua escrita y hablada en
diferentes situaciones.

La desmotivacién para disminuir los trastornos de dislexia
y disortografia puede tener sus causas en el poco interés
de los docentes de asignatura o de aula, tal vez en la
despreocupacion del estudiante y su representante o el
problema mayor seria la irresponsabilidad de las autori-
dades académicas institucionales, zonales, entre otros.

Entre los tipos de dislexia, se tienen tres: dislexia fonologi-
ca que es cuando las personas que la padecen muestran
problemas para el desarrollo de la lectura grafonémica
(es decir, silaba a silaba); La dislexia de superficie, es
cuando las personas muestran dificultades para el desa-
rrollo de la lectura léxica, de modo que presentan pro-
blemas en las palabras que no comparten escritura con
pronunciacion, dado que no se ajusta a las reglas de con-
version grafema a fonema. Por ejemplo, “hay” es una pa-
labra que en su version escrita tiene tres letras, pero a la
hora de pronunciarla, la “h” es muda y solo se pronuncian
dos de las tres letras; vy, la dislexia mixta corresponde las
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personas que muestran una combinacion de los dos tipos
de dislexia anteriores.

La disortografia es un trastorno de la capacidad de es-
critura que se manifiesta en los nifios como una dificultad
para transcribir las palabras de forma correcta y seguir
las normas ortograficas. Por lo tanto, presentan dificul-
tades tanto para asociar los sonidos y las grafias, como
para integrar dicha normativa.

Las causas que pueden ser la base de la disortografia
pueden ser patolégicas, como por ejemplo: situaciones
intelectuales que pueden retrasar la adquisicion de la
norma ortogréafica basica; causas linglisticas que pue-
den presentarse dificultades para adquirir el lenguaje y
el conocimiento del vocabulario; causas pedagdgicas:
en la cual, los métodos de ensefianza pueden presentar
dificultades dependiendo del tipo de estilo cognitivo que
tenga el paciente; causas perceptivas que estan relacio-
nadas con el procedimiento visual y auditivo (Corredor &
Romero, 2006).

MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacion se han hecho presente las
dos modalidades, tanto cuantitativa como cualitativa. Se
ha recopilado informacién y se ha hecho la descripcion
de las caracteristicas de la poblacién y en base a una
hipdtesis se expone y resume minuciosamente.

El método inductivo permiti¢ realizar y plantear la hipote-
sis con el andlisis previo de la informacion y el problema
planteado con respecto a experiencias y la visualizacion
en el proceso. Se estudia la realidad de manera gene-
ral, tomando en cuenta también casos particulares, el
razonamiento que es muy necesario para establecer las
conclusiones en cada caso receptado y finales de esta
investigacion.

Se realizd un estudio previo de la Institucion Educativa en
donde se procederia con la investigacion, asi mismo de
los problemas de trastornos que se acarrean desde anos
anteriores de acuerdo con mi experiencia como docente
en lamisma. De acuerdo con mi experiencia como docen-
te en la misma. Asi mismo, se analizaron las propuestas
de proyectos de lecto-escritura y la aplicacion de estas.

Se ha recurrido al uso de encuestas para la recopila-
cién de datos, mismas que se aplicaron virtualmente a
un promedio de 76 personas entre padres y docentes de
la Unidad Educativa “Liceo de las Américas”, debido a
la emergencia sanitaria ha sido imposible desarrollar la
encuesta de manera presencial, aspirando a obtener las
respuestas de toda la muestra.
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El instrumento que ha permitido el acceso a la informa-
cién es el cuestionario, que consta de 10 preguntas for-
muladas con el fin de tener una idea clara de los procesos
antes mencionados. Por ende, se puede sostener que las
personas sujetas a encuesta son una pequefia porcion de
la poblacioén la cual cuenta con la mayoria de edad.

Se han desarrollado los primeros tres pasos para obte-
ner la informacién que compete a la investigacion que
se esté realizando, tomando en cuenta que no se pudo
rescatar la informacion de las 76 personas, mas bien, solo
se alcanzo6 a receptar 57, de los cuales se presentara a
continuacion tanto la tabulacion como el analisis e inter-
pretacion de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con estos resultados podemos darnos cuenta de que
s6lo un 20% de la muestra ha recibido capacitaciones
sobre estrategias didacticas para mermar los trastornos
de dislexia y disortografia, un 25% en algunas ocasiones
han participado de los asesoramientos y un 12% no han
recibido estas charlas (Tabla 1, Figura 1).

NO 21 36,84%
A Veces 20 35,09%
Total 57 100%

Casos de disortografia y dislexia

35% 28%

37%

mSI sNO = A VECES

Figura 2. Casos de disortografia y dislexia.

Tanto padres como docentes en un 54% se dedican a
revisar constantemente los trabajos escritos de sus hijos
y alumnos, un 7% no lo hacen tal vez por tiempo y un 39%
revisan tales tareas a veces (Tabla 3, Figura 3).

Tabla 3. Revision de trabajos.

Tabla 1. Capacitaciones sobre estrategias didacticas.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 31 54,39%
No 4 7,01%
A Veces 22 38,60%
Total 57 100%

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 20 35,09%
No 12 21,05%
A Veces 25 43,86%
Total 57 100%

Capacitaciones sobre estrategias
didacticas

s S s NO = A VECES

Figura 1. Capacitaciones sobre estrategias didacticas.

De esta manera conocemos que solo un 28% de la mues-
tra ha sido capaz de identificar casos de trastornos de
dislexia y disortografia, un 37% no y un 35% han notado
ciertos rasgos tal vez (Tabla 2, Figura 2).

Tabla 2. Casos de disortografia y dislexia

Alternativas Frecuencia

Si 16

Porcentaje
28,07%
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REVISION DE TRABAJOS

= 5f

=NO

= AVECES

Figura 3. Revision de trabajos.

Un 56.14% tanto de padres como docentes conocen pro-
yectos que se han puesto en practica en las instituciones
para disminuir los trastornos de lectoescritura, un 43.86%
desconocen totalmente la existencia de estos proyectos
(Tabla 4, Figura 4).

Tabla 4. Proyectos para mermar los trastor

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 32 56.14%
No 25 43.86%
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A Veces 0 0%
Total 57 100%

PI’OVECtOS para mermar los trastornos

=S/ mNO mAVECES

Figura 4. Proyectos para mermar los trastornos.

Un 7.02% tanto de padres como docentes creen que
estos trastornos de dislexia y disortografia son una en-
fermedad, un 84.21% estan conscientes de que no son
una enfermedad sin cura alguna y un 8.77 tienen dudas
(Tabla 5, Figura b).

Tabla 5. Enfermedad sin cura.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 7.02%
No 48 84.21%
A Veces 5 8.77%
Total 57 100%

Enfermedad sin cura

mS/ mNO mAVECES

Figura 5. Enfermedad sin cura.

Un 17.54% tanto de padres como docentes saben como
proceder con jovenes que tienen trastornos de dislexia y
disortografia, un 26.32% casi siempre saben como proce-
der, un 21.05% a veces pueden hacerlo y un 35.09 % no
saben como proceder (Tabla 6, Figura 6).
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Procedimiento para con los trastornos

H SIEMPRE ®m CASISIEMPRE ® AVECES m NUNCA

Figura 6. Procedimiento para con los trastornos.

Tanto los padres como los docentes son capaces de
manejar estrategias para disminuir los trastornos en un
14.04%, un 29.82% casi siempre saben manejar es-
tos procesos, un 21.05% a veces pueden hacerlo y un
35.09%n0 saben como proceder (Tabla 7, Figura 7).

Tabla 7. Manejo de estrategias.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 14.04%
Casi siempre 17 29.82%
A veces 12 21.05%
Nunca 20 35.09%
Total 57 100%

Manejo de Estrategias

ESIEMPRE B CASI SIEMPRE A WVECES BNUNCA

Figura 7. Manejo de estrategias.

Un 19.30% de los encuestados mencionan identificar
estudiantes con trastornos de dislexia y disortografia, un
29.82% casi siempre suelen identificar tales trastornos,
un 17.54% a veces pueden hacerlo y un 33.33% no saben
como proceder (Tabla 8, Figura 8).
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Tabla 8. Identificacion de dislexia.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre ik 19.30%
Casi siempre 17 29.82%
A veces 10 17.54%
Nunca 19 33.33%
Total 57 100%

Un 17.54% de los encuestados reciben capacitaciones
en torno a los trastornos de dislexia y disortografia en jo-
venes estudiantes, un 26.32% casi siempre suelen hacer-
lo, un 21.05% a veces pueden hacerlo y un 35.09 % no
han recibido nunca una capacitacion relacionada con el
tema (Tabla 10, Figura 10).

Tabla 10. Capacitaciones.

Identificacién de dislexia

m SIEMPRE = CASISIEMPRE ® A VECES i NUNCA

Figura 8. Identificacion de dislexia.

Un 17.54% de los encuestados mencionan saber y apli-
car estrategias a estudiantes con trastornos de dislexia
y disortografia, un 31.58% casi siempre suelen hacerlo,
un 5.26% a veces pueden hacerlo y un 45.61% no saben
como proceder (Tabla 9, Figura 9).

Tabla 9. Aplicacion de estrategias.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 17.54%
Casi siempre 18 31.58%
A veces 3 5.26%
Nunca 26 45.61%
TOTAL 57 100%

Aplicacion de estrategias

H SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

Figura 9. Aplicacion de estrategias.
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 17.54%
Casi siempre 15 26.32%

A veces 12 21.05%
Nunca 20 35.09 %
Total 57 100%

Capacitaciones

H SIEMPRE ® CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Figura 10. Capacitaciones

Escribir a mano en sus trabajos, en esta era de tecnolo-
gia, suele ser tedioso para los estudiantes, ademas de
cansado; por todo esto, ensefiar ortografia implicaria
implementar una variacion en las estrategias; de modo
que, se promueva la participacion de los estudiantes en
su proceso de aprendizaje de la escritura, entre ellas, la
ortografica; claro esta, sin desconocer que la lectura es
menester en este proceso.

El leer libros cada vez lo sienten mas aburrido, y no se
diga mas; leer articulos cientificos, perioddicos, revistas,
no solo de manera fisica sino digital; si leer es un habito
que se esta perdiendo, lo es aun mas la escritura correc-
ta. La tecnologia trae de su mano implicaciones en lectu-
ray escritura que los nifios y jévenes de hoy lo aprenden
mas rapido y lo adecuan a su lenguaje y escritura, tales
son los casos de los modismos, memes, abreviaturas in-
correctas, neologismos, palabras como “po que”, “onde”,
“ay-como verbo haber”, y asf una infinidad de barbaris-
mos que hasta los nifios cuando observan y escuchan
programas de youtubers, aprenden de estos. A veces es
dificil controlar el acceso a estos programas, apps o jue-
gos; sin embargo, la adecuacion de los mismos podria
ser una manera de disminuir trastornos de lectoescritura.
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Los docentes deben estar prestos a aplicar las es-
trategias metodoldgicas que estimulen el interés a
la lectoescritura.

Esta investigacion esta destinada a recolectar datos so-
bre los problemas del trastorno de disortografia y dislex-
ia de estudiantes de octavo a décimo afio de Educacion
Basica, a través de los padres de familia, a la vez conocer
qué estrategias se ponen en practica o se lo esta hacien-
do para disminuir la situacion.

CONCLUSIONES

El proyecto desarrollado fue de gran ayuda para analizar
de manera mas profunda y por experiencia los problemas
de trastornos de dislexia y ortografia.

El planteamiento de los objetivos se realizd pensando en
que, en cada clase, existe aproximadamente dos o tres
estudiantes con trastornos de dislexia o disortografia, a
quienes se espera lograr en un 60 a 70% el desarrollo de
las destrezas de analizar, sintetizar, comprender, escribir,
caracterizar, reconocer y transmitir los valores que se en-
cuentran en sus libros de actividades.

Los estudiantes seran los encargados de realizar sus pro-
pias actividades en las clases y fuera de ellas, fortaleci-
endo con un criterio de sus padres, de esta manera se
habitia también a los padres de familia a participar del
trabajo de lectura y escritura de sus representados.

Los docentes tutores y docentes de area, deben ser guias
de este proceso, enfatizando siempre en que nuestros es-
tudiantes sientan el amor a leer mas y de tener nuevas
aventuras en cada libro.

La generacion de autoconfianza seré un punto clave en
el desarrollo de este proyecto para los jévenes, ya que,
el apoyo y consideracion que reciban de quienes estan
en su medio, los animara a realizar de mejor manera sus
actividades.
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