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RESUMEN

El consumo de tabaco en jóvenes se ha converti-
do en una problemática social, de tal modo que de-
terminar el nivel de consumo de cigarrillo en estu-
diantes resulta importante para poder identificar el 
efecto que tiene dicha sustancia. Se realizo una in-
vestigación de carácter observacional, cuantitativo y 
trasversal en una muestra de 68 estudiantes perte-
necientes al nivel cero de la carrera de odontología 
de UNIANDES, a los mismos que se les aplicó una 
encuesta validada referente al consumo de tabaco, 
obteniendo como resultados relevantes la existencia 
de un alto de nivel de desconocimiento sobre las 
consecuencias que puede traer en consumo de ta-
baco, llegando a la conclusión se debe educar de 
mejor manera a los alumnos sobre los efectos nega-
tivos que produce fumar.
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ABSTRACT 

Tobacco consumption in young people has beco-
me a social problem, so that determining the level 
of cigarette consumption in students is important 
in order to identify the effect of this substance. An 
observational, quantitative and transversal research 
was carried out in a sample of 68 students belonging 
to level zero of the dentistry career of UNIANDES, to 
whom a validated survey on tobacco consumption 
was applied, obtaining as relevant results the exis-
tence of a high level of ignorance about the conse-
quences of tobacco consumption, reaching the con-
clusion that students should be educated in a better 
way about the negative effects of smoking.
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INTRODUCCIÓN 

El consumo de cigarrillos se ha considerado uno de los 
factores de mayor riesgo para el desarrollo de patolo-
gías y alteraciones bucales, ya que se conoce que los 
adolescentes inician el consumo a tempranas edades 
y se extiende con el inicio de la vida universitaria de tal 
manera que en ocasiones se prolonga por el resto de la 
vida del individuo ocasionando consecuencias para la 
salud en general. Además, el mismo debido a sus efec-
tos negativos en la salud, ha sido reconocido por la OMS 
como la causa principal de muerte evitable (Castellanos 
González, et al., 2016).

El tabaco puede llegar a ser una sustancia tan adictiva 
como lo es la droga debido a que el mismo se considera 
como un producto psicoactivo, ya que este posee nicoti-
na y por ende afecta a los procesos químicos del cerebro 
y del sistema nervioso. Además, en el estudio ya mencio-
nado Prevalencia de caries dental asociada a tabaquismo 
en una población de universitarios se muestra que el alto 
consumo de cigarrillos causa un mayor riesgo de desa-
rrollar caries dental (González Henriquez & Berger Vila, 
2002). También se ha demostrado que el cigarrillo desa-
rrolla una alta tasa de mortalidad y morbilidad en perso-
nas que se encuentran expuestas de manera involuntaria 
al humo de tabaco (fumadores pasivos) lo que supone 
un riesgo de contraer alguna patología provocada por el 
tabaco (Villena Ferrer, et al., 2009).

Los niveles altos de caries en muchos de los fumadores 
son causados por los efectos dañinos de cada elemento 
que presenta el humo de tabaco, el grado de afectación 
depende de la cantidad de cigarrillos consumidos por día 
y la permanencia del hábito (Martín Ruiz, et al., 2004). La 
cavidad oral se lesiona cuando ocurre la aspiración de 
la nicotina trayendo como consecuencia patologías como 
es el caso de la caries dental, la misma que favorece al 
crecimiento y desarrollo del Streptoccocus mutans que 
es agente causal de dicha enfermedad, el cual tiende a 
reducir el flujo salival provocando una desmineralización 
logrando que la cantidad de microorganismos cariogéni-
cos aumente, dando paso a la proliferación de bacterias y 
así originar placa bacteriana, la misma que es considera-
da como agente causal de esta patología (Pereda Rojas 
& González Vera, 2014).

Por lo tanto, la presente investigación tiene como objeti-
vo principal determinar el nivel de consumo de cigarrillo 
en estudiantes del nivel cero de la carrera de odontolo-
gía de la Universidad Regional Autónoma de los Andes 
“Uniandes”, del mismo modo conocer la frecuencia con la 
que los alumnos consumen cigarrillos, por consiguiente, 

se analizaron los resultados obtenidos en la encuesta 
aplicada a los estudiantes.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional, ya que se trabajó 
con un grupo determinado de estudiantes para observar 
su comportamiento en cuanto al consumo de cigarrillo o 
tabaco, a su vez cuantitativo porque la misma consta de 
una encuesta con preguntas cerradas y de opción de las 
cuales vamos a obtener datos estadísticos y por último 
transversal con el fin de comparar resultados con otro de 
tipo de estudios similares para así llegar a una conclusión.

Se aplicó un cuestionario validado para la autoevalua-
ción de los estudiantes, el mismo que fue obtenido de 
la Encuesta de tabaquismo en jóvenes-México 2011 
(Lazcano, et al., 2011) de las cuales fueron obtenidas 
10 preguntas de mayor relevancia que cumplen con los 
requerimientos necesarios para responder al objetivo de 
nuestra investigación, dicho cuestionario también ha sido 
utilizado en otros estudios como en las investigaciones 
de Cardoso, et al. (2017); Díaz Cardenas, et al. (2014); 
Burgo, et al. (2008); Andrés de Llano, et al. (2010).

La población participante en el presente estudio estu-
vo formada por alumnos del nivel cero de la carrera de 
odontología de la Universidad Regional Autónoma de los 
Andes “Uniandes”, a la misma que se aplicó una encues-
ta de 12 preguntas, las cuales fueron cerradas, dicha en-
cuesta fue empleada de manera virtual debido a la preva-
lencia de COVID 19 en el país.

Para iniciar con la investigación se diseñó una encuesta 
en la plataforma Google forms la misma que consta con 
preguntas sobre el consumo de tabaco y la asistencia 
odontológica de los estudiantes del nivel cero y la cual se 
ejecutó con la colaboración de los tutores y presidentes 
de cada curso.

Los datos obtenidos en la encuesta se ingresaron en 
Microsoft Excel y se analizaron con el programa IBM 
SPSS Statistics 25, con el fin de realizar un estudio indivi-
dual de cada pregunta para la obtención de frecuencias 
y porcentajes que nos permitirá realizar una comparación 
entre los participantes del grupo evaluado para alcanzar 
resultados confiables. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la tabla 1 se demuestra que, 68 alumnos del nivel 
cero de la carrera de odontología respondieron la en-
cuesta planteada, es decir que se obtuvo la participa-
ción del 100% de los estudiantes lo que nos permite rea-
lizar un análisis y comparación de los resultados. Entre 
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los resultados alcanzados se pudo visualizar que el gé-
nero femenino tiene mayor predominio que el género 
masculino. 

Tabla 1. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 
los estudiantes referente al consumo de tabaco. 

Total de participantes: 68 N %

Sexo

Masculino 21 30,9

Femenino 47 69,1

Nivel de consumo de cigarrillo

Si 30 44,1

No 38 55,9

Edad en la que tuvo su primera experiencia fumando

Nunca he fumado cigarrillos 38 55,9

De 16 o más años 23 33,8

De 14 a 15 años 5 7,4

De 12 a 13 años 2 2,9

Consumo de cigarrillo en los últimos 30 días

Ninguno 58 85,3

1-2 días 5 7,4

3 a 5 días 3 4,4

6 a 9 días 1 1,5

20 a 29 días 1 1,5

Frecuencia de compra de cigarrillos sueltos

Nunca 52 76,5

Ocasionalmente 15 22,1

Muy a menudo 1 1,5

Consumo de cigarrillo por día durante el último mes

No he fumado en los últimos treinta días 59 86,8

Menos de un cigarrillo por día 5 7,4

Uno por día 3 4,4

2 a 5 cigarrillos por día 1 1,5

Frecuencia de consumo de otros derivados del tabaco

Si 2 2,9

No 66 97,1

Necesidad el consumo de cigarrillo

Nunca fumo cigarrillos 49 72,1

No me dan ganas de fumar cigarrillos al 
levantarme en la mañana. 16 23,5

Deje el cigarrillo 3 4,4

Efectos negativos del cigarrillo para la salud

Definitivamente sí 62 91,2

Tal vez sí 5 7,4

Definitivamente no 1 1,5

Conocimiento sobre los efectos del cigarrillo

Si 25 36,8

No 43 63,2

Visita al odontólogo

Hace menos de 12 meses 63 92,6

Hace más de un año, pero menos de tres 3 4,4

Hace más de tres años 2 2,9

Asistencia recibida en la última visita al odontólogo

Revisión 32 47,1

Limpieza de boca 27 39,7

Extracción de diente o muela. 8 11,8

Empaste, endodoncia 1 1,5

Dentro de los resultados obtenidos se observó que el nú-
mero de participantes que mencionaron haber fumado 
cigarrillo, aunque hayan sido solo un par de aspiradas es 
menor en comparación a los alumnos que dicen no haber 
fumado tabaco en su vida, cabe destacar que dentro de 
las respuestas expuestas por los encuestados se observó 
que la edad de inicio de consumo fue de los 16 años.

A pesar de que existe un número bajo de consumidores, 
se logró evidenciar que estudiantes fuman al menos un 
cigarrillo al mes, además que un 2,94% expone consumir 
otras sustancias provenientes del tabaco.

Como era de esperarse, debido a que existe un bajo nivel 
de consumo, la mayoría de población participante consi-
dera que fumar tabaco tiene efectos negativos en la sa-
lud. A pesar de que los estudiantes afirman que fumar es 
perjudicial para la salud existe un alto nivel de descono-
cimiento sobre los daños que causa fumar, debido a que 
los mismos dicen no haber recibido ningún tipo de orien-
tación en clases durante el periodo académico.

Los datos del estudio también revelaron que dentro del 
último año un porcentaje considérale de la población es-
tudiada acudió a consulta odontológica por una serie de 
procedimientos entre ellos se menciona región de rutina, 
limpieza de boca, exaración de diente o muela, atención 
de empaste y endodoncia, determinando que a pesar 
que haya estudiantes que consumen tabaco existe un in-
terés por el cuidado bucal. 

Según Lazcano, et al. (2011), mencionan que aproxi-
madamente 1000 millones de personas a nivel mundial 
fuman y consumen cigarrillo, normalmente las personas 
que inician su consumo a temprana edad tienen mayor 
riesgo de generar adicción, seguido de adquirir patolo-
gías bucodentales como es el caso de las caries. Además 
de aumentar el riesgo de mortalidad.

De tal manera que Freire, et al. (2014), en la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición ENSANUT-ECU 2011-2012 
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expone que en el Ecuador el 30.6% de jóvenes consu-
men tabaco, lo que ratifica los resultados encontrados en 
nuestra investigación, que el 44,1 % de alumnos mani-
fiesta haber fumado cigarrillo, cabe recalcar que la en-
cuesta fue aplicada a un grupo pequeño de alumnos en 
donde se encontró que el índice de consumo de tabaco 
es menor en comparación a los estudiantes que dicen no 
haber fumado tabaco, por lo que se puede asimilar que 
los alumnos no fueron sinceros al momento de contestar 
la encuesta (Freire, et al., 2013).

No obstante, Lazcano, et al. (2011), en los resultados ob-
tenidos en su encuesta planteada se demostró que el 83% 
de los encuestados dice haber consumido tabaco alguna 
vez en su vida, lo que corrobora al estudio realizado, en el 
cual el 44,1% también asegura haber consumido tabaco 
alguna vez en su vida, de tal manera que en los resul-
tados concordantes se puede evidenciar la prevalencia 
de consumo de cigarrillo, debido que los individuos son 
susceptibles a adquirir esta sustancia, ya sea por el costo 
o fácil acceso así lo indican Pardo & Piñeros (2010).

Por consiguiente Lazcano, et al. (2011), hacen referen-
cia que la edad de inicio de consumo es entre los 11 y 
13 años de edad, opuesto a los datos encontrados en la 
presente investigación, puesto que se manifiesta que la 
edad promedio de inicio de consumo en los estudiantes 
del nivel cero de la carrera de odontología es de 16 o más 
años de edad, según Freire, et al. (2013), en los datos 
estimados por el INEC en la Encuesta Nacional de Salud 
y Nutrición ENSANUT-ECU 2011-2013 afirma que aproxi-
madamente el 50% de la población encuestada inicio el 
consumo de tabaco a los 16 años de edad, y de esta ma-
nera se corrobora la información obtenida en el presente 
estudio.

Por otra parte, Verra, et al. (2009), en su estudio menciona 
que, el 64,8% de los participantes posee o ha recibido 
suficiente información sobre los efectos que tiene el con-
sumo de cigarrillo, pero de los cuales solo el 12,6% reci-
bió orientación en su institución, por el contrario respecto 
a nuestro estudio se pudo evidenciar que alrededor del 
63.2% de los estudiantes manifestó no haber recibido nin-
gún tipo de instrucción durante clases o materias sobre 
los efectos que produce fumar, por lo que se puede asimi-
lar que existe un alto nivel de desconocimiento por parte 
de los encuestados, es por ello que debido a deficiencia 
de conocimientos propios sobre el tabaquismo se puede 
concluir que existe la necesidad de capacitaciones sobre 
el tema desde la formación secundaria (Danjoy León, et 
al., 2010).

Bajo el mismo contexto, Miguel-Aguilar, et al. (2017), afir-
man que el 95.3% de los no fumadores y 89.9% de los 

fumadores admite que fumar es peligroso para la salud, 
seguido del 46.3% consumidores manifiestan que aspi-
rar dicha sustancia por cierto límite de tiempo no puede 
causar afectaciones en el individuo, siempre y cuando se 
deje de consumir tabaco, de tal modo que los resultados 
favorecen a nuestra investigación, dado que el 91,1% de 
los encuestados expresa que definitivamente el consumo 
de cigarrillo SI es dañino para la salud, seguido por un 
1,5% los mismos exponen que definitivamente el fumar 
no es peligroso.

Finalmente, según Benítez & Montoya (2015), el 70% de 
la población encuestada en su estudio acude al dentista 
entre 1 y 2 veces al año, lo que corrobora a los resultados 
obtenidos en la presente investigación, el 92,6% de los 
alumnos afirmo haber acudido a consulta odontológica 
hace menos de doce meses, seguido del 4,41% que dice 
haber asistido a consulta hace más de un año, pero me-
nos de 3 tres, determinando que un 47,1% asistió al odon-
tólogo por una revisión, mientras que el 39,7% acudió por 
limpieza de boca, de tal manera que podemos asimilar 
que los fumadores y no fumadores tiene un control de su 
salud bucal y de este modo pueden prevenir o tratar las 
caries por consumo de tabaco.

CONCLUSIONES 

Con base en los resultados obtenidos se concluye que los 
datos publicados en el INEC afirman los resultados obte-
nidos, es decir que existe un porcentaje de estudiantes 
que consumen tabaco, cabe señalar que la muestra esta-
ba constituida por un número bajo de participantes, de tal 
modo que el índice de consumo de cigarrillo en alumnos 
del nivel cero contaba con un porcentaje inferior con re-
lación a los estudiantes que no consumen tabaco, por lo 
que se puede deducir que la encuesta no fue resuelta de 
manera honesta, por consiguiente se debería llevar a cabo 
la investigación en todos los niveles de la carrera de odon-
tología para la obtención de resultados más fiables.

Se evidenció que la mayoría de los alumnos no ha recibi-
do información u orientación durante el presente semes-
tre sobre los efectos que produce fumar, de tal manera 
que se incrementa el peligro de desarrollar patologías 
bucodentales.

Finalmente, y con la ayuda de los resultados obtenidos 
en la presente investigación se puede concluir que es ne-
cesario educar a los estudiantes en la jornada de clases 
y en las distintas materias sobre las múltiples consecuen-
cias que provoca el consumo excesivo de tabaco, ya que 
el riesgo de desarrollar enfermedades como es el caso 
de las caries es mayor en personas que emplean este 
hábito.
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