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RESUMEN

Las infecciones de transmisión sexual son unas de las 
enfermedades más frecuentes que azotan a la humani-
dad. El Virus de Inmunodeficiencia Humana, es entre los 
más frecuentes en este grupo de enfermedades. Cada 
vez son menos avanzadas las edades en la aparición de 
la misma, por lo que adolescentes y jóvenes se ven afec-
tados por este virus en gran parte del mundo. Es necesa-
rio desde la escuela, como institución social, brindar una 
atención pedagógica que contribuya a la educación en la 
prevención y, por lo tanto, aumentar con esto el nivel de 
percepción del riesgo en los adolescentes y jóvenes. En 
este estudio se realizó una evaluación sobre el nivel de 
percepción de riesgo de contagio en los jóvenes universi-
tarios. Además, se elaboró una propuesta de intervención 
educativa para disminuir el número de personas afecta-
das por este virus. Para dar cumplimiento a esos objeti-
vos, se realizó una investigación de tipo descriptiva, para 
la que se aplicó una encuesta a 156 jóvenes de la ense-
ñanza universitaria. La propuesta educativa fue llevada a 
consulta de expertos donde se emplearon métodos como 
el Diagrama de Pareto y el AHP de Saaty para procesar 
los resultados obtenidos en ella. Dentro de los principales 
resultados se encontró que los jóvenes no tienen adecua-
da percepción de riesgo al respecto, siendo el grupo de 
varones el de mayor incidencia en este aspecto. 
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ABSTRACT

Sexually transmitted infections are one of the most fre-
quent diseases that plague humanity. The Human 
Immunodeficiency Virus is among the most frequent in 
this group of diseases. The ages at which it appears are 
becoming less advanced, so adolescents and young 
people are affected by this virus in much of the world. It is 
necessary from the school, as a social institution, to pro-
vide pedagogical attention that contributes to prevention 
education and, therefore, to increase the level of risk per-
ception in adolescents and young people. In this study, 
an evaluation was carried out on the level of perception of 
risk of contagion in university students. In addition, a pro-
posal for educational intervention was developed to help 
reduce the number of people affected by this virus. To ful-
fill these objectives, descriptive research was carried out, 
for which a survey was applied to 156 young people from 
university education. The educational proposal was taken 
to expert consultation where methods such as the Pareto 
Diagram and Saaty’s AHP were used to process the re-
sults obtained in it. Among the main results, it was found 
that young people do not have an adequate perception of 
risk in this regard, being the group of men the one with the 
highest incidence in this aspect.
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INTRODUCCIÓN

La baja percepción de riesgo que presentan los adoles-
centes y jóvenes en relación con las infecciones de tras-
misión sexual hace posible que se expongan constante-
mente a riesgos que provocan daños a la salud (Arminda 
& Suárez, 2019). El VIH es un virus que se contagia port 
res vías conocidas: sexual, sanguínea y perinatal. Una 
vez que el virus entra en el cuerpo causa el deterioro len-
to y progresivo del Sistema inmunitario, debilitando el or-
ganismo y dejándolo indefenso ante infecciones y otras 
enfermedades. Esto precisamente es lo que vuelve tan 
letal al VIH, pues muchas veces las personas no conocen 
de su condición hasta que se presentan los síntomas más 
graves, y esto es cuando llegan a una etapa más avanza-
da del virus. A esta etapa se le conoce como Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y es la fase final del 
virus en el Sistema (Cordero, 2018).

La infección por VIH está fuertemente condicionada por 
factores sociales. Dos de los mayores obstáculos a la res-
puesta a la infección son el estigma y la discriminación 
que todavía se asocian con ella. El proceso de estigma-
tización se produce a través de conductores individuales 
y facilitadores estructurales que se entrelazan con estig-
mas superpuestos. El estigma tiene diversas manifesta-
ciones y produce complejas consecuencias que influyen 
negativamente en la prevención, diagnóstico, tratamiento 
y calidad de vida. (Fuster-Ruizdeapodaca, et al., 2018).

De acuerdo con las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida 
(UNAIDS), hasta diciembre de 2015, se registró una me-
dia de 39,8 millones de personas que viven con el VIH en 
todo el mundo, 2,4 millones de nuevos casos y 1,3 millo-
nes de muertes enfermedades relacionadas con el sida. 
En cuanto al número de casos de sida en hombres y mu-
jeres, se puede ver que hay una gran diferencia (Estrada, 
et al., 2020). Desde 1980 hasta 2003, hubo un aumento 
en la participación de las mujeres en los casos de sida, 
llamada feminización de la epidemia. En el período 2004-
2008, la proporción de sexos se mantuvo en 15 casos en 
hombres por cada 10 mujeres.  Sin embargo, a partir de 
2009, hubo una reducción en los casos de sida en muje-
res y aumenta en los casos en los hombres, lo que refleja 
la proporción de sexos, que aumentó a 19 casos de sida 
en hombres por cada 10 mujeres en 2014 (Limas, et al., 
2021). 

Las tasas de detección de VIH en hombres mayores de 
la última década han mostrado una tendencia al alza, 
mientras que, entre las mujeres, se observa tendencia a 
la baja. Entre los hombres, hubo un aumento en la tasa de 
detección en la última década, sobre todo en los grupos 
de edad de 15 a 19 años, 20 a 24 y 60 años o más. Por 

otra parte, se ha observado que, a medida que aumenta 
la edad, la proporción de sexos disminuye, lo que indica 
una mayor participación de las mujeres en los grupos de 
mayor edad.  Por lo tanto, parece que el VIH/sida afecta 
a las personas en todo el mundo, de diferentes edades, 
sexos y clases sociales (de Castro, et al., 2019). Se con-
sidera que en la actualidad “alrededor del 50 % de todas 
las nuevas infecciones por VIH ocurren en personas me-
nores de 25 años” (Herrera & Jorquera, 2020).

A pesar de la implementación de programas extensi-
vos de prevención del VIH (Virus de Inmunodeficiencia 
Humana) en las últimas décadas, el número de perso-
nas infectadas continúa aumentando en algunas regio-
nes del mundo. Según el último reporte del Centro para la 
Prevención y el Control de las Enfermedades de Estados 
Unidos (CDC), las infecciones de transmisión sexual 
muestran un predominio significativo en la población de 
adolescentes y jóvenes entre los 15 y 29 años. Los pre-
servativos cumplen un papel especial en la lucha contra 
la propagación del VIH porque en la actualidad son los 
únicos dispositivos que protegen contra las infecciones 
de transmisión sexual (ITS) y el VIH. 

El uso del preservativo en jóvenes varía dependiendo 
de las diferentes poblaciones del mundo, con porcenta-
jes de 75% para Canadá (5), 62% para China (6), 60% 
para Brasil (7), 56% para España (8), 54% para Estados 
Unidos (9), 51% para México (10), 35% para Colombia 
(11) y 31% para África. Los altos costos para los usua-
rios, la baja disponibilidad y la falta de accesibilidad han 
limitado su uso, especialmente en las poblaciones vulne-
rables. La mayoría de las intervenciones para promover 
el preservativo han tenido un enfoque psicoeducativo y 
su impacto ha sido moderado (Quiroz-Mora & Valencia-
Molina, 2020)

El proceso de educación de la percepción de riesgo en la 
prevención de trasmisión sexual-virus de inmunodeficien-
cia humana-sida de los adolescentes y jóvenes es un pro-
ceso complejo y dinámico. En este se produce un sistema 
de influencias constantes y sistemáticas que deben abar-
car las diferentes esferas del desarrollo del adolescente o 
joven. Por tanto, constituyen una interrelación permanen-
te entre la asimilación de conocimientos y el desarrollo 
de la personalidad de los mismos Viasus, Rodríguez, & 
Benedetti (2019)

Se considera que en el proceso de educación de la per-
cepción de riesgo en la prevención de enfermedades de 
trasmisión sexual-virus de inmunodeficiencia humana-si-
da de los adolescentes se integren diversos tipos de ac-
tividades que tengan carácter instructivo, desarrollador y 
formativo. Existe una unidad dialéctica entre la formación 
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y el desarrollo. En consecuencia, la educación debe con-
siderarse en su función desarrolladora y formativa (Velo-
Higueras, et al., 2019; Fernando González Rey, citado en 
Velo-Higueras, et al., 2019) plantean: 

La educación no puede constituir, en ninguna de sus 
esferas, un proceso de acumulación de la información, 
pues la información que no se integra en sistemas per-
sonalizados se conserva como esencialmente repro-
ductiva y pasivas, careciendo de valor para la regula-
ción del comportamiento. Esta información el sujeto no 
la individualiza, y actúa solo ante normativas externas 
que orientan linealmente su comportamiento. (p. 2)

El proceso de educación de la percepción de riesgo en la 
prevención de las infecciones de trasmisión sexual y del 
virus de inmunodeficiencia humana-sida sigue los pos-
tulados del enfoque histórico-cultural de Vigotski (1981) 
y sus seguidores, que sustenta el carácter sociohistóri-
co del psiquismo humano. De ahí que consideramos los 
aportes relacionados con el carácter dinámico de la psi-
quis humana, el carácter mediatizado de los procesos 
psíquicos, los estadios del desarrollo, la relación de la 
educación y el desarrollo y la unidad entre lo cognitivo y 
lo afectivo.

En relación con el carácter dinámico de la psiquis se par-
te de considerarla una propiedad del ser humano como 
ser material, pero a la vez un producto social, resultado 
del desarrollo histórico de la humanidad. En el desarro-
llo individual de la psiquis de los adolescentes el trabajo 
pedagógico desempeña un papel determinante, pues en 
él se crean las condiciones específicas para la educa-
ción de la percepción de riesgo. En tal sentido se tiene en 
cuenta el carácter social, es decir, responde a las carac-
terísticas individuales y necesidades de este grupo.

Esto se logrará en la medida en que las acciones que se 
desarrollen en la escuela por las vías curricular, extracu-
rricular y la educación familiar, garanticen la formación 
de conocimientos, actitudes, valores y modos de com-
portamientos que les permita aprender a decidir por sí 
mismos, reconocer qué es lo factible y positivo, no solo 
para él, sino también para sus compañeros (Arminda & 
Suárez, 2019; Luz, 2021). Como se pudo conocer a través 
de la revisión de la bibliografía, existe una alta incidencia 
de contagio del VIH en la juventud, aumentando con los 
últimos años las cifras registradas. Por lo que la presente 
investigación se planteó el siguiente problema a analizar: 
¿Cómo mejorar la percepción de riesgo de los jóvenes 
respecto al contagio por el VIH? 

Para dar respuesta a esa interrogante, se plantearon los 
siguientes objetivos de investigación:

1. Determinar la percepción de riesgo de una población 
de adultos jóvenes a través de encuesta

2. Realizar un análisis de los factores que inciden sobre 
la percepción de riesgo de los jóvenes

3. Proponer una estrategia educativa para mejorar el ni-
vel de percepción de riesgo de contagio de VIH en los 
jóvenes universitarios

MATERIAL Y MÉTODOS

El estudio se enmarcó en una investigación de carácter 
descriptivo. Los estudios descriptivos buscan especificar 
las propiedades, las características y los perfiles impor-
tantes de personas, grupos, comunidades o cualquier 
otro fenómeno que se someta a un análisis. Hernández, 
Fernández, & Baptista (2014)

Método analítico sintético: el método analítico permitió la 
descomposición del todo en aspectos específicos para 
entender y comprender la estructura; facilitó la observan-
cia para comprender mejor los componentes. En este 
contexto este método implica la síntesis, es decir la unión 
de los elementos dispersos para conformar un compo-
nente total.

 • Método inductivo deductivo: este método de inves-
tigación permite un razonamiento lógico. Mientras el 
método inductivo parte de premisas específicas para 
llegar a aspectos generales, el método deductivo es lo 
opuesto, pues parte de lo genérico hasta llegar a los 
aspectos particulares. Sin embargo, ambos métodos 
son esenciales en la construcción del conocimiento.

 • Método histórico lógico: estos métodos permiten la 
construcción de la investigación a partir de los ele-
mentos históricos que construyen la investigación 
para comprender los elementos esenciales de la mis-
ma y su evolución histórica.

Métodos empíricos:

 • Entrevistas: se aplicará los expertos seleccionados. 
Se prepararon entrevistas estructuradas dirigidas a la 
obtención de información sobre la problemática real y 
emitir las posibles soluciones, que puedan enriquecer 
la propuesta de estrategia de intervención educativa.

 • Encuestas: se elaboró una encuesta que se aplicó a la 
muestra integrada por estudiantes universitarios, para 
evaluar el nivel de percepción de riesgo respecto a la 
posibilidad de contagio por VIH.

Métodos para el procesamiento de la información

Diagrama de Pareto: se usa para la selección de los 
criterios. El mismo fue presentado por J.M. Jurán en su 
Manual de Control de la Calidad basado en lo descrito en 
1909 por V. Pareto bajo el principio de “los pocos vitales 
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los muchos triviales”. Este diagrama se basa en el análi-
sis del problema y se usa para presentar datos, llamando 
la atención sobre las causas de mayor incidencia en el 
problema en cuestión. Tiene como objetivo determinar el 
20% de las causas que provocan el 80 % de los proble-
mas (Alteco, 2020). Sus principales ventajas son:

 • Permite centrarse en los aspectos cuya mejora tendrán 
más impacto, optimizando por tanto los esfuerzos.

 • Proporciona una visión sencilla y rápida de la impor-
tancia relativa de los problemas.

 • Ayuda a evitar que empeoren algunas causas al tratar 
de solucionar otras menos significativas.

 • Su visión gráfica del análisis es fácil de comprender y 
estimula al equipo para continuar con la mejora.

Para su elaboración, figura 1, ejecuta el siguiente 
algoritmo:

Figura 1. Algoritmo para la ejecución del Diagrama de 
Pareto. Fuente: (Alteco 2020). 

El Proceso Analítico Jerárquico (AHP Saaty) 

Es uno de los métodos más extendidos para resolver 
problemas de toma de decisiones de múltiples criterios. 
Esta técnica modela el problema que conduce a la for-
mación de una jerarquía representativa del esquema de 
toma de decisiones asociado. Esta jerarquía presenta en 
el nivel superior el objetivo que se persigue en la solu-
ción del problema y en el nivel inferior se incluyen las dis-
tintas alternativas a partir de las cuales se debe tomar 
una decisión. Los niveles intermedios detallan el conjunto 
de criterios y atributos considerados ( Beltrán, Acurio, & 
Alulema (2021); Ricardo, et al., 2021; Toapanta, Leyva, & 
Hechavarría, 2021).

El AHP es una teoría orientada hacia el responsable de la 
toma de decisiones y sirve para identificar la mejor alter-
nativa de acuerdo con los recursos asignados. Este méto-
do puede aplicarse a situaciones que involucran factores 

de tipo técnico, económico, político, social y cultural. Es 
decir, pretende ser una herramienta científica para abor-
dar aquellos aspectos que son difícilmente cuantifica-
bles, pero que a veces requieren una unidad de medida.

Algunos autores plantean que el AHP no ha sido bien 
comprendido, ya que va más allá de ser una simple me-
todología para situaciones de elección. Se plantea en-
tonces, que la mejor manera de entender el método es 
describiendo sus tres funciones básicas: estructurar la 
complejidad, medir en una escala y sintetizar. La jerar-
quía está construida de manera que los elementos sean 
del mismo orden de magnitud y puedan relacionarse con 
algunos de los siguientes niveles. Los pasos son:

1. Priorización de los elementos del modelo jerárquico.

2. Comparación binaria de los elementos.

3. Evaluación de los elementos mediante la asignación 
de pesos

4. Ranking de las alternativas de acuerdo con los pesos 
dados

5. Síntesis y análisis de sensibilidad

Tabla 1. Escala de evaluación de Saaty (Tasa juicio ver-
bal)

Escala

9 extremadamente más preferido 3 moderadamente más 
preferido

7 muy poderosamente más 
preferido 1 igualmente preferido

5 poderosamente más preferido

Fuente: Saaty (Saaty, 2008).

A continuación, se presenta un algoritmo para el cálculo 
de éste (este debe aplicarse para todos los criterios):

1. Para cada línea de la matriz de comparación por pa-
res determinar una suma ponderada con base a la 
suma del producto de cada celda por la prioridad de 
cada alternativa o criterio correspondiente

2. Para cada línea, dividir su suma ponderada por la 
prioridad de su alternativa o criterio correspondiente

3. Determinar la media ʎmax del resultado de la etapa 
anterior

4. Calcular el índice de consistencia (CI) para cada al-
ternativa o criterio, formula 1

Formula 1

  (1)
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Donde m es el número de alternativas

5. Determinar el Índice Aleatorio (IA) de la tabla 2

Tabla 2. Índice aleatorio para el cálculo del coeficiente de 
consistencia

Número de 
alternativas para 

la decisión n

Índice 
aleatorio

Número de 
alternativas para 

la decisión n

Índice 
aleatorio

3 0.58 7 1.32

4 0.9 8 1.41

5 1,12 10 1,49

6 1,24

Fuente: Saaty (Saaty, 2008)

6. Determinar el índice de cociente de consistencia 
(la razón entre el índice de consistencia y el índice 
aleatorio).

Descripción de la metodología

Pasos

1. Entrada de datos. Las fuentes de información em-
pleadas en el estudio fueron:

 • Entrevistas y encuestas: las entrevistas se aplicaron a 
un grupo de expertos seleccionados para contribuir a 
las posibles soluciones del problema a tratar.

2. Aplicar encuesta y entrevista.

3. Procesamiento de la información:

 • Se realizó una descripción de la muestra, para la mejor 
comprensión de los resultados.

 • Se empleó el Diagrama de Pareto para el procesa-
miento de la información obtenida en la encuesta apli-
cada a los estudiantes

 • Luego se realizó una consulta a expertos, integrada 
por profesores de la institución, los cuales aportaron 
datos desde sus conocimientos y experiencia, em-
pleando el método AHP para la interpretación de los 
resultados.

4. Enunciar resultados.

5. Recomendar posibles soluciones al tema a tratar.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Se elaboró una encuesta que fue aplicada a estudiantes 
universitarios, con el objetivo de evaluar el nivel de cono-
cimientos sobre la enfermedad del VIH y determinar su 
nivel de percepción sobre el riesgo de contagio. Los re-
sultados se enuncian a continuación.

Se contó con una muestra de 156 estudiantes, los cuales 
dieron su consentimiento para participar en la investiga-
ción, siguiendo las normas éticas. La muestra quedó dis-
tribuida tabla 3, figura 2 de la siguiente forma:

Tabla 3. Distribución de la muestra según sexo y grupos 
etarios.

Sexo Edades entre 
18-24 años % Edades entre 

25-30 años %

Femenino 32 41 % 46 59 %

Masculino 37 47 % 41 53 %

Total 69 87

Fuente: Encuesta.

Figura 2. Representación gráfica de la edad y sexo de la 
muestra encuestada. 

De manera intencional, en la selección de la muestra se 
tuvo en cuenta que estuviera dividida a la mitad, con un 
total de 78 varones y 78 hembras. De ellos en las eda-
des comprendidas entre 18-24 años, se encuentran 32 
hembras, lo que representa un 41 % del total de mujeres, 
y 46 en el grupo de 25-30 años, representando un 59 % 
del total de este sexo. De los varones, 37, tienen entre 18 
-24 años, representando el 47% y 41 están ubicados en 
el grupo de 25-30 años, indicando un 53 % del total de 
varones. Se puede observar que no hay diferencias signi-
ficativas entre estos dos grupos en cuanto a la edad. La 
siguiente figura muestran los resultados más relevantes 
obtenidos en la encuesta aplicada a los jóvenes. Se divi-
dió por sexo para mejor interpretación de los resultados 
(Figuras 3 y 4). 



205  | 

            CONRADO | Revista pedagógica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Volumen 18 | Número 87 | Julio - Agosto | 2022

Figura 3. Resultados de la encuesta en el sexo masculino. 

Los resultados obtenidos en la encuesta en el sexo mas-
culino evidencian que, de un total de 78 varones, el 52% 
tiene conocimientos deficientes sobre el VIH. Reciben 
preparación en la escuela sobre el tema, el 41 % del to-
tal de la muestra. Respecto al conocimiento sobre otras 
Infecciones de Transmisión Sexual, el 14% tiene adecua-
dos conocimientos. Mantienen relaciones sexuales pro-
tegidas, el 23 %, lo que permite afirmar que el nivel de 
percepción del riesgo a contraer VIH u otra ITS es de-
ficiente en el grupo de varones encuestados, represen-
tado por el 64%. Los jóvenes encuestados señalan que 
en la escuela en ocasiones reciben información sobre las 
Enfermedades de Transmisión Sexual, pero que no resul-
ta un tema de su interés. La mayoría de los encuestados 
reflejó que no se protegen en sus relaciones sexuales la 
mayoría de las veces, si conocen a la persona o es pareja 
estable no ven la necesidad de protección.

Figura 4. Resultados de la encuesta en el sexo femenino.

Fuente: encuesta.

En la encuesta aplicada, se encontró que, en el sexo fe-
menino, tienen conocimiento adecuado sobre el VIH, 11 
hembras, lo que representó un 14% del total. De ellas, 32 
consideraron que en la escuela la preparación sobre el 
tema es adecuado, indicando un 41%. El conocimiento 
sobre otras Infecciones de Transmisión sexual se com-
portó de forma regular, representado por el 37%, en este 
aspecto. Los resultados son similares en las tres cate-
gorías de calificación definidas, siendo el regular el de 
mayor por ciento. Las relaciones sexuales desprotegidas 
son frecuentes en este grupo, el 60% de las hembras 
mantiene relaciones sin protección. La percepción de 
riesgo de contagio es deficiente, enmarcada en un 45%, 
seguido de regular con un 31% y adecuado en un 24% 
de los casos.

El sexo femenino tiene mayor preparación y conocimiento 
sobre el tema de enfermedades de transmisión sexual y 
VIH en comparación con el sexo masculino, sin embargo, 
la percepción de riesgo de contagio es deficiente en am-
bos casos. Ambos sexos consideran que con la pareja 
estable no es necesario usar protección. Estos resultados 
demandan acciones de trabajo educativo con mayor in-
sistencia y rigor. Por lo que se propuso elaborar una estra-
tegia educativa para evitar que el número de contagio por 
enfermedades de transmisión sexual siga siendo elevado 
en este grupo etario. Para realizar la misma fue necesario 
encontrar las causas que inciden negativamente en este 
fenómeno.

 • Falta de interés de los estudiantes sobre el tema

 • Baja percepción sobre la necesidad de protección

 • Falta de comunicación con la familia

 • Dificultad en el manejo de las emociones

 • Bajo nivel de preparación sobre estos temas en las 
escuelas

 • Dificultad en las habilidades comunicativas de los pro-
fesores al tratar estos temas

 • Falta de responsabilidad

 • Falsas creencias sobre el uso de preservativo

 • Relaciones sexuales precoces e inestables

 • Escasa divulgación del tema en los medios 
audiovisuales

 • Poco acceso al preservativo 

 • Dificultad en la comunicación en la pareja

 • Inmadurez propia de la edad
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Estas causas fueron llevadas a consulta de expertos. Se graficó mediante el Diagrama de Pareto figura 5 los criterios 
de mayor influencia. 

Figura 5. Diagrama de Pareto. Fuente: consulta a expertos. 

De las causas antes evaluadas mediante el diagrama de Pareto, se seleccionaron las 8 que demostraron mayor in-
fluencia negativa sobre el problema objeto de investigación, tabla 4, y 5. Estas causas o criterios fueron llevados a 
análisis mediante el método de decisión multicriterio AHP, del ejercicio resultó lo siguiente:

Tabla 4. Matriz A de comparación por pares de los criterios

Criterios 1 2 3 4 5 6 7 8

1 0 0.9 1 0.9 0.9 0.9 0.7 0.7

2 0.4 0 0.3 0.4 0.5 0.6 0.4 0.5

3 0.6 0.5 0 0.7 0.7 0.8 0.8 0.9

4 0.5 0.4 0.5 0 0.3 0.3 0.3 0.2

5 0.8 0.7 0.7 0.9 0 1.0 0.8 0.7

6 0.5 0.3 0.7 0.4 1 0 0.9 1

7 0.7 0.6 0.2 0.6 0.7 1 0 1

8 0.5 0.4 0.5 0.4 0.2 0.9 0.9 0

Suma 3.50 3.40 3.40 3.90 4.30 5.61 4.80 5.00

Fuente: Consulta a expertos.

Tabla 5. Matriz Normalizada

Criterios 1 2 3 4 5 6 7 8 PESO

1 0.00 0.27 0.29 0.23 0.21 0.16 0.15 0.14 0.18

2 0.11 0.00 0.09 0.10 0.12 0.11 0.08 0.10 0.09

3 0.17 0.15 0.00 0.18 0.16 0.14 0.17 0.18 0.14

4 0.14 0.12 0.15 0.00 0.07 0.05 0.06 0.04 0.08

5 0.23 0.20 0.21 0.23 0.00 0.18 0.17 0.14 0.17

6 0.14 0.09 0.21 0.10 0.23 0.00 0.19 0.20 0.14

7 0.20 0.18 0.06 0.15 0.16 0.20 0.00 0.20 0.14

8 0.14 0.12 0.15 0.10 0.05 0.16 0.19 0.00 0.11

Fuente: consulta a expertos.
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Al realizar el análisis de la consistencia, según el método 
propuesto se obtuvo un valor propio de 4.515124481, IC= 
-0.50 y RC= -0.36, lo que permite afirmar que el ejerci-
cio fue realizado de manera correcta. El análisis de este 
ejercicio permitió conocer los criterios sobre los cuáles 
deberá ir encaminada la estrategia educativa, siendo 
esos aspectos los que pudieran garantizar que mejore en 
los jóvenes el nivel de percepción respecto al riesgo de 
contagio del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). 
Resultaron en el orden siguiente: 

1. Falta de interés de los estudiantes sobre el tema.

2. Bajo nivel de preparación sobre el tema en las 
escuelas

3. Falta de comunicación con la familia

4. Dificultad en las habilidades comunicativas de los 
profesores

5. Falta de responsabilidad en los jóvenes

Según el análisis realizado se establecieron cinco crite-
rios para tener en cuenta en la elaboración de la estra-
tegia educativa, según el orden obtenido de importancia 
resultante de la consulta a expertos. En la propuesta de 
intervención se hace necesario lograr lo siguiente:

1. Motivar a través de actividades a los jóvenes sobre la 
importancia de conocer el tema de las Enfermedades 
de Transmisión Sexual y su relevancia en la actuali-
dad para evitar contagio. Además de procurar me-
jorar el nivel de percepción de los jóvenes sobre las 
mismas, creando conciencia y responsabilidad al res-
pecto.  Este tipo de actividades pueden ser talleres, 
actividades demostrativas, visitas a centros de salud, 
charlas con especialistas en el tema.

2. Realizar actividades de superación para los profe-
sores, de manera que puedan estar preparados de 
forma óptima para abordar estos temas en las aulas. 
Mejorar sus habilidades comunicativas para hacer lle-
gar la información de manera eficaz y adecuada.

3. Brindar asesoría a los padres y tutores, para fomentar 
una adecuada comunicación en la familia. Además, 
mejorar los nexos familia-escuela.

CONCLUSIONES

A través de este estudio quedó demostrado que los jó-
venes que integraron la muestra tienen baja percepción 
del riesgo de contagio del VIH. En su mayoría no cuen-
tan con la adecuada preparación sobre el tema de las 
Enfermedades de Transmisión Sexual. En otros casos 
conocen sobre ellas y la manera de prevenirlas, pero no 
tienen la suficiente conciencia y responsabilidad respec-
to al tema. 

Ambos grupos en los cuales se analizó la problemática 
presentaron bajo nivel de percepción de riesgo, siendo 
el sexo masculino el de mayor grado de incidencia. Las 
prácticas sexuales desprotegidas son frecuentes en los 
jóvenes que integraron la muestra, en los cuales se cons-
tató que el hecho de tener pareja estable crea la falsa 
creencia de que se puede dejar de usar el preservativo.

Resultó necesaria la búsqueda de alternativas de solución 
al tema abordado, según lo consultado en la bibliografía, 
las edades de aparición de este tipo de enfermedad ge-
neralmente se encuentran en el período de la juventud. 
Por lo que se realizó una propuesta de trabajo educativo 
con el objetivo de que, desde la Universidad, se trabajó 
para la prevención y mejoría de la percepción de riesgo 
de contagio del VIH en los jóvenes. Recomendando ha-
cerla extensiva a otras enseñanzas.
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