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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo crear un
plan para la disminucion del consumo de sustancias
psicotropicas en estudiantes universitarios. Por lo
cual se realizé un estudio con un enfoque de orden
cualitativo y a su vez se utilizé una muestra de 400
estudiantes universitarios, realizandoles cuestiona-
rios para determinar las principales causas del por-
gue los estudiantes entre un rango de 18 a 22 anos
de edad de las universidades consumen sustancias
psicotropicas por lo cual se observo la existencia de
conocimiento efectivo sobre diferentes tipos de dro-
gas y sustancias psicotropicas. Debido a lo arrojado
en la muestra que realizo se desarrollé una propues-
ta de programa de prevencion contra el uso y abuso
de drogas y sustancias psicotropicas en estudian-
tes universitarios. Se considera que la implementa-
cion de las actividades propuestas puede contribuir
a la diminucién del uso de estas sustancias en los
estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this article is to create a plan to re-
duce the consumption of psychotropic substances
in university students. Therefore, a study was carried
out with a qualitative approach and a sample of 400
university students was used, using questionnaires to
determine the main causes of why students between
18 and 22 years of age of the universities consume
psychotropic substances, for which it was observed
the existence of effective knowledge about different
types of drugs and psychotropic substances. Due to
the results of the sample, a proposal for a prevention
program against the use and abuse of drugs and
psychotropic substances in university students was
developed. It is considered that the implementation
of the proposed activities can contribute to the re-
duction of the use of these substances in students.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicotropicas y estupefacien-
tes en todo el mundo presenta un preocupante incremen-
to en el presente siglo XXI. De acuerdo con (Caceres, et
al, 2006), esta situacion es incluso mas extrema en las
poblaciones mas jovenes. En tal sentido, (Becofia, 2000)
afirma que no existe una nacién que no se vea afecta-
da de alguna manera por el abuso y la adiccién a estas
sustancias.

De acuerdo con (Anrango, 2019), una definicion muy
acertada de lo que es droga, es la proporcionada por
Nowlis (1982), quien la ubica como una “sustancia que,
por su naturaleza quimica, afecta la estructura o el funcio-
namiento de un organismo vivo”, y “comprende las medi-
cinas, las drogas de venta autorizada, las clandestinas,
las que reciben el nombre de bebidas o cigarrillos”. Por
otro lado, dentro de la Convencién contra el Trafico llicito
de Estupefacientes y Sustancias Sicotrépicas (1988), se
reconoce la existencia del problema, explicandolo des-
de su concepcion como amenaza y su afectacion hasta
quien la consume. (Lamas, 1988)

En el Ecuador, el consumo de drogas es uno de los més
altos de América Latina con una incidencia de 51%; su-
perior a la de Chile, Uruguay y Peru (Loor, et al, 2018).
Los jovenes, constituyen uno de los grupos de mayor
riesgo asociado al consumo de drogas y otras sustan-
cias estupefacientes. De acuerdo con un informe publi-
cado por el Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas del Ecuador en 2005, el
60,7 % de la poblacion encuestada realizd su primer con-
sumo de alcohol entre los 15 y 19 afios (Consejo Nacional
de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas,
2008).

Los jovenes ecuatorianos suelen consumir con mayor
frecuencia drogas como la marihuana, un alucindégeno
menor que actua como depresor y desorganizador del
sistema nerviosos central. Asimismo, el hachis, porro o
canuto es otra de las sustancias mas consumidas por
los jovenes en el Ecuador. Esta sustancia contiene dosis
de THC superior al de la marihuana sin procesar (Riofrio
& Castanheira, 2010). Por su parte, el alcohol, produce
efectos inmediatos como euforia, desinhibicion y sensa-
cion repentina de bienestar (Meneses, 2020).

Otra de las sustancias mas consumidas se refiere a los
tranquilizantes, utilizados para el tratamiento del estrés,
la ansiedad o conciliar el suefio. El éxtasis, tiene efectos
antidepresivos y sirve para aumentar la resistencia fisica,
similar a la heroina, empleada para incrementar la resis-
tencia fisica del cuerpo humano. Por otra parte, el LSD
(dietilamida del acido lisérgico), es una droga altamente
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alucindégena y que contiene sustancias quimicas que al-
teran el estado de animo (Cortaza, Villar & Puig, 2012).

La poblacion estudiantil no es ajena a las relaciones so-
ciales, que dentro de ellas estan las influyentes al consu-
mo de drogas. El consumo de drogas en estudiantes, por
su delicadeza social, debe ser tratado particularmente, lo
cual debe permitir, atender una probleméatica entendida
desde un enfoque de reconocimiento ante la deficiente
actuacion en investigacion cientifica sobre el consumo de
drogas en los adolescentes y jovenes. (Osorio, Ortega &
Pillon, 2004)

El Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP), en el afio
2015, ha percibido un incremento desmedido por el
consumo de drogas en adolescentes que van desde los
diecisiete hasta 25 afios de edad (Consejo Nacional de
Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas,
2008). ElI consumo de sustancias se localiza especial-
mente en algunos barrios de la provincia Los Rios. De
ahi, el desafio para los padres quienes deben permane-
cer alertas a signos de consumo y también, para que las
autoridades erradiquen este mal que amenaza a los j6-
venes, incluso en lugares donde deberian estar seguros
sean estas escuelas, colegios, sitios publicos.

Todo lo anterior puede confluir en satisfacer una deman-
da de informacion veraz y ajustada a procesos de actua-
cién, que en todo caso logren mejorar la calidad y aten-
cion educativa del plantel. Los elementos mencionados
anteriormente proponen el siguiente problema de inves-
tigacion ;,Como estructurar lineamientos educativos de
prevencion, ante el uso de drogas en estudiantes univer-
sitarios? De esta manera, se plantea como objetivo gene-
ral de la presente investigacion disefiar un programa de
caracter preventivo-educativo, para la prevencion y dis-
minucion del consumo y abuso de drogas y sustancias
psicotropicas en estudiantes universitarios en la provincia
Los Rios.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se enmarca en el paradigma critico pro-
positivo con un enfoque preferente de orden cualitativo.
Esta orientada hacia la comprension de los fenédmenos
sociales, dentro de una sociedad dinamica. Se considera
cuantitativo por cuanto se requiere de informaciéon que se
expresa en forma numérica y se transforma en porcentaje
sobre el problema existente.

Para el desarrollo de la investigacion se utiliza la descrip-
cion, por cuanto aporta informacion sobre el tema estu-
diado con distintos grados de detalle de acuerdo a los
resultados obtenidos. Asimismo, se emplea como técnica
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la revision bibliogréafica a fin de examinar, reconocer y re-
gistrar con diligencia el objeto de estudio.

Poblacién y muestra

Se considera como poblaciéon de estudio el conjunto de
estudiantes universitarios que conforman la provincia Los
Rios y que estan comprendidos entre los 17 y 25 afios de
edad. Para la seleccion de la muestra se toman aleatoria-
mente 4 universidades o centros universitarios en la zona
de estudio. Posteriormente se aplica muestreo aleatorio
simple sobre la poblacion de estudiantes de los 4 centros
universitarios que cursaban matricula en estos centros
durante el desarrollo del estudio. Se obtuvo una muestra
total de 400 j6évenes universitarios.

Se aplica el cuestionario como herramienta de recolec-
cion de la informacion, también se utilizaron técnicas de
investigacion bibliograficas, para obtener informacion
de fuentes secundarias de libros, revistas, periédicos y
mas documentos fisicos y digitales. La técnica utilizada
para la investigacion que se utiliza como instrumento es
el cuestionario estructurado para la recoleccién de infor-
macion, mediante las preguntas formuladas que enfocan
hechos y aspectos que se interesan investigar con el
cuestionario.

Elinstrumento aplicado en la investigacion seré la encues-
ta aplicada a la muestra en estudio para la recolecciéon de
datos para contar con instrumentos técnicos que permi-
ten recoger la informacion requerida de manera confia-
ble, a efecto de garantizar su validez y confiabilidad. El
procedimiento ordenado de la investigacion, integrando
a los conocimientos que se asemejan segun los datos de
informacion recopilada tendiendo a evaluar la magnitud
y confiabilidad de las relaciones entre las variables de la
investigacion, la finalidad en derecho es la compresion e
identificacion del problema social.

RESULTADOS

La investigacion de campo se realizé en coordinacion
con la directiva de los centros universitarios, en horario
escogido para ello. Se explico a los participantes los ob-
jetivos del estudio, asi como la necesidad de ser abso-
lutamente transparentes con las respuestas ofrecidas en
los cuestionarios. Los cuestionarios se llevaron a cabo de
manera andnima y se recalco en que los resultados obte-
nidos no tendrian incidencia personal en ninguno de los
encuestados.

La muestra estuvo constituida por un 52% de estudiantes
correspondientes al sexo masculino,

mientras que el 48% correspondié al sexo femenino. Las
edades de los participantes estuvieron comprendidas en
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el rango de 18 a 25 afos de edad, para un 28% en el
rango de 18 a 20 afios, 35% en el rango de 21 a 23 afos
y 37% en el rango de 24 a 25 afios de edad. Se aplicé un
formulario con 15 preguntas a la muestra seleccionada
para el estudio. Los resultados fueron procesados me-
diante el Microsoft Excel en el que se realiza el andlisis y
presentacion estadistico de la informacion
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Figura 1. Conocimiento de los encuestados sobre drogas
y otras sustancias psicotrépicas

Como se puede observar en la Figura 1, el 100% de la
muestra indica tener conocimiento sobre el alcohol la
mariguana y la cocaina. Asi mismo, mas del 80% de la
muestra refiere reconocer sustancias como la heroina, el
cigarrillo, algunos tipos de alucindégenos y el hachis como
sustancias psicotropicas o solo como drogas. El éxtasis
fue la sustancia que obtuvo un menor grado de recono-
cimiento entre los encuestados, mientras que se recono-
cieron otras sustancias en estos grupos. Ninguno de los
encuestados refiere no tener ningun tipo de conocimiento
en cuanto a este tema.

Los resultados preliminares de esta etapa, muestran que
el 100% de los jovenes encuestados tienen un minimo
conocimiento sobre que son las drogas y las sustancias
psicotropicas. Esto indica la exposicion existente en el
medio actual hacia este tipo de sustancias desde edades
tempranas de la adolescenciay la juventud, lo que puede
incidir en el consumo de ellas por este grupo etario. (Saiz,
et al, 1999)

Por otro lado, el 100% de la muestra analizada refiere ha-
ber consumido alguna vez al menos una de las sustancias
mencionadas anteriormente. La Figura 2 muestra una re-
lacion especifica del consumo en la muestra analizada.
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Figura 2. Consumo al menos una vez de drogas y otras
sustancias psicotrépicas en la muestra analizada

Como se observa, la sustancia mas consumida entre los
jovenes muestreados es el alcohol, seguido por el cigarri-
llo. Por otro lado, sustancias como la marihuana, los alu-
cinégenos y el hachis son de los que presentan mayor
frecuencia entre los que han sido consumidos al menos
una vez entre los encuestados.

Por otro lado, la Figura 3 muestra la relacion por edades
del primer consumo de estas sustancias en la muestra
analizada. Como se puede observar, la mayor cantidad
de jévenes tuvo su primera experiencia con alguna de las
drogas o sustancias analizadas entre los 16 y 18 afios de
edad, mientras que el 29% lo tuvo antes de los 15 afos.
Estos resultados se corresponden con el estudio realiza-
do por (Hernandez, et al, 2009) en el que se encontré que
en una muestra de 6280 jévenes

en edades entre 15y 24 afos existid una experimentacion
temprana con tabaco, alcohol (antes de los 14 afios) o
cannabis (antes de los 15 afios).

7,00%

® Antes de los 15 afios m16-18 afos
®19-21 afios 21-23 afos
®23-25 afos

Figura 3. Primer consumo por edad

Los resultados muestran una tendencia hacia el consumo
a edades muy tempranas, incluso antes de los 15 anos.
Se observa que son cada vez menos los jovenes que
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tienen contacto directo con estas sustancias a partir de
los 20 anos. Mas del 50% de la muestra inicio o tuvo la
primera experiencia con estas sustancias antes de los 18
anos.

Por otro lado, la Figura 4 muestra una relacion de las per-
sonas que los estudiantes muestreados conocen son con-
sumidores de drogas u otras sustancias psicotropicas.
Como se puede observar, cerca del 90% de los mues-
treados refiere tener amigos fuera de la institucion que
consume este tipo de sustancias, mientras que el 83%
de ellos, conoce al menos a otro estudiante del centro
de ensefianza que consume estas sustancias. Dentro del
ambito escolar, es especialmente preocupante el hecho
de que un 23% de los estudiantes refiere que conoce al
menos a un profesor del centro de estudios que consume
alguna de estas sustancias.
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Figura 4. Personas conocidas por los estudiantes mues-
treados que consumen drogas o sustancias psicotropicas

Dentro del ambito familiar y cotidiano, se muestra que al
menos el 54% de los estudiantes tiene algun familiar y
un 74%, vecinos, que son consumidores de estas sustan-
cias. Se debe tener en cuenta que el ambito familiar, en
casi todas las etapas de la vida, pero mas aun en la nifez
y adolescencia, es de suma importancia para la forma-
cion del caréacter y los valores en una persona. De acuer-
do con el estudio realizado por (Lopez et al, 2012) existe
un interaccion directa entre factores familiares y sociales.
Estos, junto a un contexto social permisivo, que pone al
alcance de los jovenes diversas drogas (alcohol, tabaco,
etc.), aumentan sus probabilidades de uso de drogas.

La Figura 5 muestra las frecuencias de consumo de dro-
gas o sustancias psicotropicas en la muestra analizada.
Como se puede observar, existe un claro predominio de
estudiantes que son activamente consumidores de las
sustancias analizadas. Como se puede observar, el ci-
garrillo, el hachis y el alcohol son de las sustancias que
tienen mayor incidencia en cuanto a la frecuencia con
que son consumidas. otras sustancias, como la heroina
y la marihuana, aunque poseen un mayor por ciento de
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personas que no la consumen adn se encuentran entre
las sustancias que son apreciadas por los jévenes para
Su uso indiscriminado.
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Figura 5. Frecuencias de consumo de drogas o sustan-
cias psicotropicas en la muestra analizada

En otro orden de asuntos, la Figura 6 muestra las prin-
cipales causas del consumo de estas sustancias en la
muestra analizada. Como se puede observar, la gran ma-
yoria de los estudiantes muestreados coincide en 4 cau-
sas o detonantes fundamentales: para “sentirse mejor”,
para relajarse, para integrarse mejor con el grupo de ami-
gos o conocidos o como forma de diversion.

Figura 6. Causas del consumo de drogas o sustancias
psicotropicas en la muestra analizada

Asimismo, la Figura 7 muestra los resultados directos
experimentados por los estudiantes muestreados ante
el consumo de las sustancias analizadas. Como se pue-
de observar, existen varios sentimientos y percepciones
adoptadas por los estudiantes muestreados durante el
consumo de estas sustancias.
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Figura 7. Consecuencias percibidas del consumo de dro-
gas o sustancias psicotropicas en la muestra analizada
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Nota. Fuente: Elaboracién propia

La mayor parte de los estudiantes muestreados refiere la
sensacion de bienestar y placer ante el consumo de las
sustancias, aungue existe una parte importante que, asi-
mismo, refiere sentir malestar y la ocurrencia de disputas.
Los resultados obtenidos en este item, se relacionan con
el siguiente tomando como consideracion el largo plazo.
En tal sentido, la Figura 8 muestra a percepcion de los es-
tudiantes muestreados con respecto a los riesgos y con-
secuencias del consumo prolongado de estas sustancias
en el largo plazo.

Otras

Enfermedades de trasmision...
Marginalidad
Falta de higiene
Afectacion en la vida familiar
Incidencia economica

Deficiente estado nutricional

Inestabilidad laboral

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Figura 8. Percepcion de riesgos y consecuencias a largo
plazo del consumo de drogas o sustancias psicotrépicas

en la muestra analizada

Como se observa, la mayor parte de los estudiantes reco-
noce la inestabilidad laboral y la incidencia negativa en la
economia familiar como problemas que se pueden desa-
rrollar a largo plazo si se incide con mayor frecuencia en
el uso y abuso de sustancias psicotropicas y drogas. Por
otro lado, solo el 53% de los estudiantes considera que la
falta de higiene es un problema real al que se pueden en-
contrar, mientras que el 50% de los estudiantes considera
que pueden existir afectaciones en el ambito familiar a
partir del consumo de estas sustancias en el largo plazo.

Una minoria de los estudiantes analizados consideran las
deficiencias en el estado nutricional, la marginalidad o la
influencia de enfermedades de trasmision sexual como
consecuencias relacionadas con el uso y/o abuso de estas
sustancias. En este sentido, (Gutiérrez, 2003) expone en
su estudio las altas tasas de inestabilidad laboral, comi-
sion de acciones delictivas, deficiente estado nutricional
y pobre higiene, asociada al consumo de drogas, lo que
conlleva a un elevado numero de complicaciones infeccio-
sas. En este sentido, la aparicion de infecciones se podria
decir que sigue la ruta del toxico, desde su llegada al orga-
nismo: infecciones de partes blandas (celulitis, abscesos,
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piomiositis), infeccion por virus de hepatitis B, C, virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), etc. Por otro lado, dada
la marginalidad referida, se genera importante promiscui-
dad sexual, con lo que surge, con frecuencia, enfermeda-
des de transmision sexual que siempre deberian ser un
centinela sobre una posible de infeccion por VIH.

Por otro lado, al indagar sobre la existencia de algun pro-
grama de prevencion contra el uso y abuso de este tipo
de sustancias en el ambito escolar o fuera de él, el 100%
de los estudiantes refiere que no existe desde el ambito
académico alguna actividad o programa en el que se ha-
yan participado y que se realicen acciones de prevencion
o informacion con respecto al uso y consumo de drogas o
sustancias psicotropicas. Cerca del 51% de los estudian-
tes que refiere algun nivel de conocimientos al respecto
enuncia haberlo recibido a partir de las redes sociales,
mediante television y medios de comunicacion masiva
(42%) o mediante investigacion realizada por medios pro-
pios (7%).

Un analisis similar muestra que solo el 15% de los es-
tudiantes muestreados considera muy necesario la exis-
tencia y aplicacion de un programa de prevencion de
consumo y abuso de drogas y sustancias psicotropicas.
Asimismo, la Figura 9 muestra que menos del 30% con-
sidera importante la existencia de tal programa, mientras
que el 43% resulta indiferente a la propuesta; el 13% lo
considera innecesario. Los resultados obtenidos en este
aspecto muestran el grado de indiferencia o falta de per-
cepcion del peligro de los estudiantes analizados. En
contraposicion y ante los resultados obtenidos del cues-
tionario aplicado, el 100% de los profesores y expertos
que conforman el grupo de trabajo consideran de suma
importancia y necesidad la formulacion y aplicacion de
un programa de prevencion de consumo y abuso de dro-

gas y sustancias psicotropicas.

Profesores

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Estudiantes

B Muy necesario B Importante

Indiferente Innecesario

Figura 9. Necesidad de la formulacién y aplicacion de un
programa de prevencion de consumo y abuso de drogas
y sustancias psicotropicas
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Finalmente, la Figura 10 muestra los resultados obtenidos
al investigar sobre las actividades en las que los estudian-
tes muestreados se sentirian mas motivados a participar
para recibir capacitacion sobre prevencion en cuanto al
uso y abuso de drogas y sustancias psicotrépicas. Como
se puede observar méas del 80% de los estudiantes mues-
treados consideran como actividades preferidas los con-
versatorios como experiencias de vida y las charlas con
expertos en el tema. Asimismo, mas del 60% de los en-
cuestados considera también como buenas herramientas
de aplicacion ante el tema tratado la realizacion de talle-
res y CoOncursos.

Evento no participativo

Eventos particapativos

]
]
Juegos I
Experienda de vida I
Teatro I
Concursos  —
Charas I
Talleres e———
0% 20% 40% 60% B80% 100%

Figura 10. Preferencia en actividades a participar por par-
te de los estudiantes

Los resultados obtenidos de la encuesta realizada permi-
ten determinar con cierta claridad la situacion existente
en el cantén analizado. Se observa que la juventud actual
no es ajena en absoluto a la exposicion hacia las drogas 'y
otras sustancias psicotrépicas. De hecho, el 100% de los
estudiantes encuestados conoce al menos 3 de las sus-
tancias analizadas por medio del cuestionario aplicado.
Ninguno de los encuestados refiere no tener ningun tipo
de conocimiento en cuanto a este tema.

Por otro lado, se estima que 6 de cada 10 de los estu-
diantes muestreados tuvo su primer contacto con algu-
na droga o sustancia psicotrépica antes de los 18 afios;
mientras que 3 de cada 10, antes de los 15 afos. Estos
resultados verifican a tendencia actual hacia el consumo
a edades muy tempranas. Cada vez son menos los jéve-
nes que inician el contacto directo con estas sustancias a
partir de los 20 afios. Méas de la mitad de la muestra tuvo
la primera experiencia con estas sustancias antes de los
18 anos.

En este sentido es determinante el entorno en que se de-
sarrolla el estudiante. Se estimé que 5 de cada 10 tiene
algun familiar, y 7 de cada 10 un vecino que son consumi-
dores de estas sustancias. Asimismo, 9 de cada 10 tiene
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algun amigo amigos dentro o fuera del centro universitario que consume este tipo de sustancias. Por otro lado, se
observé un gran predominio de estudiantes que son activamente consumidores de las sustancias analizadas, siendo
el cigarrillo, el hachis y el alcohol la de mayor incidencia en cuanto a la frecuencia con que son consumidas.

Por otro lado, los resultados muestran cierto grado de indiferencia o falta de percepcion del peligro de los estudiantes
analizados, pues solo 4 de cada 10 considera importante o necesario la aplicacién de una prevencion activa en todos
los ambitos. En contraposicion y ante los resultados obtenidos del cuestionario aplicado, el 100% de los profesores y
expertos que conforman el grupo de trabajo consideran de suma importancia y necesidad la formulacion y aplicacion
de un programa de prevencion de consumo y abuso de drogas y sustancias psicotropicas.

Por lo antes mencionado se considera que los estudiantes se encuentran vulnerables al consumo de drogas en su
vida institucional. Por lo que se hace necesario establecer politicas o directrices para la prevencion del uso y abuso
de drogas y sustancias psicotrépicas en estudiantes universitarios. De esta manera, la tabla 1 muestra una propuesta
que puede ser implementada en este sentido.

Tabla 1. Propuesta educativa para la prevencion del uso y abuso de drogas y sustancias psicotropicas en estudiantes

universitarios

Publico objetivo

Directrices

Métodos

Obijetivos

Indicadores de cumplimiento

Docentes

Ampliar la informacion

y conocimiento sobre
drogas y sustancias
psicotropicas
Implementar practicas
pedagogicas innovadoras
para la reduccion de ries-
gos y efectos secundarios
asociados al consumo de
drogas

Cursos formativos, talleres, entrevistas
Capacitacion con organismos guberna-
mentales especializados

Apoyo social y familiar a los programas
planificados

Garantizar la
formacion de la
capacidad de
prevencion, pre-
vision y repuesta
para la lucha del
consumo de dro-
gas y sustancias
psicotropicas

Nivel de participacion en las activida-
des planificadas

Nivel de integracion con la familia y la
sociedad del tema tratado

Cantidad de intervenciones efectivas
sobre el uso y abuso de drogas

Estudiantes

Desarrollar factores de
proteccion en el ambito
social e individual contra el
uso y abuso de drogas y
sustancias psicotropicas
Proyectar los conocimien-
tos adquiridos hacia otras
personas en situacion de
uso y abuso de drogas y
sustancias psicotropicas

Actividades tedrico-practicas fomenta-
das por la institucion

Planificacion y ejecucion de talleres de
motivacion, giras de observacion a cen-
tros de rehabilitacion y casas abiertas
Realizacion de eventos de recreacion al
aire libre como mecanismos de preven-
cion social

Realizacion de charlas con expertos y
pacientes rehabilitados

Planificacion y realizacion de convoca-
torias a concursos relacionados con la
prevencion del uso de drogas

Reduccion de la
demanday con-
sumo de drogas,
alcohol y tabaco
dentro y fuera del
centro educativo
Proyeccion de las
habilidades obte-
nidas para proveer
ayuda a terceras
personas

Cantidad de actividades realizadas
Por ciento de participacion estudiantil
Nivel de satisfaccion estudiantil con las
actividades planificadas

Nivel de satisfaccion estudiantil con las
actividades efectivamente realizadas
Indice de consumo de drogas y sustan-
cias psicotropicas e estudiantes

Nivel de respuesta estudiantil ante las
actividades convocadas

Nivel de respuesta estudiantil ante las
actividades realizadas

CONCLUSIONES

El uso y abuso de drogas en la adolescencia y juventud es una situacion cada vez mas critica en la actualidad. El
presente estudio permito analizar la situacion existente en estudiantes universitario de la provincia Los Rios, en cuanto
al consumo de drogas de estudiantes universitarios. Se realizé un cuestionario a una muestra seleccionada para de-
terminar las principales incidencias en cuanto al tema analizado. Se observo la existencia de un conocimiento efectivo
en cuanto a diferentes tipos de drogas y sustancias psicotrépicas. Asimismo, se evidencio un apronta exposicion al
consumo de estas sustancias, pues mas de la mitad de los encuestado refirid iniciar el consumo antes de los 18 afios
de edad. Por otro lado, se observé que al menos 8 de cada 10 estudiantes se ve influenciado, en su ambito cotidiano,
extra institucional, con vecinos o familiares que consumen en alguna medida este tipo de sustancias.

Al menos el 90% de los estudiantes cuenta con un amigo que es consumidor. Las sustancias de mayor frecuencia de
consumo fueron el cigarrillo, el hachis y el alcohol. Se establecio, ademas, falta de percepcion de riesgo en cuanto
a las consecuencias del consumo de estas sustancias por parte de los estudiantes. Se desarrolld una propuesta de
programa de prevencion contra el uso y abuso de drogas y sustancias psicotrépicas en estudiantes universitarios en el
que se establecen las bases para la capacitacion a docentes y estudiantes para la formacion de las habilidades pre-
ventivas necesarias ante la situacion analizada. Se considera que la aplicacion e implementacion de las actividades
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propuestas pueden contribuir a la diminuciéon del uso de
estas sustancias y a la formacion de una cultura saluda-
ble de vida en los estudiantes.
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